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 :حَُإ٣ش

     ٓـظٔغ ٛل٢ ٓؼخك٠ ٖٓ هلاٍ ٗظخّ ٛل٢ ٓظٌخَٓ ٣ؼَٔ رؼيحُش ًٝلخءس ٝؿٞىس ػخ٤ُش 

 .٣ٍٝخى٣ش ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُٔ٘طوش
 

 :حَُٓخُش

     طوي٣ْ حُويٓخص حُٜل٤ش حُٞهخث٤ش ٝحُؼلاؿ٤ش ٝحُو٤خّ رخُيٍٝ حُظ٘ظ٢ٔ٤ ٝحَُهخر٢ ػ٠ِ 

حُويٓخص حَُٔطزطش رٜلش ٝٓلآش حُٔٞح١ٖ رؼيحُش ٝؿٞىس ػخ٤ُش ٝرخلآظويحّ حلأٓؼَ 

 .ُِٔٞحٍى ٝرخَُ٘حًش حُلؼخُش ٓغ حُـٜخص ًحص حُؼلاهش ٟٖٔ ٤ٓخٓش ٛل٤ش ٗخِٓش

 

  ُُٞحٍس حُٜلش حلأٛيحف حُٔئ٤ٔٓش

 

 .طل٤ٖٔ ؿٞىس ٝٓلآش هيٓخص حَُػخ٣ش حُٜل٤ش ٟٝٔخٕ حٓظَٔح٣ٍظٜخ .1

 .حُٔٔخٛٔش ك٢ حُلي ٖٓ حٗظ٘خٍ حلأَٓحٝ ؿ٤َ حُٔخ٣ٍش .2

 .طؼ٣ِِ هيٓخص حُٜلش حلإٗـخر٤ش ٝط٘ظ٤ْ حلأَٓس ٝٛلش حُطلَ .3

 .طط٣َٞ حُز٤٘ش حُظلظ٤ش ُٔئٓٔخص حَُػخ٣ش حُٜل٤ش حلأ٤ُٝش ٝحُؼخ٣ٞٗش .4

 .اىحٍس ًلئس ٝكخػِش ُِٔٞحٍى حُز٣َ٘ش .5

 .حُٔٔخٛٔش ك٢ طلو٤ن طؤ٤ٖٓ ٛل٢ ٗخَٓ ٌُخكش حُٔٞح٤٘١ٖ حلأٍى٤٤ٖٗ .6

 .اىحٍس ًلئس ٝكخػِش ُِٔٞحٍى حُٔخ٤ُش ٟٝز٢ ٝطٞؿ٤ٚ حلإٗلخم .7

 .طؼ٣ِِ حُيٍٝ حُظ٘ظ٢ٔ٤ ٝحَُهخر٢ ُُِٞحٍس .8

 .اىحٍس ٓؼَك٤ش ًلئس ٝكخػِش .9

 .اىحٍس ًلئس ُلأُٓخص ٝحٌُٞحٍع ٝحُٔوخ١َ .10

 
 

 

 

 

 

 

 

 ك٢ ٓئٓٔخص حَُػخ٣ش حُٜل٤شى٤َُ ٓ٘غ حُؼيٟٝ ٝح٤ُٔطَس ػ٤ِٜخ 
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 ٓ٘غ حُؼيٟٝ ٝح٤ُٔطَس ػ٤ِٜخحٓؾ ٕأ٤ٔٛش رَ
 

 

ٝطؼظزَ ٖٓ أْٛ إ حُؼيٟٝ حُ٘خطـش ػٖ حَُػخ٣ش حُٜل٤ش ٌِٓ٘ش ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ حٌُؼ٤َٕٝ ك٢ ؿ٤ٔغ أٗلخء حُؼخُْ، 

ٝكخس، ًٔخ أٜٗخ طظٔزذ ك٢ حٍطلخع كيس حلإٛخرش رزؼٞ حلأَٓحٝ ُيٟ ح٠َُٟٔ ح٣ٌُٖ ٣ظِوٕٞ هيٓخص حلآزخد حُٔئى٣ش َُ

 حلأى٣ٝش حٓظويحّ ٓٞحٍى حَُػخ٣ش حُٜل٤ش ٣ُٝخىس حُظٌِلش، ك٤غ ٣َطز٢ ًُي ر٣ِخىس ٛيٍحَُػخ٣ش حُٜل٤ش، ٝ طظٔزذ ك٢ 

حُٔوز٣َش رخلإٟخكش ا٠ُ ا١خُش كظَس حُزوخء رخُٔٔظ٘ل٤خص، حلأَٓ ح١ٌُ هي ٣ئػَ ِٓزخ ػ٠ِ ك٤خس ح٠َُٟٔ  حُللٞٛخصٝاؿَحء 

ُلآزخد آٗلش هِش حُٔٞحٍى ٖٓ  رخَُؿْكظ٠ رؼي حُو٠ٞع ُِؼلاؽ، ٖٝٓ ػْ لا ري ٖٓ ٌٓخكلش ٌٛٙ حُؼيٟٝ ٝحُلي ٖٓ حٗظ٘خٍٛخ 

 .حًٌَُ

 : حٗظ٘خٍ طِي حلأَٓحٝ ك٢ حُٔ٘٘آص حُٜل٤ش ح٠ُ أىّص  حُظ٢ٖٓ حُؼٞحَٓٝ

  ؿَحك٤ش حٍُِظيحهلاصحُظويّ حُظٌُ٘ٞٞؿ٢ ٣ُٝخىس حُِـٞء. 

 ٣ُخىس أػيحى ح٠َُٟٔ حُٜٔخر٤ٖ ر٘وٚ حُٔ٘خػش ٗظ٤ـش حلإٛخرش رزؼٞ حلأَٓحٝ أٝ ؿ٤َ ًُي. 

  ًزخٍ حُٖٔ أٝ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ أَٓحٝ ِٓٓ٘ش ٓؼَ ح١ٌَُٔ ٝؿ٤َ ًُي ٣ُٖٓخىس أػيحى ح٠َُٟٔ. 

 ٓٞء حٓظويحّ ح٠ُٔخىحص حُل٣ٞ٤ش ح١ٌُ أىٟ ا٠ُ ٣ُخىس أػيحى حُـَحػ٤ْ حُٔوخٝٓش ٌُٜٙ ح٠ُٔخىحص. 

  ٟؼق رَحٓؾ حُٞهخ٣ش ٖٓ حُؼيٟٝ ٝػيّ طي٣ٍذ حُوخث٤ٖٔ ػ٠ِ حَُػخ٣ش حُٜل٤ش ٝطٞػ٤ظْٜ رٞٓخثَ ٝحٓخ٤ُذ

 .حُٞهخ٣ش ٖٓ حُؼيٟٝ حُلي٣ؼش

 حُظ٘ٞع حُــَحك٢ ٠َُِٟٔ ٗظ٤ـش حُٜـَس ٝحُِ٘ٝف رؼي حُلَٝد 

 ٕحُى٣خى ػيى ح٠َُٟٔ حُٞحكي٣ٖ ٖٓ هخٍؽ حلاٍى 

 

ع حػظوخى هخ١ت رؤٕ رَحٓؾ ٌٓخكلش حلأَٓحٝ حُٔؼي٣ش ٌِٓلش ٝطلٞم آٌخ٤ٗخص ٓؼظْ حُٔٔظ٘ل٤خص، ٌُٖٝ حُؼٌْ حٕ

 رؤهَ ططز٤وٜخ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ظْ . ػظٔي ػ٠ِ حُظَٜف حُلط١َ ح٤ُِْٔ ٝحُٔٔخٍٓخص ح٥ٓ٘شٌٓخكلش حُؼيٟٝ صٛٞ حُٜل٤ق ك٤غ إٔ 

 حُٜٔٔٔش رط٣َوش ٓظٞحُٗش طٞكَ ٓزخُؾ لا رؤّ رٜخ ُِٔئٓٔش، كؼ٠ِ ٓز٤َ ٓ٘غ حُؼيٟٝ ٝح٤ُٔطَس ػ٤ِٜخ  حُظٌخ٤ُق، كزَحٓؾ 

ر٤ٖ ح٠َُٟٔ حُٔٞؿٞى٣ٖ ك٢ ٝكيحص حَُػخ٣ش حًَُِٔس ػٖ ٣َ١ن ط٘ظ٤ق حلأ٣ي١ ؿ٤يحً حُؼيٟٝ  ٓ٘غ حٗظوخٍحُٔؼخٍ ٣ٌٖٔ 

حُل٣ٞ٤ش ًُٝي ريلاً ٖٓ ٝٛق ح٠ُٔخىحص ٝحٍطيحء أىٝحص حُٞهخ٣ش حُ٘و٤ٜش  رخلأٓخ٤ُذ حُٔخٗؼش ُِظِٞعٝػٖ ٣َ١ن حلاُظِحّ 

 . حٌُِٔلش حُظ٢ هي طظٔزذ ك٢ كيٝع ٌٓ٘لاص أهَٟ
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حُظلٍٞ ٖٓ حلآظؼٔخٍ حُـَػ٢ٓٞ ح٠ُ حُؼيٟٝ 

 

ٓخًح ٣ؼ٤ٖ كُٞ٘خ ؟ 

ك٢ ًَ  حُوٞس CFUحُؼيى حٌُٔخٕ

10 ,10,000,000,000,000 حُزَحُ
13

 ؿَحّ 

10 .1.000.000 حُـِي
6

 ْٓ
2

  َٓرغ

10 10.000.000.000 حُظَحد ح١َُذ
10

 ؿَحّ 

10 10.000.000 ٓـَٟ حُٔخء
7

 ْٓ
3

  ٌٓؼذ

10 100 ٓخء حُل٘ل٤ش
2

 ْٓ
3

  ٌٓؼذ

10 1000حًؼَ ٖٓ  حُٜٞحء
3

 ُظَ 

 (1): ؿيٍٝ ٍهْ

 

طٌخػَ ٣َٓغ ؿيح  

 ىه٤وش  كظ٠ طَٜ ح٠ُ حػيحى ًز٤َس ؿيح ٝرَٔػش 20طٌخػَ ٝ ٣ظ٠خػق ػيى رؼٞ حُـَحػ٤ْ  ك٢ ظَٝف ٓ٘خٓزش ًَ ١

 (2): ٍهْحٗظَ حُـيٍٝ ، ػخ٤ُش

  ىه٤وش60حُظٌخػَ حُؼخُغ رؼي  ىه٤وش 40حُظٌخػَ حُؼخ٢ٗ رؼي  ىه٤وش 20حُظٌخػَ حلاٍٝ رؼي حُٔخػش حُؼيى 

 8 4 2حلا٠ُٝ  1

 64 32 16حُؼخ٤ٗش  8

 512 256 128حُؼخُؼش  64

 4096 2048 1024حَُحرؼش  512

 32768 16384 8192حُوخٓٔش  4096

 262144 131072 65536 حُٔخىٓش 32768

 2097152 1048576 524288 حُٔخرؼش 262144

 16777216 8388608 4194304 حُؼخٓ٘ش 2097152

 134217728 67108864 33554432 حُظخٓؼش 16777216

 1073741824 536870912 268435456 حُؼخَٗس 134217728

 8589934592 4294967296 2147483648 حُلخى٣ش ػَ٘س 1073741824

 68719476736 34359738368 17179869184 حُؼخ٤ٗش ػَ٘س 8589934592

    حُؼخُؼش ػَ٘س 68719476736

 4 ,000,000,000,000,000,000,700 ٓخػش ح24٠ٌٌُٝٛح كظ٠  ٣َٜ حُؼيى رؼي 
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 (2): ؿيٍٝ ٍهْ
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ٜٓخىٍ حٗظوخٍ حُؼيٟٝ حٌُٔظٔزش ىحهَ حُٔ٘٘آص حُٜل٤ش  

  ٍىحه٢ِ ٜٓي(Endogenous) : 

 ٛٞ ًٔخحٛلا طيهَ ٓ٘خ١ن ٓؼؤش لا طؼ٤ٖ ك٤ٜخ ٝحُظ٢  (حُلٍِٞح)حّ ١ز٤ؼ٢حُـَحػ٤ْ حُٔظؼخ٣٘ش  ٖٓ حّ ؿِءطؼظزَ 

 . اؿَحء ػ٤ِٔش ؿَحك٤شر٤ُٞش أٝ س٣ًَِٓش، هٔطَحُلخٍ ك٢ ط٤ًَذ هٔطَس ٣ٍٝي٣ش ١َك٤ش حٝ 

 

 ٜٓيٍ هخٍؿ٢(Exogenous) 

أٝ حُؼخ٤ِٖٓ ٖٓ ٜٓيٍ هخٍؿ٢ ؿخُزخ رٔزذ أ٣ي١  ا٠ُ ؿْٔ ح٣َُٔٞ حُـَحػ٤ْرٔزذ ىهٍٞ رؼٞ طؤط٢ حُؼيٟٝ 

 . حلاىٝحص ؿ٤َ حُٔؼؤش

 

 :ٗ٘خصّ حُٜل٤شحلأٗوخٙ حلأًؼَ ػَٟش ُلإٛخرش رخُؼيٟٝ ىحهَ حُْ

 

  ٍحُٞلاىس ١كي٣غحلا١لخ. 

  حُٜٔخرٕٞ ر٘وٚ حُٔ٘خػش ح٠َُٟٔ. 

  ُٕٞ٘ٔٔح 

  حُٜٔخرٕٞ رزؼٞ حلآَحٝ حُِٔٓ٘ش ح٠َُٟٔ

. (ح١ٌَُٔ ٝحُوٍٜٞ ح١ٌُِٞ )ٓؼَ 

 
 (1):                                                   ٌَٗ ٍهْ

 

 :(infection chain)ِِٓٔش حٗظوخٍ حُؼيٟٝ 

لا طليع حُؼيٟٝ الا ٓغ ٝؿٞى حُؼ٘خَٛ حلأٓخ٤ٓش حُٔئى٣ش ا٠ُ ًُي  

 :ٌٝٛٙ حُؼ٘خَٛ ٢ٛ

  (Infectious Agent). ُِؼيٟٝٙ ٓٔزذؿَحػ٤ْ .ٔ

 . (Reservoir)كخٟ٘ش .ٕ

 .(Place of exit)ٌٓخٕ حُوَٝؽ  .ٖ

 .transmission) (Mode of  ٤ِٓٝش حٗظوخٍ .ٗ

 .(Place of entry) حُيهٌٍٞٓخٕ  .٘

 . ( Susceptible host)ٕٝحٗوخٙ ٓؼَٝ .ٙ

 

حٌُٔٞٗخص حُٔظش ُيٍٝس حٗظوخٍ حَُٔٝ 

 (2): ٌَٗ ٍهْ                                                                                      : ٓٔزذ حُؼيٟٝ -1

. ٝحُل٤َٝٓخص ٝحُزَٝطُٞٝح ٝحُلط٣َخص ٣ٍخ١ٝطَ٘ٔ حُزٌض  حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طظٔزذ ك٢ حلإٛخرش رخُؼيٟٝ،حُـَحػ٤ْ
 

 :حُلخٟ٘ش -2

 (حلإٗٔخٕ أٝ حُل٤ٞحٕ أٝ حُ٘زخص)حٌُخث٘خص حُل٤ش ك٢ ًٕٞ ص حٌُٔخٕ ح١ٌُ طؼ٤ٖ ك٤ٚ حُـَحػ٤ْ ٝط٘ٔٞ ٝطظٌخػَ، ٝهي ١ٙ

 .حلاىٝحص ٝحُٔؼيحصأٝ  (حُٔخءحُظَرش أٝ حُٜٞحء أٝ )حُز٤جش أٝ 

 حاضنة

 مكان الخروج

 مكان الدخول وسيلة انتقال

 اشخاص معرضون
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 :ٓخًٖ حُوَٝؽ -3

ٌٖٓ حٕ طٌٕٞ حُيٍٝس حُي٣ٞٓش أٝ حُظ٢ ٖٓ حُْ ُِٝؼيٟٝ، حُٔٔززش ؿَحػ٢ْٛٝ٤ حُطَم حُظ٢ طوَؽ ٖٓ هلاُٜخ حٍ

 ًُٝي ػٖ ٣َ١ن ٝح٢ٔ٠ُٜ، ٝحُز٢ُٞ ٝحُظ٘خ٢ِٓحُلظلخص حُٔٞؿٞىس رخُـِي ٝحلأؿ٤٘ش حُٔوخ٤١ش ٝحُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ 

.  حًَُحً ح١ٌُ ٣ؤط٢ ٖٓ ٌٛٙ حلأؿِحء ٖٓ حُـْٔأٝ حلإكَحُحص أٝٝٓٞحثَ حُـْٔ حُيّ 

 :١َم حلاٗظوخٍ -4

حُؼٞحَٓ  لاٗظوخ١ٍَم  ػلاػشطٞؿي  ا٠ُ حُ٘وٚ حُٔؼَٝ ُلإٛخرش، ٝحُلخٟ٘ش ٖٓ رٜخ حُـَحػ٤ْط٘ظوَ ٢ٛٝ حُطَم حُظ٢ 

 .(3:  ٍهْحٗظَ حُـيٍٝ)ٟٝ حُؼيحُٔٔززش َُِٔٝ ٝ

 

: أٓخًٖ حُيهٍٞ -5

حُـَحػ٤ْ حُٔٔززش َُِٔٝ ُظيهَ ؿْٔ حُ٘وٚ حُٔؼَٝ ُلإٛخرش، ٝهي طيهَ ٌٛٙ حُـَحػ٤ْ ح  ٢ٛٝ حُطَم حُظ٢ طٌِٔٚ

 :ػٖ ٣َ١ن

. ( ح٣ٍُٞي٣ش ٝحُلوٖسٓؼَ حُؤطَ) ٓـَٟ حُيّ .ٔ

. (ٟغ حُـَحكشح ٝٓٞحُـِي١ ُـَٝف حُٔطل٤ش ٝحُؼ٤ٔوش ٝحُطلق حٓؼَ)كظلخص حُـِي  .ٕ

. (حُؼ٤ٕٞ ٝحلأٗق ٝحُلْ ٓؼَ)حلأؿ٤٘ش حُٔوخ٤١ش  .ٖ

حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ   .ٗ

ط٘خ٢ِٓ  ١ ٝحٍحُـٜخُ حُزٍٞ .٘

 ح٢ٔ٠ُٜحُـٜخُ  .ٙ

 

:  حلاٗوخٙ حُٔؼَٟٕٞ  ُلإٛخرش- 6

ٝهي ٣ٌٞٗٞح ح٠َُٟٔ  ْٝٛ حلاٗوخٙ حُٔٔظؼيٕٝ ُلاٛخرش رخُؼيٟٝ،

 حُظطؼ٤ْ ٟي حُٔـظٔغ، ٣ٝٔخػي حٝ أكَحىُٝحٍ أٝ ٓوي٢ٓ حَُػخ٣ش حُٜل٤ش أٝ حٍ

أٗٞحع ٓؼ٤٘ش ٖٓ حُـَحػ٤ْ حُٔٔززش ُِؼيٟٝ ك٢ طو٤َِ حلإٛخرش رخلأَٓحٝ حُظ٢ 

. طٔززٜخ ٌٛٙ حُـَحػ٤ْ

:                                                                   ٌَٗ ٍهْ

(3) 
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 : ١َم حٗظوخٍ حُؼيٟٝ حَُث٤ٔ٤ش

 :حُظلآْ .1

 حُٔزخَٗ  - أ

 ؿ٤َ حُٔزخَٗ - د

 حًَُحً  .2

 ؿ٣ِجخص ٓ٘وُٞش رخُٜٞحء .3

 

حٓؼِش حُظؼ٣َق حلاٗظوخٍ حكظ٤خ١خص  حَُهْ

1.  
حُظلآْ حكظ٤خ١خص 

(Contact) 

رٔخ ك٢ ,حٗظوخٍ ٓٔزذ حُؼيٟٝحلاكظ٤خ١خص حُظ٢ طظوٌ ُٔ٘غ 

ًُي حُـَحػ٤ْ حُٜٔٔش ٝرخث٤خ, حُظ٢ ط٘ظوَ ػٖ ٣َ١ن 

حلاطٜخٍ حُٔزخَٗ أٝ ؿ٤َ حُٔزخَٗ ٓغ ح٣َُٔٞ أٝ حُز٤جش 

 .حُٔل٤طش رٚ

 حُـَحػ٤ْ حُٔوخٝٓش ٠ُِٔخىحص حُل٣ٞ٤ش 

حُـَٝف حُ٘خُكش, حلإٜٓخٍ ؿ٤َ ح٤ُٔٔطَ 

 ػ٤ِٚ

2 

 

حُـًَحً حكظ٤خ١خص 

Droplet)) 
 

حُظليع أٝ حُؼطْ ٣٘ظؾ ػٖ 

أٝحُٔؼخٍ أٝ حُ٘خطؾ ػٖ 

رؼٞ حلإؿَحءحص حُطز٤ش 

ٓؼَ ػَٔ ط٘ظ٤َ حُوٜزخص 

حُٜٞحث٤ش أٝ ٗل٢ حُٔٞحثَ 

 .ٖٓ حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ

 

حلاكظ٤خ١خص حُظ٢ ٣ظْ حطوخًٛخ ُٔ٘غ حٗظوخٍ ٓٔززخص حُؼيٟٝ حُظ٢ 

أٝ ػ٘ي ٓلآٔش حكَحُحص ًٍحً حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ ط٘ظوَ رٞٓخ١ش 

حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ ُلأؿ٤٘ش حُٔوخ٤١ش  ٝلإٔ ٌٛٙ حُـَحػ٤ْ ػو٤ِش 

ٝلا ط٘ظوَ ُٔٔخكخص رؼ٤يس كلا طلظخؽ ؿَف حُؼٍِ ٌُٜس 

 .حُـَحػ٤ْ ا٠ُ ٓؼخُـش هخٛش ُِٜٞحء

 حُيكظ٣َ٤خ, حُظٜخد حُٔلخ٣خ حلاٗلِِٞٗح,

 ( (Rhinovirus الفٌروس الأنفً

3 

 حلإكظ٤خ١خص حُظ٘ل٤ٔش

Airborne 

 

حلاكظ٤خ١خص حُظ٢ ٣ظْ أهٌٛخ ُٔ٘غ حٗظوخٍ ٓٔززخص حُؼيٟٝ حُظ٢ 

 .  طزو٠ ٓؼي٣ش ُٔٔخكخص ٣ٞ١ِش ػ٘يٓخ طٌٕٞ ٓلُٔٞش ك٢ حُٜٞحء

 كظَس ٣ٞ١ِش كبٜٗخ س ك٢ حُٜٞحءمٝٗظَح ُزوخء ٌٛٙ حُـَحػ٤ْ ٓؼَ

طلظخؽ ا٠ُ ٓؼخُـش هخٛش ُِٜٞحء رخٓظويحّ ؿَف ٓخُزش 

 (HEPA Filtrs)ح٠ُـ٢ ٝكلاطَ ػخ٤ُش حٌُلخءس 

ٝحُـي١ٍ  حُلٜزش ٝحَُٔ

ٝؿي١ٍ حُٔخء 

 

(3): ؿيٍٝ ٍهْ
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ح٣ٖ ٣ٌٖٔ هطغ كِوش حٗظوخٍ حُؼيٟٝ ؟؟؟ 

ُِل٤ُِٞش ىٕٝ حٗظ٘خٍ حُؼيٟٝ، ٝأَٜٓ ٗوطش ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظْ  ٖٓ حُلِوشٗوطش ٓؼ٤٘ش ػ٘ي  ٣ـذ إٔ ٣ظْ هطغ كِوش حٗظوخٍ حُؼيٟٝ

٣ٝظْ ًُي ػٖ ٣َ١ن حطزخع حلإؿَحءحص حُٔ٘خٓزش ُٔ٘غ ، حلاٗظوخ٤ٍِٓٝش هطؼٜخ ٢ٛ 

حٗظ٘خٍ حُؼيٟٝ ك٤غ ٣ظْ ٓ٘غ حُؼٞحَٓ حُٔؼي٣ش ٖٓ حلاٗظوخٍ ٖٓ حُلخٟ٘ش ح٠ُ ح١ ٖٓ 

 . حلاٗوخٙ حُٔؼ٤َٟٖ ُوطَ حُؼيٟٝ

 

طؤػ٤َ حُؼيٟٝ حُٜٔخكزش َُِػخ٣ش حُٜل٤ش 

 

 :هي طئى١ حُؼيٟٝ حُٜٔخكزش َُِػخ٣ش حُٜل٤ش ا٠ُ

 .حُوطَسح٣ُِٔي ٖٓ حلأَٓحٝ  .1

 .حُٔٔظ٘ل٠ ٓيس حٌُٔٞع ك٢ ١خُشح .2

 .حُٔئهض حٝحُيحثْحُؼـِ  .3

 (4): ٌَٗ ٍهْ.                                                                                   ٣ُخىس ٗٔزش حُٞك٤خص .4

 . ػ٠ِ حُٔ٘٘خس حُٜل٤شح٣ُِٔي ٖٓ حُؼذء حُٔخ٢ُ حُـ٤ْٔ .5

 .حُظٌخ٤ُق حُ٘و٤ٜش حَُٔطلؼش حُظ٢ طَٛن ًخَٛ ح٠َُٟٔ ٝأَْٓٛ .6

 
 

 :-كٞحثي حلاُظِحّ رخؿَحءحص ٓ٘غ حُؼيٟٝ ٝح٤ُٔطَس ػ٤ِٜخ  

  حُؼ٤ِٔخصٓ٘غ حلاٛخرش رخُؼيٟٝ رؼي حلاؿَحءحص حُطز٤ش رٔخ ك٢ ًُي حُؼيٟٝ حُظ٢ ط٘ظوَ حػ٘خء حؿَحء. 

  ٝآٓ٘شطوي٣ْ هيٓخص ٓظ٤ِٔس ًحص ؿٞىس ػخ٤ُش. 

  ٍحُٜل٤شٓ٘غ حٗظوخٍ حُؼيٟٝ ح٠ُ حٌُٞحى. 

  ٟٝحُٜل٤ش حُٔ٘٘خص ك٢كٔخ٣ش حلاٗوخٙ حُٔٞؿٞى٣ٖ ٖٓ حلاٛخرش رخُؼي. 

  حُل٣ٞ٤شحُلي ٖٓ حٗظوخٍ حُؼيٟٝ رٞحٓطش حُـَحػ٤ْ حُٔوخٝٓش ٠ُِٔخىحص. 

 طو٤َِ طٌِلش هيٓخص حَُػخ٣ش حُٜل٤ش. 

 

.... حكظ٤خ١خص ٓ٘غ حُؼيٟٝ ٝح٤ُٔطَس ػ٤ِٜخ  

 :حلاكظ٤خ١خص حُو٤خ٤ٓش

ػـي حلاكظ٤خ١ـخص حُو٤خٓـ٤ش كــَ حلأٓـخّ كـ٢ طـٞك٤َ حَُػخ٣ـش حُٜـل٤ش حُٔؤٓٞٗش، ٝحُلي ٖٓ ص

١زــن ىٝٓــخ كــ٢ ص ٣ٝ٘زـــ٢ إٔ حُٜــل٤ش، حُؼيٟٝ، ٝكٔخ٣ش حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ ٓـخٍ حَُػخ٣ــش حٗظوخٍٓوخ١َ 

. أٓــخًٖ حَُػخ٣ــش حُٜــل٤ش ُـ٤ٔـغ حَُٟٔـ٠

ٗظخكـش ح٤ُــي٣ٖ؛ ٝحٓـظويحّ ٓؼيحص حُلٔخ٣ش حُ٘و٤ٜش : حلاكظ٤خ١ـخص حُو٤خٓـ٤ش ٓـخ ٣ِـ٢ ٝط٘ـَٔ

رٔـخ كـ٢ ًُـي )حُٔلاثٔش ٝكوـخ ُٔوـخ١َ حُٔلآٔـش حُٔزخٗـَس ُـيّ حُٔـ٣َٞ أٝ ٓـٞحثَ ؿٔـٔٚ أٝ اكَحُحطـٚ 

أ٠٣ـخ ٓـــٖ حلإٛـــخرخص حُ٘خؿٔـــش ػـــٖ حلإرـــَ  حُٞهخ٣ـش ٝٝحُـِـي ؿ٤ـَ حُٔـ٤ِْ؛) حلإكـَحُحص حُظ٘لٔـ٤ش

ٝحلأىٝحص حُلـــخىس؛ ٝحلإىحٍس حُٔؤٓٞٗـــش ُِ٘لخ٣ـــخص؛ ٝحُظ٘ظ٤ـــق؛ ٝحُظط٤ٜـــَ؛ ٝك٤ؼٔـــخ ٣٘طزـــن ًُـــي، 

ٝحُٔلَٝٗـخص، ٝط٘ظ٤ـق حلأٓـخًٖ حُٔل٤طـش  طؼوـــ٤ْ حُٔؼـــيحص حُٔٔظويٓش ك٢ ٍػخ٣ش حَُٟٔـ٠ٝ

٣ٝ٘زـــــ٢ حُظ٘ـــــ٤غ ػِــــ٠ حطوــــخً اؿــــَحءحص حُ٘ظخكــــش حُوخٛــــش . ٝطط٤َٜٛــــخرخ٣َُٔٞ 

 .رخُظ٘لْ ٓغ حلأٗوخٙ حُٜٔخر٤ٖ رؤػَحٝ ط٘ل٤ٔش
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 :ح٠َُٟٔ ؿ٤ٔغ  حلاكظ٤خ١خص حُو٤خ٤ٓش حُٔظزؼش ػ٘ي حُظؼخَٓ ٓغ 

 ؼي٣خً حّ لا ُٓ  ططزنّ ػ٠ِ ؿ٤ٔغ ح٠َُٟٔ رَٜف حُ٘ظَ ػٖ حُظ٘و٤ٚ ٓٞحء ًخٕ َٟٓخ 

  ٞٝػ٘ي حُظؼخَٓ ٓغ حُـِي ؿ٤َ ح٤ُِْٔ " رخٓظؼ٘خء حُؼَم"ططزن ػ٘ي حُظؼخَٓ ٓغ ىّ ٝحكَحُحص ؿْٔ ح٣َُٔ

 .ٝحلاؿ٤٘ش حُٔوخ٤١ش 

 

 ح٤ُي٣ٖٗظخكش 

 

  ح٤ُي٣ٖ٣ؼُيّ كَىُ حلأ٣ي١ رخُٔطَٜ حٌُل٢ُٞ حُٔؼ٤خٍ حٌُٛز٢ّ ُِؼ٘خ٣ش ر٘ظخكش. 

  ٖح٤ُي٣ َُ ّْ ؿٔ َِ  رخُٔخء ٝحُٜخر٣ٕٞظ رؼي ُْٔ حُيّّ أٝ حلاكَحُحص حٝ حلاطٔخم حُظخٛ

ُِؼ٤خٕ  

ٓؼيّحص حُٞهخ٣ش 

 حُ٘و٤ٜشّ

 

  ٝٝحه٤خص ًٝٔخٓخص حُٞؿٚحَُأّ حُولخُّحص , ٝحَُٔح٤٣َ ٝحُؼزخءحص حُطز٤ش, ٝأؿط٤ش 

 .حُؼ٤ٖ ٝٝحه٤خص حُويّ ٝٝحه٤خص

حلأٓخ٤ُذ حُٔخٗؼش 

ُِظِٞع 
 

  حلإؿَحءحص حُظ٢ طوظَمُ حُـِي  د ٝرؼيحُو٤خّأػ٘خءهزَ ٝاطزّخع حلأٓخ٤ُذ حُٔخٗؼش ُِظِٞع

 .ٓؼَ حُلوٖ ٝٓلذ حُيّٓٞ ؿ٤خٍ حُـَٝف

 حىٝحص ح٣َُٔٞ

 

  ًّي ٖٓ ط٘ظ٤قِ ٝطط٤َٜ ٝطؼو٤ْ حلاىٝحص هزَ حٓظويحٜٓخ  .٣ـذ حُظؤ

ر٤جش  ٗظخكش

 ٓئٓٔش حَُػخ٣ش حُٜل٤ش

 

 ٝ ٝػيّ حٓظويحّ حُو٘خ١ش ٝحٌُٔ٘ٔش لاٜٗخ ٤ٍٟخص رخٗظظخّحلاط٘ظ٤ق ٝ طط٤َٜ حلأٓطق 

 .ط٘وَ حُـَحػ٤ْ ٖٓ ٌٓخٕ ح٠ُ حهَ 

حُظؼخَٓ ٓغ حُٔلَٝٗخص 

ٝحُٔلاءحص 

 

  حٓظويحٜٓخ لأًؼَ ٖٓ ٣َٓٞهزَ حػخىس رخٗٞحػٜخٓؼخُـش حَُ٘حٗق ٝحُٔلاءحص  . 

حىحٍس حُ٘لخ٣خص حُطز٤ش 

 

 ٟٝٗ٘خص حُٜل٤شىحهَ حُْ حُظوِّٚ ٖٓ حُ٘لخ٣خص حُطز٤ش رط٣َوش  طلُيّ ٖٓ حٗظ٘خٍ حُؼي 

 .ٝهخٍؿٜخ

حُظوِٚ حلآّٖ ٖٓ 

 حلأىٝحص حُلخىس
 

 حلإٛخرش رخُـَٝف ٣ٔ٘غلأىٝحص حُلخىسحلآّٖ ٍٓظويحّ لاح  . 

 90ّٞ٣ حٝ رؼي حُظوِٚ ٖٓ أٝػ٤ش حلاىٝحص حُلخىس ػ٘ي حٓظلاثٜخ ح٠ُ حُؼلاػش حٍرخع . 

حُٔلآش ٝحُٜلش 

 ح٤ُٜ٘ٔش 

 ٖكلٚ حُٔٞظل٤ٖ هزَ حُظؼ٤٤. 

 ػطخء حُٔطخػ٤ْ حُلآُشا. 

 لإٛخرخص حُؼَٔلإح َّٝ  .ؿَحءحص حُل٣ٍٞش رؼي حُظؼ

 َٔحُظي٣ٍذ حُٔٔظ. 

ىحد حُؼطْ ٝحُٔؼخٍ آ

 

 ْٝحُٔؼخٍ ٝحُظوِٚ ٜٓ٘خ طـط٤ش حُلْ ٝحلاٗق رخُٔ٘خى٣َ حٍُٞه٤ش ػ٘ي حُؼط 

 .ٓزخَٗس ك٢ حلأٓخًٖ حُٔ٘خٓزش

  حلاكَحُحصؿَٔ حلأ٣ي١ كٍٞح ػ٘ي حُظلآْ ٓغ. 

 ٖػٖ حُ٘وٚ حُٜٔخد رؤػَحٝ ط٘ل٤ٔشطَّ (1) طَى ٓٔخكش لا طوَ ػ . 

اؿَحءحص رٍِ حُٔخثَ 

حُ٘وخػ٢ ح٢ًُٞ٘ 

 

 ٍطيحء حُو٘خع حُـَحك٢ أػ٘خء اؿَحءحص رٍِ حُٔخثَ حُ٘وخػ٢ ح٢ًُٞ٘ا 

 ٌٛح حلأِٓٞد ػ٠ِ كٔخ٣ش ح٠َُٟٔ ك٢ حُيٍؿش حلأ٠ُٝ ًِّ َ٣ 

 ػٍِ ح٣َُٔٞ

 

 حُٜٔخر٤ٖ حٝحُٔ٘ظزٚ رْٜ رؤَٓحٝ ٓؼي٣ِش رـَف ػٍِ اىهخٍ ح٠َُٟٔ

ش ٣ٝـذ حٓظ٘خٍس ك٣َن ٟز٢ حُؼيٟٝ ّٛ  .هخ
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 حٗوخً ح٣َُٔٞ

 

  ٞحُلْ ُِلْ" حٓظويحّ ٝحه٢ حُلْ ػ٘ي حُو٤خّ رؼَٔ ط٘لْ حٛط٘خػ٢ ٣َُِٔ ٖٓ" 

 حلآظويحّ ح٥ٖٓ ُِلوٖ

 

 حطزخع ؿ٤ٔغ حلاؿَحءحص حُظ٢ طل٢ٔ ٓويّ حَُػخ٣ش حُٜل٤ش ٝٓظِو٤ٜخ ٝحُٔـظٔغ 

  ًّحص حُـَػش حُٞحكيس أٓزٞلاصاًح ًخٕ ًُي ٌٓٔ٘خ ٣ـذ حٓظويح  

 

حٍطيحء ٣ـذ , (ٓؼَ ٓخٍّ)٣َ١ن حًَُحً  ٠َُِٟٔ حُٜٔخر٤ٖ رؤَٓحٝ ط٘ظوَ ػٖ حُٜٞحءحُظ٢ طئى١ّ ح٠ُ ط٘خػَ حًَُحً ٝحُـ٣ِجخص حُٔ٘وُٞش دؿَحءحص حلإهلاٍ 

 .ٝٝحه٢ حُٞؿٚ ٝ حُؼ٤ٕٞ , ح٣ٍَُٔٞ رخلإٟخكش ا٠ُ حُولخُحص, ٝ N95حٌُٔخٓش ػخ٤ُش حٌُلخءس

 

  :حلاكظ٤خ١خص حُٔز٤٘ش ػ٠ِ ٣َ١ن حلإٗظوخٍ

 ٍحٝ ؿ٤َ حُٔزخَٗ، حًَُحً، حُٜٞحء، أٝ ػٖ حُظلآْ حُٔزخَٗٓؼَ ) حُٔؼي٣ش لأَٓحٝحص حٓٔزذ طؼظٔي ػ٠ِ ١َم حٗظوخ 

 .(٣َ١ن ٗخهَ حٝ ػخثَ ٢٤ٓٝ

  ٣ـذ إٔ ٣ظْ ططز٤وٜخ ػ٠ِ ح٠َُٟٔ حُٔؼَٝف أٝ حُٔلظَٔ اٛخرظْٜ رخُؼيٟٝ أٝ ح٠َُٟٔ حُٜٔخر٤ٖ رٔٔظؼَٔحص

  .حُو٤خ٤ٓشٖٓ حُـَحػ٤ْ حُٔٔززش ُلأَٓحٝ ٝحُظ٢ ُٜخ أ٤ٔٛش ٝرخث٤ش رخلاٟخكش ح٠ُ ططز٤ن حلاكظ٤خ١خص 

 كظ٤خ١خص حلاحطزخع ٖٓ حُْٜٔ إٔ ٣ظْ حُظؤ٤ًي ػ٠ِ إٔ رؼٞ حُـَحػ٤ْ حُٔـ٣َٜش ط٘ظوَ رؤًؼَ ٖٓ ٣َ١وش، ٌُُٝي ٣ـذ 

 حطزخعٝ ٟز٢ حُؼيٟٝحُٜ٘ق ٖٓ أكي أػ٠خء ك٣َن   ٝك٢ ٓؼَ ٌٛٙ حُلخلاص ٣ـذ إٔ ططِذحُطَم،حُوخٛش رظِي 

 . حُؼٍِ حُظ٢ ٣ـذ إٔ ٣ظْ طؼي٣ِٜخ ٝكوخً ُٔظطِزخص حٌُٔخٕحكظ٤خ١خص

حهٌ حُ٘وخ١ ح ٌُُي ٣ـذ  ٝح٤ُٔطَس ػ٤ِٚحُٔ٘٘خس حُٜل٤شإ ططز٤ن حكظ٤خ١خص حُؼٍِ ٣ئى١ ح٠ُ ٓ٘غ حٗظ٘خٍ حُؼيٟٝ ىحهَ 

- : حلاػظزخٍحُظخ٤ُش رؼ٤ٖ 

 ػٍِ ؿ٤ٔغ ح٠َُٟٔ حُٜٔخر٤ٖ أٝ حٌُٔ٘ٞى ربٛخرظْٜ رخُؼيٟٝ ػٖ رخه٢ ح٠َُٟٔ .ٔ

 حُؼٍِ حُـٔخػ٢هْٔ حٝؿَكش ٓظؼيىس حلآَس  ٣ٌٖٔ ػُِْٜ ك٢ ٌَُ ٣َٓٞ،اًح ُْ طظٞكَ ؿَكش ٓ٘لِٜش  .ٕ

(Cohort Isolation)ٟٝطلض ظَٝف هخٛش رؼي حُظ٤ٔ٘ن ٓغ ك٣َن ٟز٢ حُؼي . 

 طلي٣ي حٌُخىٍ حُطز٢ ح١ٌُ ٣وّٞ ػ٠ِ هيٓش ٍٝػخ٣ش ٛئلاء ح٠َُٟٔ  .ٖ

 .طو٤ٜٚ ٓٔظِِٓخص ١ز٤ش ٖٓ ٓطَٜحص ٝٓؼؤخص .ٗ

 ٖٓ هزَ حُِٝحٍ ٝأهٌ حٓٔخء حُِحث٣َٖ هزَ حُيهٍٞ ٣َُِٔٞ حطزخع طؼ٤ِٔخص ٟز٢ حُؼيٟٝ .٘

 .٠َُِٟٔحُويٓش ٓوي٢ٓ ٖٓ هزَ  رخُٔطَٜ حٌُل٢ُٞ كَى ح٤ُي٣ٖ .ٙ

 .رؼي ًَ حٓظويحّط٘ظ٤ق ٝطط٤َٜ ٝطؼو٤ْ حلاىٝحص حُٔٔظويٓش  .7

 ط٘ظ٤ق حُـَكش رٌَ٘ ؿ٤ي ػ٘ي حُِِّٝ ٝػ٘ي هَٝؽ ح٣َُٔٞ ٝرٌَ٘ ى١ٍٝ .8

 .طٞك٤َ ٝٓخثَ حُٞهخ٣ش حُ٘و٤ٜش ُِِٝحٍ ٌُِٝٞحىٍ حُطز٤ش .9
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حٗٞحع حُؼٍِ 

 حُِٝحٍكًَش ح٣َُٔٞ ٝٓخثَ حُٞهخ٣ش حُ٘و٤ٜش حُل٣َن حُطز٢ حٌُٔخٕ ٗٞع حُؼٍِ 

حكظ٤خ١خص ٗوَ 

حُؼيٟٝ ػٖ 

٣َ١ن حُظلآْ 

 (حُؼٍِ حُظلا٢ٔٓ)

 

ػٍِ ح٣َُٔٞ ك٢  .1

ؿَكش ٓلَىس ِٓٝىس 

رلٔخّ ٝٓـِٔش 

ٓٔظوِش 

ػٍِ ؿٔخػ٢  .2

٠َُِٟٔ حُٜٔخر٤ٖ 

ر٘لْ حَُٔٝ ك٢ 

 ٗلْ حٌُٔخٕ

طلي٣ي ًخىٍ 

ُِظؼخَٓ ٓغ 

 حُلخلاص 

 

حٍطيحء حٌُلٞف ًحص حلآظويحّ حُٞحكي .1

ػ٘ي ٓلآٔش  (ُ٘ظ٤لشح)ؿ٤َ حُٔؼؤش 

حلآخًٖ حُٜٔخرش ٝػ٘ي ح٠َُٟٔ حٝ 

 حُـْٔ حكَحُحصحُيّ ٝحُظؼخَٓ ٓغ 

. ٝحلآخًٖ حُِٔٞػش

ك٢ كخٍ  (Gown) حٍُُٞس حٍطيحء .2

 .ٝؿٞى حطٜخٍ ٓزخَٗ ٓغ ح٣َُٔٞ

 هِغ حُٞحه٤خص هزَ حُوَٝؽ ٖٓ حُـَكش .3

حُلي ٖٓ كًَش 

ح٣َُٔٞ ٝط٘وِٚ حلا 

ػ٘ي ح٠ٍَُٝس 

طـط٤ش ح٣َُٔٞ أٝ 

حُـِء حُٜٔخد 

ٝحكظٞحءٙ أػ٘خء 

 ػ٤ِٔش حُ٘وَ

طو٤ِٚ ػيى - 

 حُِحث٣َٖ هيٍ حلآٌخٕ

حطزخع طؼ٤ِٔخص ٟز٢ - 

ُِِٝحٍ  حُؼيٟٝ

 

حكظ٤خ١خص ٗوَ 

حُؼيٟٝ ػٖ 

 ٣َ١ن حًَُحً

 (ػٍِ حًَُحً )

 

ػٍِ ح٣َُٔٞ ك٢  .1

ؿَكش ٓلَىس ِٓٝىس 

 رلٔخّ ٝٓـِٔش ٓٔظوِش

ػٍِ ؿٔخػ٢  .2

٠َُِٟٔ حُٜٔخر٤ٖ 

ر٘لْ حَُٔٝ ك٢ ٗلْ 

 حٌُٔخٕ

طلي٣ي ًخىٍ 

ُِظؼخَٓ ٓغ 

 حُلخلاص 

هزَ حُيهٍٞ حٍطيحء حٌُٔخٓش حُـَحك٤ش 

 ُـَكش ح٣َُٔٞ

حُلي ٖٓ كًَش  .1

ح٣َُٔٞ ٝط٘وِٚ حلا 

ػ٘ي ح٠ٍَُٝس 

ٟٝغ ًٔخٓش  .2

ؿَحك٤ش ػ٠ِ كْ 

ٝحٗق ح٣َُٔٞ ك٢ 

 حًح ٓٔلض ط٘وِٚ

 كخُظٚ حُٜل٤ش رٌُي

طو٤ِٚ ػيى  .1

حُِحث٣َٖ هيٍ 

حلآٌخٕ 

 طؼ٤ِٔخصحطزخع  .2

ُِِٝحٍ  ٟز٢ حُؼيٟٝ

 

حكظ٤خ١خص ٗوَ 

حُؼيٟٝ ػٖ 

 ٣َ١ن حُٜٞحء

 (حُؼٍِ حُظ٘ل٢ٔ )

ػٍِ ح٣َُٔٞ ك٢  -1

 ًحص سكَىٖٓؿَكش 

ٟـ٢ ِٓز٢ 

 ِٝٓٝىس رلٔخّ

ٝٓـِٔش ٓٔظوِش 

حروخء رخد حُـَكش  -2

ٓـِوخً حلا ُِيهٍٞ 

ٝحُوَٝؽ 

حُحُش ؿ٤ٔغ حلاىٝحص  -3

ؿ٤َح٣ٍَٝ٠ُش ٖٓ 

 ؿَكش ح٣َُٔٞ

طو٤ِٚ  -1

حٌُخىٍ حُطز٢ 

 ٕهيٍ حلآٌخ

طلي٣ي  -2

ًخىٍ ُِظؼخَٓ 

 ٓغ حُلخلاص 

٣ل٠َ  -3

٣ظؼخَٓ 

 ٠َٟٓ

حُلٜزش 

ٝؿي١ٍ حُٔخء 

حلاكَحى ح٣ٌُٖ 

ُي٣ْٜ ٓ٘خػش 

 ٌٛٙ ٟي 

 حلأَٓحٝ

حٍطيحء حٌُٔخٓش حُٞحه٤ش  ًحص حٌُلخءس 

٣ٝـذ حلاٍطيحء هزَ  (N95)حُؼخ٤ُش ٓؼَ 

  .حُيهٍٞ ح٠ُ حُـَكش

حُلي ٖٓ كًَش - 1

ح٣َُٔٞ ٝط٘وِٚ حلا 

ػ٘ي ح٠ٍَُٝس 

ٟٝغ ًٔخٓش - 2

ؿَحك٤ش ػ٠ِ كْ 

ٝحٗق ح٣َُٔٞ ك٢ 

 كخٍ ط٘وِٚ

طو٤ِٚ ػيى - 1

حُِحث٣َٖ هيٍ حلآٌخٕ 

حطزخع طؼ٤ِٔخص - 2

ُِِٝحٍ  ٟز٢ حُؼيٟٝ

 

 حُٞكخس

. حُظ٢ طْ حطزخػٜخ حػ٘خء حُل٤خس حطزخع ؿ٤ٔغ حؿَحءحص ٓ٘غ حُؼيٟٝ ٝح٤ُٔطَس ػ٤ِٜخ .1

 .حُـؼشطـط٤ش حٓخًٖ حُِ٘ف ك٢  .2

 .ٟٝغ ِٜٓن هخٙ ػ٠ِ حُـؼش ٝأػ٘خء حُ٘وَ ٓلٌْ حلاؿلام ٟٝغ حُـؼش ىحهَ ٤ًْ .3
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 الهٌكل التنظٌمً
 
 

 :ٓويٓش

ح٠ُ ٣ئى١  أكي حٌُٔٞٗخص حلأٓخ٤ٓش حُظ٢ طؼظٔي ػ٤ِٜخ ٍػخ٣ش ح٠َُٟٔ رٌَ٘ آٖٓ ٣ٜٝخٍعٓ٘غ حُؼيٟٝ ٝح٤ُٔطَس ٍ ٣ؼظذ

 ٤ٓخٓخص ٝحؿَحءحص ٓ٘غ حُؼيٟٝ ٝح٤ُٔطَس ػ٤ِٜخ   ًُٝي رظطز٤ن ر٤جش آٓ٘ش هخ٤ُش ٖٓ حُؼيٟٝ ُِؼخ٤ِٖٓ ٝحُٔـظٔغ طٞك٤َ

.  رـٞ حُ٘ظَ ػٖ حُٔٞحٍى ٝحلآٌخ٤ٗخص

 

إ ٟٝغ ٤ٌَٛ ط٘ظ٢ٔ٤ ه١ٞ ٝٝحٟق ػ٠ِ ًخكش حُٔٔظ٣ٞخص ٝطلي٣ي حلأىٝحٍ ٝحُٔٔئ٤ُٝخص ح١ُٞ٘ٔ رٜخ ُلاٗوخٙ 

٣ٝظٔؼَ ح٤ٌَُٜ  . رَحٓؾ ٓ٘غ حُؼيٟٝ ٝح٤ُٔطَس ػ٤ِٜخلآظَٔح٣ٍش ٗـخفػٖ حُؼَٔ، ٣ؼظزَ ػَٜ٘حً ٛخٓخً  حُٔٔئ٤ُٖٝ

  ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ُٝحٍس حُٜلش ٝٓٔظ٘ل٤خص٣ًَِٓخً )ك٢ حلأٍىٕ ك٢ ؿ٤ٔغ حُٔٔظ٣ٞخص حُٔوظِلش  حُظ٘ظ٢ٔ٤ ٠ُز٢ حُؼيٟٝ

 .( ٝحُوطخػخص حُٜل٤ش حُٔوظِلش حُؼخِٓش ىحهَ حٌُِٔٔش حلأٍى٤ٗش حُٜخ٤ٔٗشُٝحٍس حُٜلش ٝحلإىحٍحص حُٜل٤ش

 

 (حُٜلش ُٝحٍس)ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ ح١ًَُِٔ 

  ػ٤ِٜخحُِـ٘ش ح٤٘١ُٞش ُٔ٘غ حُؼيٟٝ ٝح٤ُٔطَس. 

 ٟٝهْٔ ٟز٢ حُؼي. 

 

حُِـ٘ش ح٤٘١ُٞش ٠ُز٢ حُؼيٟٝ 

 .ح٢٘١ُٞػ٠ِ حُٔٔظٟٞ  ٢ٛٝ حُِـ٘ش حُظ٢ طويّ حٍُٔ٘ٞس ُٔ٘غ حُؼيٟٝ ٝح٤ُٔطَس ػ٤ِٜخ

 

. حلأ٤ٖٓ حُؼخّ ُُٞحٍس حُٜلش أٝ ٖٓ ٣٘ٞد ػ٘ٚ: ٍث٤ْ حُِـ٘ش

 

ٍث٤ْ هْٔ ٟز٢ حُؼيٟٝ : ٓوٍَ حُِـ٘ش

 

: أػ٠خء حُِـ٘ش

 .ٓي٣َ حىحٍس حُٔٔظ٘ل٤خص .ٔ

 .ٓي٣َ حىحٍس حَُػخ٣ش حُٜل٤ش حلأ٤ُٝش .ٕ

 .ٓي٣َ ٓي٣َ٣ش حلآَحٝ حُٔخ٣ٍش .ٖ

 .ٓي٣َ ٓي٣َ٣ش حُظ٣َٔٞ .ٗ

 .ٝحُظ٣ِٝيٓي٣َ ٓي٣َ٣ش حُٔ٘ظ٣َخص  .٘

 .ٓي٣َ ٓي٣َ٣ش حُٔوظزَحص .ٙ

 .ٓي٣َٓي٣َ٣ش ر٘ي حُيّ .7

 .ٍث٤ْ حهظٜخٙ ١ذ حلآ٘خٕ .8

 .ٓ٘يٝد ػٖ حُويٓخص حُطز٤ش ح٤ٌُِٔش .9

 .ٓ٘يٝد ػٖ ٓٔظ٘ل٠ حُِٔي ػزي الله حُٔئْٓ .ٓٔ

 .ٓ٘يٝد ػٖ ٓٔظ٘ل٠ حُـخٓؼش حلاٍى٤ٗش .ٔٔ

 .ٍث٤ْ ؿٔؼ٤ش حُٔٔظ٘ل٤خص حُوخٛش .ٕٔ

 .ٓ٘يٝد ػٖ ٗوخرش حلا١زخء .ٖٔ

 ٓ٘يٝد ػٖ ٗوخرش ح٤ُٜخىُش ػ٠ِ حٕ ٣ٌٕٞ ٤ٛيلا٢ٗ ١َ٣َٓ .ٗٔ

 



13 

 

 
حهظٜخٛخص حُِـ٘ش 

 

a. ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ ح٢٘١ُٞ حُٔٞحكوش ػ٠ِ ٤ٓخٓخص ٝٓؼخ٤٣َ ٓ٘غ حُؼيٟٝ ٝح٤ُٔطَس ػ٤ِٜخ .

b. حُظ٤ٔ٘ن ر٤ٖ حُوطخػخص حُطز٤ش حُٔوظِلش ك٢ حٌُِٔٔش ُظ٤ٔ٘ن رَحٓؾ ٓ٘غ حُؼيٟٝ ٝح٤ُٔطَس ػ٤ِٜخ 

. ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ ح٢٘١ُٞ

 

 :حلاػٔخٍحلاؿظٔخػخص ٝؿيٍٝ 

 َٓحص ٣ٞ٘ٓخ ػ٠ِ حلاهَ ٣ٌٖٝٔ حٕ ٣ظْ طلي٣ي حؿظٔخػخص حٟخك٤ش ُِـ٘ش ًٌَ حٝ 4طـظٔغ حُِـ٘ش 

 .حُلخؿش ًِٝٔخ حٓظيػضرٌَ٘ ؿِث٢ ًُٝي ر٘خءً ػ٠ِ ١ِذ ٖٓ ٍث٤ْ حُِـ٘ش 

 

 :حُؼيٟٝهْٔ ٟز٢ 

 حلآَحٝ حُٔخ٣ٍش، ٓٔئٍٝ ػٖ حُظوط٢٤ ٝحلاَٗحف ٝحُٔظخرؼش ٌَُ حلاٗ٘طش أهٔخّ ٓي٣َ٣ش أكيٛٞ 

ٌَُ ٓٔظ٘ل٤خص ٝٓي٣َ٣خص حُٜلش ك٢ حٌُِٔٔش  حُوخٛش رؤٍٓٞ ٓ٘غ حُؼيٟٝ ٝح٤ُٔطَس ػ٤ِٜخ

. ٝحُوطخػخص حُٜل٤ش حُٔوظِلش

 

 :حُؤٍْث٤ْ 

 حُٜلش حُؼخٓش أٝ حُيًظٍٞحس ك٢حهٜخث٢ ١ذ ٓـظٔغ أٝ كخَٛ ػ٠ِ ىٍؿش حُٔخؿٔظ٤َ حٝ 

 .ػ٤ِٜخ ك٢ ٓ٘غ حُؼيٟٝ ٝح٤ُٔطَس ٓظوٜٜش ٣لَٔ ٜٗخىس حٝ ٖٓٔ حُٞرخث٤خص

 

- : حُؤْأػ٠خء 

 أهٜخث٢ ٝرخث٤خص. 

 ٕ١ز٤ذ أٓ٘خ. 

 هخ٢ٗٞٗ ٓئَٛ ٝٓظَّٔ ك٢ حُٔـخ١ٍَٓص ٝ. 

 ْك٢٘ طؼو٤ 

  َك٢٘ ٓوظز

 

- : حُؤْٜٓخّ 

 ٟٝغ حُوطش ح٣ُٞ٘ٔش ٠ُز٢ حُؼيٟٝ ُُٞحٍس حُٜلش. 

 حلاَٗحف ٝحُظي٣ٍذ ػ٠ِ ط٘ل٤ٌ حُوطش. 

  ػ٤ِٜخكَ حٌُٔ٘لاص حُٔظؼِوش رٔ٘غ حُؼيٟٝ ٝح٤ُٔطَس. 

 حُؼيٟٝ حٌُٔظٔزش ٖٓ حُٔٔظ٘ل٤خصٓظخرؼش ٍٛي . 

  َرٌَ٘ ى١ٍٝحػيحى ٝحٛيحٍ حُظوخ٣ٍ. 

 حُٔٔظِِٓخص ٝحُٔٔظٌِٜخص حُلآُش ُٔ٘غ حُؼيٟٝ ٝح٤ُٔطَس ػ٤ِٜخ   ُُٞحٍس ك٢ طٞك٤َُٔ٘خًٍش ح 

 .حُٜلش

 ُْك٢ ٗ٘خص حُٜل٤ش حلاَٗحف ػ٠ِ ططز٤ن ٤ٓخٓخص ٝحؿَحءحص ٓ٘غ حُؼيٟٝ ٝح٤ُٔطَس ػ٤ِٜخ ك٢ ح

 .حُوطخػ٤ٖ حُؼخّ ٝحُوخٙ

 ٙطـ٣ٌش ٍحؿؼش ُِٔٔظ٘ل٤خص ٝحُٔي٣َ٣خص ك٢ حُوطخػ٤ٖ حُؼخّ ٝحُوخ. 

  ػ٤ِٜخحُظ٤ٔ٘ن ٓغ ٓوظِق حُـٜخص حُٔل٤ِش ٝحلاه٤ٔ٤ِش ٝحُي٤ُٝش ك٢ ٓـخٍ ٓ٘غ حُؼيٟٝ ٝح٤ُٔطَس. 
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 ٗ٘خصّ حُٜل٤شػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُْ

ُـخٕ ٟز٢ حُؼيٟٝ ػ٤ِٜخ ك٢ حُٔ٘٘آص حُٜل٤ش  

٣ظْ ط٤ٌَ٘ ُـ٘ش ٟز٢ حُؼيٟٝ ك٢ حُٔ٘٘ؤس حُٜل٤ش رل٤غ طٌٕٞ ٓٔئُٝش ػٖ ٗ٘خ١خص ٓ٘غ 

. حُٔ٘٘ؤس حُٜل٤شٌٛٙ حُؼيٟٝ ٝح٤ُٔطَس ػ٤ِٜخ ىحهَ حهٔخّ 

 

 :حُِـ٘شأػ٠خء 

: حَُث٤ْ

 ٟٚٞٓي٣َ حُٔ٘٘ؤس حُٜل٤ش أٖٝٓ ٣ل. 

 

 : حلاػ٠خء

  (أ١لخٍ ؿَحكش، ٗٔخث٤ش، ،رخ٤٘١ش)ػلاػش ٖٓ ٍإٓخء حلأهٔخّ حَُث٤ٔ٤ش. 

 ٓٔئٍٝ ط٣ِٝي حُويٓخص ك٢ حُٔ٘٘ؤس حُٜل٤ش. 

 ٟٝ(ٓوٍَحُِـ٘ش) ٍث٤ْ ٝكيس ٟز٢ حُؼي. 

 ٍث٤ٔش حُظ٣َٔٞ أٝ ٖٓ ٣٘ٞد ػٜ٘خ. 

 ٓٔئٍٝ ٝكيس طل٤ٖٔ حُـٞىس 

  ػ٘ٚٓٔئٍٝ حُٔوظزَ أٝ ٖٓ ٣٘ٞد. 

 ٚ٘ٓٔئٍٝ ح٤ُٜي٤ُش أٝ ٖٓ ٣٘ٞد ػ. 

 ٓٔئٍٝ ٝكيس حُظؼو٤ْ ح١ًَُِٔ. 

  حُؼيٟٝأػ٠خء ك٣َن ٟز٢. 

  ٍحُٜل٤شٝؿ٤َْٛ اًح ططِذ حلأَٓ حٌُٞحى. 

 

- : حُٜل٤شك٢ حُٔ٘٘آص  ٜٓخّ ُـ٘ش ٟز٢ حُؼيٟٝ ٝح٤ُٔطَس ػ٤ِٜخ

  ْٔحُؼيٟٝ ك٢ ٓي٣َ٣ش ٟز٢حػظٔخى ح٤ُٔخٓش حُؼخٓش ُٔ٘غ حُؼيٟٝ ٝح٤ُٔطَس ػ٤ِٜخ حُٔ٘زؼوش ػٖ ه 

 .حلأَٓحٝ حُٔخ٣ٍش

 حػظٔخى حُوطش ح٣ُٞ٘ٔش ُٔ٘غ حُؼيٟٝ ٝح٤ُٔطَس ػ٤ِٜخ   ىحهَ حُٔ٘٘ؤس حُٜل٤ش. 

  حُٜل٤شػ٤ِٜخ رخُٔ٘٘ؤسططز٤ن ٤ٓخٓخص ٓ٘غ حُؼيٟٝ ٝح٤ُٔطَس . 

  ٖك٢ ٓـخٍ ٓ٘غ حُؼيٟٝ (ٝػٔخٍ ط٣َٔٞ، ك٤٤ٖ٘، حىح٤٣ٍٖ ح١زخء،)طي٣ٍذ ؿ٤ٔغ حُؼخ٤ِٓ 

 .ػ٤ِٜخٝح٤ُٔطَس 

 حلآظوٜخء حُٞرخث٢ ُؼيٟٝ حُٔ٘٘ؤس حُٜل٤ش. 

  حلارلاؽ حُل١ٍٞ ػٖ أ١ طل٢٘ ٝرخث٢ ُؼيٟٝ حُٔٔظ٘ل٤خص ح٠ُ هْٔ ٟز٢ حُؼيٟٝ رٔي٣َ٣ش

 .حُٔخ٣ٍشحلآَحٝ 

 ٟٝىػْ حػٔخٍ ك٣َن ٟز٢ حُؼي. 

  ػ٤ِٜخطٞك٤َ حُٔٔظِِٓخص ُظطز٤ن هطش ٓ٘غ حُؼيٟٝ ٝح٤ُٔطَس. 

 

: حلاؿظٔخػخص

طـظٔغ حُِـ٘ش رٜلش ى٣ٍٝش ًَ َٜٗ ٓغ ٍَٟٝس ًظخرش ٓلخَٟ حلاؿظٔخػخص ٝآٍخُٜخ ح٠ُ هْٔ 

 .حُٔخ٣ٍشٟز٢ حُؼيٟٝ رٔي٣َ٣ش حلأَٓحٝ 
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 حُؼيٟٝ  ٝك٣َن ٟز٢ٝكيس 

 ػ٠ِ حٕ لا ٣وَ ػيى حُٜل٤ش،٣ظْ طؼ٤٤ٖ ًخىٍ ٝكيس ٟز٢ حُؼيٟٝ كٔذ ػيى حلآَس ك٢ حُٔ٘٘خس 

٣ََٓ رل٤غ  (120)ٓئَٛ ٝٓيٍد ٌَُ  حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ ٝكيس ٟز٢ حُؼيٟٝ ٝح٤ُٔطَس ػ٤ِٜخ ػٖ ٗوٚ

 .طٌٕٞ حُٞكيس ٓٔئُٝش ػٖ حىحٍس ٝط٘ل٤ٌ رَحٓؾ ٓ٘غ ٝح٤ُٔطَس ػ٠ِ حُؼيٟٝ ىحهَ حُٔ٘٘ؤس حُٜل٤ش

 

أػ٠خء ك٣َن ٟز٢ حُؼيٟٝ رخُٔ٘٘ؤس حُٜل٤ش 

٣ظٌٕٞ ك٣َن ٟز٢ حُؼيٟٝ ٖٓ ٍث٤ْ حُٞكيسح١ٌُ ٣ظْ ط٤ٔٔظٚ ٤ٍٔٓخ ٝهط٤خ ُؤْ ٟز٢ حُؼيٟٝ 

ح١ًَُِٔ لاػظٔخىٙ ٠ًخر٢ حٍطزخ١ ُٔ٘غ حُؼيٟٝ ٝح٤ُٔطَس ػ٤ِٜخ ٝٓٔخػي أٝ حػ٤ٖ٘ ٖٓ حُظ٣َٔٞ حُوخ٢ٗٞٗ 

 حُٔئ٤ِٖٛ ػ٤ِٔخ ٝػ٤ِٔخ ٝرظي٣ٍذ هخٙ ٜٝٗخىحص ٓؼظٔيس ك٢ ٓـخٍ ٓ٘غ ٝح٤ُٔطَس ٝحُؼخ٤ِٖٓ حُٜل٤٤ٖ

 .حلآَسػ٠ِ حُؼيٟٝ ٣ٌٖٝٔ ٣ُخىس حُؼيى كٔذ ػيى 

 

: ٜٓخّ ٝٓٔئ٤ُٝخص ك٣َن ٝكيس ٟز٢ حُؼيٟٝ

  طل٤٠َ ٝط٘ل٤ٌ حُوطش ح٣ُٞ٘ٔش ُِٞكيس ٝحػظٔخىٛخ ٖٓ ُـ٘ش ٟز٢ حُؼيٟٝ ُظطز٤ن رَٗخٓؾ ٓ٘غ

 .ٝح٤ُٔطَس ػ٠ِ حُؼيٟٝ ىحهَ حُٔ٘٘ؤس حُٜل٤ش

  طوي٣ْ حٍُٔ٘ٞس ٝحلاٍٗخىحص حُلآُش ٌُِٞحىٍ حُٜل٤ش ك٢ ًَ ٓخ ٣ظؼِن رؤؿَحءحص ٓ٘غ ٝح٤ُٔطَس

 .حُؼيٟٝػ٠ِ 

  (ؿَحءحص ٓ٘غ ٝح٤ُٔطَس ػ٠ِ حُؼيٟٝحح٤ُٔخٓخص ٝ)ٝططز٤ن حُٔؼخ٤٣َ حلأٓخ٤ٓش َٓحؿؼش. 

  ٟٝحُٔٔظ٘ل٤خصاٗ٘خء أٝ ٓظخرؼش ٗظخّ ٍٛي ػي. 

  ٟٝغ هطش طي٣ٍز٤ش ٝطؼ٤ٔ٤ِش ُِؼخ٤ِٖٓ رٍٜٞس ٓ٘ظظٔش ٝٓٔظَٔس ػ٠ِ ٓيحٍ حُٔ٘ش ر٘ؤٕ ًخكش

 .ػ٤ِٜخؿٞحٗذ ٓ٘غ حُؼيٟٝ ٝح٤ُٔطَس 

  حُٜل٤شطي٣ٍذ حُؼخ٤ِٖٓ ػ٠ِ ٓٔخٍٓخص ٓ٘غ حُؼيٟٝ ٝح٤ُٔطَس ػ٤ِٜخ   ىحهَ حُٔ٘٘ؤس. 

  ٓظخرؼش طٞك٤َ حُٔٔظِِٓخص ٝحُٔؼيحص حُلآُش ُٔ٘غ حُؼيٟٝ ٝح٤ُٔطَس ػ٤ِٜخ   ٝحرلاؽ ُـ٘ش ٟز٢

 .ػـِحُؼيٟٝ رخُٔ٘٘خس حُٜل٤ش ك٢ كخُش ٝؿٞى أ١ 

  ٝحؿَحء حُظل٣َخص أػ٘خء طل٢٘ حلأٝرجش رخُظؼخٕٝ ٓغ هْٔ ٟز٢ حُؼيٟٝ ك٢ ٓي٣َ٣ش حلآَح

 .حُٔخ٣ٍش

 حػيحى طو٣ََ ١َٜٗ رخلأػٔخٍ حُظ٢ طٔض ٝػَٝ حُظوخ٣ٍَ ػ٠ِ ُـ٘ش ٟز٢ حُؼيٟٝ ُٔ٘خه٘ظٜخ. 

 طوي٣ْ حُظ٤ٛٞخص حُوخٛش رل٣َن ٟز٢ حُؼيٟٝ رخُٔ٘٘ؤس حُٜل٤ش ح٠ُ حُؼخ٤ِٖٓ رخلاهٔخّ حُٔوظِلش. 

 ٍٓظخرؼش حٛخرخص حُؼَٔ حُٔظؼِوش ر٠ز٢ حُؼيٟٝ ٌُِٞحى. 

  َحلاهٔخّحرلاؽ ُـ٘ش ٟز٢ حُؼيٟٝ ػٖ ٝهٞع أ١ حٛخرش رخُؼيٟٝ ىحه. 
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حُٜٔخّ حُٞظ٤ل٤ش ُزَٗخٓؾ ٟز٢ حُؼيٟٝ ىحهَ حُٔٔظ٘ل٤خص 

 

: ٍٛي حلإٛخرش رخُؼيٟٝ حٌُٔظٔزش ىحهَ حُٔٔ٘ظل٤خص- : أٝلاً 

  :حَُٛي

ٛٞ ػ٤ِٔش ٓٔظَٔس ٣٘ظَٔ ػ٠ِ ؿٔغ حُز٤خٗخص ٝطل٤ِِٜخ ٝطل٤َٔٛخ َٝٗ٘ٛخ ك٤ٔخ ٣ظؼِن رزؼٞ 

 ٓؼيٍ حُٞك٤خص ٝحَُٔحٟش ٍٝكغ حُٔٔظٟٞ حٌُل٤ِش ُظو٤َِ رٜيف حطوخً حلاؿَحءحص حُٜل٤ش،حُٔٔخثَ 

. حُٜل٢ رٌَ٘ ػخّ

 

 :حُٔٔظ٘ل٤خصأٓخ ٍٛي ػيٟٝ 

كٜٞ ٣وظَٜ ػ٠ِ ٍٛي حُؼيٟٝ حٌُٔظٔزش ىحهَ حُٔٔظ٘ل٤خص ٖٓ ؿٔغ ر٤خٗخص حُؼيٟٝ ٝأٓخًٜ٘خ 

 ٝحؿَحء حُظيهَٝٓٔززخطٜخ ىحهَ حُٔٔظ٘ل٤خص ٝحلإرلاؽ ػٜ٘خ ٝػَٔ طـ٣ٌش ٍحؿؼش ٖٓ هلاٍ طل٤َِ حُز٤خٗخص 

 ٣ٝؼظزَ ٍٛي حُؼيٟٝ حٌُٔظٔزش ك٢ حُٔٔظ٘ل٤خص ٖٓ حُٞظخثق حُٜخٓش ُٔ٘غ حُؼيٟٝ ٝح٤ُٔطَس .حُٔ٘خٓذ

 .ػ٤ِٜخ

: ٣ٌٖٝٔ حلآظلخىس ٖٓ ٍٛي حُؼيٟٝ حٌُٔظٔزش ىحهَ حُٔٔظ٘ل٤خص ك٢ حُ٘ٞحك٢ حُظخ٤ُش

 حلاًظ٘خف حُٔزٌَ لأ١ ٣ُخىس ؿ٤َ ١ز٤ؼ٤ش ك٢ ػيٟٝ حُٔٔظ٘ل٤خص. 

 َٓحهزش ح٢ُٔ٘ حُٞرخث٢ ُلأَٓحٝ حُظ٢ ط٘ظَ٘ ك٢ حُٔٔظ٘ل٤خص ٝحُظـ٤َحص حُظ٢ ططَأ ػ٤ِٜخ. 

 حؿَحء حُظيحهلاص حُٔ٘خٓزش ر٘خء ػ٠ِ ٓؼط٤خص حَُٛي. 

 طو٤٤ْ رَٗخٓؾ ٓ٘غ حُؼيٟٝ ٝح٤ُٔطَس ػ٤ِٜخ   ىحهَ حُٔٔظ٘ل٠. 

 طلي٣ي حلاكظ٤خؿخص ٝحُٔظطِزخص حُٜل٤ش. 

 ط٤ٌَ٘ هخػيس ر٤خٗخص ُِيٍحٓخص ٝحلارلخع. 

 

 -: حُٔٔظ٘ل٤خصحُٔ٘خ١ن حلأًؼَ ػَٟش ُليٝع ػيٟٝ 

 حُـٜخُ حُز٢ُٞ. 

 حُـِء حُٔل٢ِ ٖٓ حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ. 

 ٟٓٞغ حُـَحكش. 

 حُؤطَس ح٣ٍُٞي٣ش. 

 حُـِي ٝحلأٗٔـش حَُهٞس. 
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 ابلاغ  
 فريق منع العدوى في المستشفى

 ابلاغ قسم ضبط العدوى 
 في مديرية الامراض السارية

 

 وبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػائي استقصػػػػػػػػػػػاء

 زيادة في العدوى المكتسبة
  او حدوث وباء 

 

 تغذية راجعة

 
 خطوات استقصاء حالات عدوى مكتسبة من المستشفٌات او اشتباه وباء

 

 
 

 في المؤسسة الصحية
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  َٛحٓظَٔحٍ ػ٤ِٔش ٍٛي ػيٟٝ حُٔٔظ٘ل٤خص ٝؿٞى طؼخ٣ٍق حلأٓخ٤ٓش ُ٘ـخفٖٝٓ أْٛ حُؼ٘خ 

: ُؼيٟٝ ٣ٝز٤ٖ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ طِي حُٔؼخ٤٣َحى ٍٓٞكيس ٝٓزٔطش ُض

 

 (حُٔٔظ٘ل٤خص )حُٔؼخ٤٣َ حُٔزٔطش ُِؼيٟٝ حُٜٔخكزش َُِػخ٣ش حُٜل٤ش 

 حُٔؼخ٤٣َ ٗٞع حُؼيٟٝ

 ػيٟٝ ٟٓٞغ حُـَحكش

:  حلاػَحٝ حُظخ٤ُش ػ٠ِ حلاهَأكي ٣ؼخ٢ٗ ٖٓح٣َُٔٞ  .1

 ٛيٍٝ ه٤ق أٝ هَحؽ ٖٓ ٟٓٞغ ؿَف حُؼ٤ِٔش 

 ٍُحػش ا٣ـخر٤ش ُـَحػ٤ْ ٖٓ ػ٤٘ش ٓؤهًٞس ٖٓ ٟٓٞغ ؿَف حُؼ٤ِٔش 

 كظن أٝ ػيّ حُظجخّ حُـَف رٔزذ حلاُظٜخد 

: ٝأكي حلاػَحٝ حُظخ٤ُش ػ٠ِ حلاهَ .2

  (ُِـَٝف حُؼ٤ٔوش)كَحٍس 

  حُؼَٔ ٣شأُْ أٝ حٗظلخم أٝ حكَٔحٍ أٝ ٓوٞٗش ٟٓٞؼ٤ش ُـَف 

 :أٝ

ط٘و٤ٚ حُطز٤ذ حُٔؼخُؾ رخُظٜخد ٟٓٞغ ؿَف حُؼ٤ِٔش  .3

 أَٜٗ  ُِـَٝف حُؼ٤ٔوش ك٢ 3هلاٍ َٜٗ ٖٓ طخ٣ٍن حلاؿَحء حُـَحك٢ ٝحُظٜخد حُـَف حُٔطل٢ لأ١ ػ٤ِٔش أٝ   -

رؼٞ حُؼ٤ِٔخص حٌُزَٟ حٝ ٍُحػش حؿٔخّ ىحهَ حُـْٔ ٓؼَ حُٜلخثق حُٔؼي٤ٗش حٝ حلا٤ٓخم حٝ ٍهؼش حُؼ٤ِٔخص 

 حُـَحك٤ش

 ػيٟٝ حُـٜخُ حُز٢ُٞ

:  حلاػَحٝ حُظخ٤ُش٣ؼخ٢ٗ ٖٓ أكيح٣َُٔٞ  .1

 ىٍؿش ٓج٣ٞش38 حٝ ٣ٔخ١ٝ أًؼَ. .كَحٍس  

 أُْ كٞم حُؼخٗش 

 أُْ ك٢ حُوخَٛس 

 ٍٞحُلخف أٝ طٌَحٍ حُز 

 ٍٞأُْ ػ٘ي حُظز 

  (حلأ١لخٍ أهَ ٖٓ ػَٔ ٓ٘ش)حٗولخٝ ك٢ حُلَحٍس 

  ْ(حلأ١لخٍ أهَ ٖٓ ػَٔ ٓ٘ش)ػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُظ٘ل 

  ٞ(حلأ١لخٍ أهَ ٖٓ ػَٔ ٓ٘ش)ٛز١ٞ رخُ٘ز 

  (حلأ١لخٍ أهَ ٖٓ ػَٔ ٓ٘ش)ه٢ء 
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ٌٖٓٔ حٕ ٣ظـ٤َ طؼ٣َق حُلخلاص ر٘خء ػ٠ِ حٛيحف ٍٛي حُؼيٟٝ *

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ٍُحػش ا٣ـخر٤ش ُـَحػ٤ْ ٖٓ ػ٤٘ش ٓؤهًٞس ٖٓ ٓ٘ظٜق حُزٍٞ, أٝ حُؤطَس حُز٤ُٞش رط٣َوش  .2

 CFU/ml100.000 ٛل٤لش, ُـَػٞٓظ٤ٖ , رؼيى أًؼَ ٖٓ 

 ػيٟٝ حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ

 

 

 

 

 

 

 ٝؿٞى طـ٤َحص ك٢ حٍُٜٞس حُ٘ؼخػ٤ش ُِٜيٍ ٓؼَ ظٍٜٞ حٍط٘خكخص ؿي٣يس

 :ٝح٣َُٔٞ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ حكي حلاػَحٝ حُظخ٤ُش ػ٠ِ حلاهَ .1

 كَحٍس 

 حٍطلخع أٝ حٗولخٝ ٣ًَخص حُيّ حُز٠٤خء 

 ٓؼخٍ, رِـْ ه٤ل٢: ٝح٣َُٔٞ ٣ؼخ٢ٗ  ٖٓ ػ٤َٟٖ ػ٠ِ حلأهَ .2

 ٍُحػش ا٣ـخر٤ش ُـَحػ٤ْ ٖٓ ػ٤٘ش ٓؤهًٞس ٖٓ حُيّ أٝ حَُثظ٤ٖ .3

حُؼيٟٝ حَُٔطزطش رخُؤطَس 

 ح٣ٍُٞي٣ش حُطَك٤ش

  ك٢ ٌٓخٕ  (ٛي٣ي٣ش)حُظٜخد ٟٓٞغ حُؤطَس ح٣ٍُٞي٣ش حُطَك٤ش رٞؿٞى ٓلَُحص ه٤ل٤ش

 .حُؤطَس, ٝ ٝؿٞى ٍُحػش ا٣ـخر٤ش ُـَحػ٤ْ ٖٓ ػ٤٘ش ٓؤهًٞس ٖٓ ٌٓخٕ حُؤطَس

 َكَحٍس, حكَٔحٍ أٝ أُْ ٟٓٞغ حُؤطَس: ٝ ح٣َُٔٞ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ ػَٝ ٝحكي ػ٠ِ حلأه. 

 (ٝؿٞى حُـَحػ٤ْ رخُيّ)طـَػْ حُيّ

ح٣َُٔٞ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ ٍُحػش ا٣ـخر٤ش ُـَحػ٤ْ ٖٓ ػ٤٘ش ٓؤهًٞس ٖٓ حُيّ ػ٠ِ حٕ لا ٣ٌٕٞ ٛ٘خى  .1

 ٜٓيٍ حهَ ُِـَػٞٓش ٓؼَ حُظٜخد حَُثش أٝ ٓـَٟ حُزٍٞ

 .كَحٍس, ه٘ؼ٣ََس, ٛز١ٞ رخ٠ُـ٢: ح٣َُٔٞ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ ػَٝ ٝحكي ػ٠ِ حلأهَ .3

ٖٓ ػ٤٘ظ٤ٖ ػ٠ِ حلأهَ  (المتعايشةحُزٌظ٣َ٤خ )ٝح٣َُٔٞ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ ٍُحػش ا٣ـخر٤ش ُـَحػ٤ْ 

 .ٓؤهًٞس ٖٓ حُيّ ك٢ أٝهخص ٓظلَهش

  (حلأ١لخٍ أهَ ٖٓ ػَٔ ٓ٘ش)حٗولخٝ ك٢ حُلَحٍس 

  ْ(حلأ١لخٍ أهَ ٖٓ ػَٔ ٓ٘ش)ػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُظ٘ل 
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: كٔخد ٓؼيلاص حلإٛخرش ُؼيٟٝ حُٔٔظ٘ل٤خص- : ػخ٤ٗخً 

ُِظيهَ حٕ كٔخد ٓؼيلاص حلإٛخرش ُؼيٟٝ حُٔٔظ٘ل٤خص ٣ؼي ٖٓ أْٛ حلآٍٞ حُظ٢ ٣ظْ حلاػظٔخى ػ٤ِٜخ 

٣ٝز٤ٖ حُـيٍٝ .  ػ٤ِٔش حَُٛيٝحَُٔحهزش ك٢ حلاؿَحءحص ُولٞ حُٔؼيلاص ٣ٝؼظٔي ػ٤ِٜخ ك٢ حُظيهَ ٝحطوخً

 .حلإٛخرشحُظخ٢ُ ٤ًل٤ش كٔخد ٓؼيلاص 

 

 

كٔخد ٓؼيلاص حلاٗظ٘خٍ ٝٓؼيلاص كيٝع حَُٔٝ ُؼيٟٝ حُٔٔظ٘ل٤خص 

أٓؼِش ٓؼيٍ حلاٗظ٘خٍ  

 

 :حُٔؼيٍ حُؼخّ

ػيى ح٠َُٟٔ حُٜٔخر٤ٖ رخُؼيٟٝ ٝهض حُيٍحٓش )

 X 100(ػيى كخلاص حلإىهخٍ ُ٘لْ حُلظَس/

 

 ٣َٓٞ 100حلإٛخرش رؼيٝىٖٔ ًَ  (%)ٓؼيٍ 

أٓؼِش :- ٓؼيٍ كيٝع

 

 HAI:حُؼيٟٝ حُٜٔخكزش َُِػخ٣ش حُٜل٤ش

ػيى كخلاص حُؼيٟٝ حُظ٢ طٔض حلإٛخرش رٜخ كي٣ؼخً )

ػيى حلأ٣خّ حُظ٢ / ك٢ كظَس ٓؼ٤٘شٟحُٔٔظ٘ق ىحهَ

 (ك٢ حُٔٔظ٘ل٠ هلاٍ طِي حُلظَس  ه٠خٛخ ح٠َُٟٔ

X1000 

 

 

 

، أٝ كيٝع ( BSI )ٓؼيٍ كيٝع ػيٟٝ ٓـَٟ حُيّ 

، أٝ ػيٝىخُـٜخُ حُز٢ُٞ  ( LRTI )حلاُظٜخد حَُث١ٞ 

(UTI )،ٌَُ 1000 ه٠خٛخ ح٠َُٟٔ ٣ّٞ اهخٓش 

رخُٔٔظ٘ل٠ 

 

 

 DAI:حُؼيٟٝ حَُٔطزطش رظ٤ًَذ ؿٜخُ

ػيى كخلاص حُؼيٟٝ حُظ٢ طٔض حلإٛخرش رٜخ كي٣ؼخً )

 ػٖ ٣َ١ن حلأؿِٜس ٝحُٔؼيحص ك٢ ٟحُٔٔظ٘ق ىحهَ

ُلأ٣خّ حُظ٢ حٓظويٓض ك٤ٜخ  حُؼيى ح٢ٌُِ/ كظَس ٓؼ٤٘ش 

 X 1000 (طِي حلأؿِٜس هلاٍ طِي حُلظَس

 

 

ٓؼيٍ كيٝع ػيٟٝ ٓـَٟ حُيّ ٗظ٤ـش ط٤ًَذ هٔطَس 

٣َ١ن  ، أٝ حُظٜخد ٍث١ٞ ػٖ( CLABSI )٣ًَِٓش 

، أٝ ػيٟٝ حُـٜخُ ( VAP )ؿٜخُ حُظ٘لْ حُٜ٘خػ٢

 ( CUTI )حُز٢ُٞ ػٖ ٣َ١ن حُؤطَس حُز٤ُٞش 

 .٣ّٞ ٖٓ حٓظويحّ حُـٜخُ 1000ٌَُ

 

 SSI:ٓؼيٍ كيٝع ػيٟٝ حُٔٞحٟغ حُـَحك٤ش 

/ ػيى كخلاص حُؼيٟٝ ك٢ حُٔٞحٟغ حُـَحك٤ش )

ٓـٔٞع حُؼ٤ِٔخص حُـَحك٤ش حُظ٢ طٔض ك٢ طِي 

 X 100(حُلظَس

 

 100ٓؼيٍ كيٝع ػيٟٝ حُٔٞحٟغ حُـَحك٤ش ٌَُ 

 ٣َٓ0ٞ أؿ٣َض ُٚ ػ٤ِٔش ؿَحك٤ش
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 حُٔويٓش

 ٍٓوخٝٓش ٠ٓخىحص حُـَحػ٤ْ طٌَ٘ هطَحً ػ٠ِ حُؼلاؽ حُلؼخ 

 طٌَ٘ طٜي٣يحً هط٤َحً ػ٠ِ حُٜلش ك٢ حُؼخُْ ٣ٔظيػ٢ حطوخً اؿَحءحص رٜيىٙ ػزَ ؿ٤ٔغ حُوطخػخص حُٜل٤ش 

 ُْطٞؿي حُـَحػ٤ْ حُٔوخٝٓش ٠ُِٔخىحص حُل٣ٞ٤ش ك٢ ؿ٤ٔغ حٗلخء حُؼخ 

 ٓخ ٢ٛ أٓزخد ٓوخٝٓش ح٠ُٔخىحص حُل٣ٞ٤ش؟

 حلاكَح١ ك٢ ٝٛق ح٠ُٔخىحص حُل٣ٞ٤ش ١ز٤خ 

 ٚػيّ حُظِحّ ح٣َُٔٞ رخٜٗخء ٓيس ػلاؿ 

 حلأكَح١ ك٢ حٓظؼٔخٍ ح٠ُٔخىحص حُل٣ٞ٤ش ك٢ طَر٤ش حُٔخ٤ٗش ٝحلأٓٔخى. 

 ٟؼق حُظو٤ي رزَحٓؾ ٓ٘غ ٝح٤ُٔطَس ػ٠ِ حُؼيٟٝ ىحهَ حُٔ٘٘آص حُٜل٤ش 

 طي٢ٗ ١َٝٗ حُ٘ظخكش حُٜل٤ش 

 ح٠ُؼق ك٢ حٗظخؽ ٠ٓخىحص ك٣ٞ٤ش ؿي٣يس ٖٓ هزَ حًَُ٘خص حُٜٔ٘ؼش 

  هِوخً ػخ٤ُٔخ؟ًؿَحػ٤ُْٔخًح طؼ٤َ ٓوخٝٓش ٠ٓخىحص حٍ

  ٛ٘خى آ٤ُخص ٓوخٝٓش ؿي٣يس طظَٜ ٝط٘ظَ٘ ػ٠ِ ٗطخم حُؼخُْ ٜٓيىس هيٍط٘خ ػ٠ِ ػلاؽ حلأَٓحٝ حُٔؼي٣ش

حُ٘خثؼش، ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ ٝكخس ٝػـِ أٗوخٙ ًخٕ ربٌٓخْٜٗ كظ٠ ٝهض ه٣َذ إٔ ٣ٔظَٔٝح ك٢ ٓٔخٍ حُل٤خس 

ٝريٕٝ حُؼلاؽ حُلؼخٍ ح٠ُٔخى ُِؼيٟٝ ٤ٓلَ٘ ًؼ٤َ ٖٓ حُؼلاؿخص حُطز٤ش حُٔؼ٤خ٣ٍش أٝ ٤ٓظلٍٞ . حُطز٤ؼ٢

 .ا٠ُ اؿَحءحص ػخ٤ُش حُٔوخ١َ

- : ىٍٝ حكَحى حُٔـظٔغ ك٢ حُظٜي١ ُِٔوخٝٓش ػٖ ٣َ١ن ٓخ ٢ِ٣

  َؿَٔ ح٤ُي٣ٖ ٝطـ٘ذ ٓوخُطش ح٠َُٟٔ ػٖ هَد، ًُٝي ُِٞهخ٣ش ٖٓ حٗظوخٍ حُؼيٟٝ حُـَػ٤ٓٞش ٓؼ

 حلأٗلِِٞٗح ٝحٓظؼٔخٍ حُؼخٍُ ح١ًٌَُ ُِٞهخ٣ش ٖٓ حٗظوخٍ حُؼيٟٝ حُٔ٘وُٞش ؿ٤ٔ٘خ؛ً

 ػيّ حٓظؼٔخٍ ٠ٓخىحص حُـَحػ٤ْ الا رٞٛلش ١ز٤ش. 

 ٖٔأًخٍ ٓيس حُؼلاؽ حٌُخَٓ كظ٠ اًح ٗؼَٝح رظل. 

 ػيّ حُو٤خّ ػ٠ِ حلإ١لام رظزخىٍ ٠ٓخىحص حُـَحػ٤ْ ٓغ ح٥ه٣َٖ أٝ حٓظؼٔخٍ ٓخ طزو٠ ٖٓ حلأى٣ٝش حُٔٞٛٞكش. 

 :ىٍٝ حُؼخ٤ِٖٓ حُٜل٤٤ٖ ٝح٤ُٜخىُش ك٢ حُظٜي١ ُِٔوخٝٓش ػٖ ٣َ١ن ٓخ ٢ِ٣

 حلاُظِحّ ك٢ طيحر٤َ حُٞهخ٣ش ٖٓ حُؼيٟٝ ٌٝٓخكلظٜخ ك٢ حُٔٔظ٘ل٤خص ٝحُؼ٤خىحص حُطز٤ش. 

 ػيّ ٝٛق َٝٛف ح٠ُٔخىحص حُل٣ٞ٤ش الا ػ٘يٓخ طٌٕٞ ٛ٘خى كخؿش كؼ٤ِش ٌُُي ٝرؤَٓ ١ز٢. 

 :ىٍٝحُـٜخص ح٤َُٔٓش ك٢ حُظٜي١ ُِٔوخٝٓش ػٖ ٣َ١ن ٓخ ٢ِ٣

 طل٤ٖٔ حَُٛي ك٤ٔخ ٣ظؼِن رٔيٟ حُٔوخٝٓش ٝأٓزخرٜخ؛ 

 ىػْ رَحٓؾ ًٝٞحىٍ ٟز٢ حُؼيٟٝ ٝحُٞهخ٣ش ٜٓ٘خ؛ 

 ط٘ظ٤ْ ٝطؼ٣ِِ حلآظؼٔخٍ ح٤ُِْٔ ُلأى٣ٝش؛ 

  ٍاطخكش حُٔؼِٞٓخص ػ٠ِ ٗطخم ٝحٓغ ر٘ؤٕ أػَ ٓوخٝٓش ح٠ُٔخىحص حُل٣ٞ٤ش ٤ًٝل٤ش ه٤خّ حُـٍٜٔٞ ٝحٌُٞحى

 حُٜل٤ش ريٍْٝٛ ك٢ ٌٛح حُٜيى؛

 َٟحٌُٔخكؤس ػ٠ِ حرظٌخٍ ٝحٓظليحع ه٤خٍحص ػلاؽ ؿي٣يس، ٝأىٝحص أه. 

 َٟطؼ٣ِِ حلارظٌخٍ ٝحُزلغ ٝحُظط٣َٞ ك٢ ٓـخٍ حٓظليحع ُوخكخص ٝٝٓخثَ ط٘و٤ٚ ؿي٣يس ٝه٤خٍحص حه 

 ُؼلاؽ حُؼيٟٝ، ٝؿ٤َ ًُي ٖٓ حلأىٝحص

 الاستخدام الأمثل للمضادات الحيوية
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 منع العدوى والسيطرة في حالة حدوث وباء لعدوى الجياز التنفسي الحادة

 

 المقدمة: 

  ّ١ـــَف ظٜـــٍٞ ك٤ـــَّٝ ًٍٞٝٗـــخ حُٔٔـــظـي حُـــ١ٌ أ١ُِـــن ػ٤ِـــٚ ٓٔـ٠ٔ ك٤ـَّٝ ًٍٞٝٗـخ ٕٕٔٓكــ٢ ػـــخ 

٤ُٞ٣ـٞ /  طٔـُٕٞٝكظـ٠ . حُٔٔـزذ ُٔظلآُـش حُ٘ـَم حلأٝٓـ٢ حُظ٘لٔـ٤ش، طلـي٣خص ك٤ٔـخ ٣ظؼِـن رخُظـير٤َ حُؼلاؿـ٢ حُٔـ١َ٣َ

ٝرِؾ ٓؼيٍ حلإٓخطش ك٢ . ٝكــخس ػِــ٠ حلأهــ77َٗ كخُــش ػــيٟٝ ر٘ــ٣َش ٓئًــيس ٓوظز٣َــخ ٖٝٔٙٔ ًخٗـض  ٛ٘ــخى ٕ٘ٔٓ

 رِـيح ػـٖ حُلـخلاص، ًـخٕ ٓـٖ ر٤ٜ٘ـخ ٕٙ: ٝهـي رِـؾ ٓٗحُلخلاص حُظ٢ ىهِض حُٔٔظ٘ل٠ رؼـي اٛـخرظٜخ رـخػظلاٍ هط٤َ ٗلٞ 

ٓـــــــخ٣ٞ  /ٝٓ٘ـــــٌ أ٣ـــــخٍ. رِـيحٕ كـ٢ حُ٘ـــــَم حلأٝٓـــــ٢ ٝأك٣َو٤ـــــخ ٝأٍٝٝرـــــخ ٝأ٣ٌَٓـــــخ حُ٘ـــــٔخ٤ُش ٝآٓـــــ٤خ

ؿ٣ٍٜٞٔــش ٣ًٍٞــخ ٝحُٜــ٤ٖ  : ط٠ـــــــٍَص ػلاػـــــــش رِـــــــيحٕ أهـــــــَٟ ٓـــــــٖ حُٔـــــــَٝ، ٝٛـــــــ٢ٕ٘ٔٓ

ُٝلا١ــلاع ػِــ٠ أكــيع حُٔؼِٞٓــخص ٝػِــ٠ حُو٣َطـــــــش، حٗظـــــــَ ٓٞهـــــــغ ٓ٘ظٔـــــــش حُٜـــــــلش . ٝطخ٣ِ٘ــي

 :حُؼخ٤ُٔـــــــش حُوـــــــخٙ رل٤ـــــــَّٝ ًٍٞٝٗخ حُٔٔزذ ُٔظلآُش حَُ٘م حلأ٢ٓٝ حُظ٘ل٤ٔش ػ٠ِ حَُحر٢ حُظخ٢ُ

http://www.who.int/emergencies/mers-cov/en/ 

  ٣ٝئى١ ك٤َّٝ ًٍٞٝٗخ حُٔٔزذ ُٔظلآُش حَُ٘م حلأ٢ٓٝ حُظ٘لٔـ٤ش اُـ٠ كـخلاص حُؼـيٟٝ ًحص حُٜٔـيٍ حُل٤ـٞح٢ٗ كـ٢

ػـِٟ ١حُز٘ـَ ػـٖ ٣َ١ـن حُٔوخُطـش حُٔزخٗـَس أٝ ؿ٤ـَ حُٔزخٗـَس ُِـٔـخٍ حُؼَر٤ـش أٝ حُٔ٘ظــخص حُٔظؼِوـش رٜـخ، ٌُٝـٖ لا 

 كخلاص ػخ٣ٞٗش ٗخؿٔش ػٖ حٗظوـخٍ ػيأٓـخ ٓؼظـْ حُلـخلاص كض، اُـ٠ ٌٛٙ حُؼيٟٝ حلأ٤ُٝش ٟٓٞ ٗٔزش ه٤ِِش ٖٓ ؿ٤ٔـغ حُلـخلاص

حُل٤ـَّٝ رـ٤ٖ حُز٘ـَ كـ٢ أٓـخًٖ حَُػخ٣ـش  حُٜل٤ش، ٗظ٤ـش ُِؼـَحص حُظ٢ ط٘ٞد حُٔٔخٍٓخص حُوخٛش رخُٞهخ٣ش ٖٓ حُؼيٟٝ 

٣ٝزــــيٝ إٔ حُل٤ـَّٝ لا ٣٘ظوـَ رٔـُٜٞش ٓـٖ ٗـوٚ . ٌٝٓخكلظٜــــخ ٝطلــــيع روــــيٍ أهــــَ ىحهــــَ حلأٓــــَ حُٔؼ٤٘ــــ٤ش

اُـ٠ ٗـوٚ الا كـ٢ كخُـش حُٔوخُطـش ػــٖ ًؼــذ، ٓؼــَ طوــي٣ْ حَُػخ٣ــش حُٔــ٣َ٣َش اُــ٠ ٓــ٣َٞ ٜٓــخد رخُؼــيٟٝ ىٕٝ 

 .حطوـخً طـيحر٤َ حُ٘ظخكـش حُٜـل٤ش حُٜـخٍٓش

  ٝطظـــَحٝف حُٔظـــخَٛ حُٔـــ٣َ٣َش ُِؼـــيٟٝ رل٤ـــَّٝ ًٍٞٝٗـــخ رـــ٤ٖ كـــخلاص حُؼـــيٟٝ حُؼي٣ٔـش حلأػـَحٝ ٝحلاُظٜـخد

حَُثـ١ٞ حُلــخى، ٝػـخىس ٓـخ طـِىحى طؼو٤ـيح رلـيٝع ٓظلآُـــش ح٠ُـــخثوش حُظ٘لٔـــ٤ش حُلـــخىس، ٝحُٜـــيٓش حلإٗظخ٤ٗـــش، 

 ٝطظٔؼـَ حُؼلآـخص ٝحلأػـَحٝ حُٔزٌـَس حلأًؼـَ ٗـــ٤ٞػخ كـــ٢ كـــخلاص حُؼـــيٟٝ ،ٝك٘ـــَ حلأػ٠ـــخءٝطـئى١ اُـ٠ حُٞكـخس

ٓــٖ حُلــخلاص  :ٕ٘:؛ ٝٓــغ ًُــي كــبٕ 7ُٕــش ُ:ٝح8ٍٖٝحُٔــؼخٍ % 87ٝحَُػ٘ـــش  :98حُٞه٤ٔـــش كـــ٢ حُلٔـــ٠ 

ٓـــٖ حُلـــخلاص  :٘ٔ ٝهـي  طـ٤ـذ حُلٔـ٠  كـــ٢ ٗلـــٞ .ٓؼ٣ٞـش ٓؼـَ حُوـ٢ء ٝحلإٓـٜخٍ ػٖ حػَحٝ ٓؼي٣ش أ٠٣ـخ رِـّــض

٤ُــ٘ـْ ػ٘ــٚ حلاُظٜــخد حَُثــ١ٞ ٝحُل٘ــَ حُظ٘لٔــ٢ كــ٢  حَُٔٝ ٣َٓؼخ  ٝػـــخىس ٓـــخ ٣ظوـــيّ.حُظـــ٢ طـــيهَ حُٔٔظ٘ـــل٤خص

  . أ٣ــخّ ٓــٖ رــيء حلأػــَحٝ ٝكظــ٠ رــيء حُظ٣ٜٞش ح٤ٌُٔخ٤ٌ٤ٗش7حُٔــيس حُٞٓــ٤طش ٛــ٢ )ؿ٠ــٕٞ  حلأٓــزٞع حلأٍٝ 

 ٝهِــش حُِٔلخ٣ٝــخص، ٝهِــش حُٜــل٤لخص، ٝحلاػظلاٍ حُوؼ١َ  هِش ٣ًَخص حُـيّ حُز٠٤ـخء،طٌٕٞ  حُٔوظز٣َش ٝحُللٞٛخص

 .ٓٔظٟٞ ح٣ٌَُخط٤٘٤ٖ ح٢ُِٜٔٝحٍطلخع  ٣ِٗٔـخص حٌُزـيححلآظٜلا٢ً، ٝحٍطلــخع 

  

  ْٔا٠ُ حلأكَع حُظخ٤ُشطٞؿ٤ٜخص ٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔشٝط٘و : 

 حُظؼـَف حُٔزٌـَ ػِـ٠ حَُٟٔـ٠ حُٜٔـخر٤ٖ رخُؼـيٟٝ حُظ٘لٔـ٤ش حُلـخىس حُٞه٤ٔش .ٔ

 ط٘ل٤ٌ طيحر٤َ حُٞهخ٣ش ٖٓ حُؼيٟٝ ٌٝٓخكلظٜخ- .ٕ

 أهــــٌ حُؼ٤٘ــــخص لإؿــــَحء حُظ٘ــــو٤ٚ حُٔوظزــــ١َ ٝحُٔؼخُـــــش ح٠ُٔــــخىس ٤ٌَُِٔٝرخص .ٖ

 حُٔؼخُـش حُيحػٔش حُٔزٌَس ٝحَُٛي- .ٗ

 حُظـــير٤َ حُؼلاؿـــ٢ ٠ُِـــخثوش حُظ٘لٔـــ٤ش حُٞه٤ٔـــش ٝٗوـــٚ طؤًٔـــؾ حُـــيّ ٝٓظلآُش ح٠ُخثوش حُظ٘ل٤ٔش حُلخىس .٘

 ُظير٤َ حُؼلاؿ٢ ُِٜيٓش حلإٗظخ٤ٗشح .ٙ

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs194/ar/
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs194/ar/
http://www.who.int/emergencies/mers-cov/en/
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 ُٞهخ٣ش ٖٓ ح٠ُٔخػلخصح .7

 ٝٓخثَ حُؼلاؽ حُظـ٣َز٤ش حُوخٛش رخُل٤َّٝ طلي٣يح .8

حػظزخٍحص هخٛش طظؼِن رخ٠٣َُٔخص حُلٞحَٓ - .9

 

 

 تعاريف الحالات

 حُلخىس حُظ٘ل٤ٔش حُؼيٟٝ

 :حُ٘ي٣يس

 ىٍؿـش ِٓٔـ٤ّٞ أٝ أًؼـَ, ٝحُٔـؼخٍ, 38ُٜٔلٞرش رخُل٠ٔ أٝ رخٍطلـخع ىٍؿـش حُلـَحٍس اُـ٠ ٢ٛ حُلخُش ح

ٝٓـغ ًُـي كـبٕ  .حُـ١ٌ رـيأص أػَحٟـٚ كـ٢ ؿ٠ـٕٞ حلأ٣ـخّ حُؼ٘ـَس حلأه٤ـَس ٝطظطِـذ ىهـٍٞ حُٔٔظ٘ـل٠

 رل٤َّٝ ًٍٞٝٗخ ٌُٝح, كبٗٚ كظ٠ ك٢ ؿ٤خد حُل٠ٔ ٣٘زـ٢ ٣َُِٔٞ حلاٛخرشؿ٤ـخد حُلٔـ٠ لا ٣ؼ٘ـ٢ حٓـظزؼخى 

 .إٔ ٣و٠غ ُظو٤٤ْ حُظؼَٝ ُل٤َّٝ ًٍٞٝٗخ .ح١ٌُ ٌٗخ ٖٓ حُٔؼخٍ أٝ حلأػـَحٝ حُظ٘لٔـ٤ش حلأهـَٟ

" حُٔلظِٔــش"ُلخُــش ح

ُِؼــيٟٝ رل٤ــَّٝ 

ًٍٞٝٗـــخ حُٔٔـــزذ 

ُٔظلآُـــش حُ٘ـــَم 

حلأ٢ٓٝ حُظ٘ل٢ٔ 

ٗوٚ ٜٓـخد رٔـَٝ حُـٜـخُ حُظ٘لٔـ٢ حُلـخى حُـ١ٌ هـي ٣٘ـَٔ أٝ لا ٣٘ـَٔ حُلٔـ٠ أٝ حٍطلـخع ٢ٍٛ حُلخُش 

 حَُثـ١ٞ أٝ ٓظلآُـش ح٠ُـخثوش دٝحُٔؼخٍ؛ حلاُظٜـخ, ( ىٍؿـش 38ّٞ٤ِٔٓ)ىٍؿـش حُلـَحٍس حُٔوخٓـش 

ٓــٔخع ١وطوــش ػ٘ــي ُش حٝ ٗوٚ طخًٔؾ حُيّ حٝ حُِ)حُظ٘لٔـ٤ش حُلـخىس رخلآـظ٘خى اُـ٠   حُز٤٘ـخص حُٔــ٣َ٣َش 

 :, أٝ  ر٤٘ــخص اٗــؼخػ٤ش طــيٍ ػِــ٠ حلاٍط٘خف(حٌُ٘ــق ػِــ٠ حُٜــيٍ رخُٔــٔخػش

 :ووجود المخاطر الوبائية المباشرة، وهي

طوـي٣ْ حَُػخ٣ـش اُـ٠ حَُٟٔـ٠ حُٜٔـخر٤ٖ رخُؼـيٟٝ أٝ حُؼٔـَ ٓـغ )ُظؼَٝ حَُٔطز٢ رخَُػخ٣ش حُٜل٤ش ح -1

 ؛(حُؼـخ٤ِٖٓ كـ٢ ٓــخٍ حَُػخ٣ش حُٜل٤ش حُٜٔخر٤ٖ رخُؼيٟٝ

حُؼَٔ ٓغ أكَحى ٜٓخر٤ٖ رخُؼيٟٝ رل٤ـَّٝ ًٍٞٝٗـخ حُٔٔـزذ ُٔظلآُـش حُ٘ـَم حلأٝٓـ٢ حُظ٘لٔـ٤ش أٝ  -2

 حُيٍحٓـش أٝ حُٔـلَ أٝ حلإهخٓش ٓؼْٜ؛

 ك٤ٜـخ إٔ ك٤ـَّٝ ٣ؼَفاهخٓـش حُ٘ـوٚ كـ٢ أكـي رِـيحٕ حُ٘ـَم حلأٝٓـ٢ أٝ حُزِـيحٕ حُظـ٢  -3

ًٍٞٝٗـخ ٍٓـخٍ كـ٢ حُـٔـخٍ ُحُؼَر٤ش أٝ حُظ٢ ٜٗيص ٓئهَح ً كخلاص حُؼيٟٝ ر٤ٖ حُزَ٘, أٝ ٓلَ حُ٘وٚ 

ا٠ُ أكي ٌٛٙ حُزِيحٕ 

ٓـ٣َٞ رـخُؾ ٜٓـخد رـخُل٠ٔ أٝ ٣٘ـظزٚ كـ٢ اٛـخرظٚ رؼـيٟٝ حُـٜـخُ حُظ٘لٔـ٢, ٝحُٔـؼخٍ, ٣ِ٣ٝـي ٓؼـيٍ حلاُظٜخد حَُث١ٞ حُلخى 

 ٗلٔخ ك٢ حُيه٤وش، ٜٝٓخد ر٠خثوش ط٘ل٤ٔش ٝه٤ٔش، ٝطزِؾ ٗٔزش ط٘زغ ٖٓحُظـ٘لْ ُي٣ـٚ ػِـ٠ 

 . :ك٢ ٛٞحء حُـَكش9ٓحُيّ رخلأًٝٔـ٤ٖ ُي٣ٚ أهَ ٖٓ 

حطٔـخع )١لـَ ٜٓـخد رخٗٔـلخد أٓـلَ ؿـيحٍ حُٜـيٍ اُـ٠ حُـيحهَ أٝ رؼلآـخص ح٠ُـخثوش حُظ٘لٔـ٤ش 

كظلظـ٢ حلأٗـق ٝحلأ٣ُـِ أٝ حٍُِحم ح١ًَُِٔ, أٝ ػيّ حُويٍس ػ٠ِ حَُ٘د, أٝ حُّ٘ٞ, أٝ طوَ ٗٔزش ط٘زغ 

 ٍع حُ٘لْحأٝ طْ  :90حُيّ رخلأًٝٔـ٤ٖ ُي٣ٚ ػٖ 

  ٗلٔــخ أٝ أًؼــ60َأهَ ٓــٖ ٗــ٣َٜٖ ً  -1

  أًؼــَ؛ٗلٔــخ, أٝ 50 ٗــَٜح 11ٓــٖ ٗــ٣َٜٖ اُــ٠  -2

  ٗلٔــخ أٝ أًؼــَ؛40 ٓــ٘ٞحص, 5ٓــٖ ٓــ٘ش اُــ٠  -3

 ٠ٛٞ٣ٝ رظ٣َٜٞ حُٜيٍ ٗؼخػ٤خ ُِظ٘و٤ٚ

 

 /http://www.who.int/csr/disease/coronavirus_infections/case_definition/en..٣ُِِٔي ٖٓ طؼ٣َق حُلخُش ٣َؿ٠ حَُؿٞع ح٠ُ 
 

http://www.who.int/csr/disease/coronavirus_infections/case_definition/en/
http://www.who.int/csr/disease/coronavirus_infections/case_definition/en/
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 ط٤ٛٞخص ٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ كخلاص ػيٟٝ حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ حُلخىس

١زن حلاكظ٤خ١خص حُو٤خ٤ٓش ػ٠ِ ٗلٞ ٍٝط٤٘ـ٢ ػِـ٠ ؿ٤ٔـغ حَُٟٔـ٠ ك٢ ؿ٤ٔغ أٓخًٖ حَُػخ٣ش حُٜل٤ش 

 

ط٤ٜ٘ق ح٠َُٟٔ ُِظؼَف حُٔزٌَ ػ٠ِ ح٠َُٟٔ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حُظٜخرخص حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ حُلخىس ًُٝي ُٔ٘غ حٗظوخٍ ٓٔززخص حلأَٓحٝ : حٝلا

 .ا٠ُ ٓوي٢ٓ حَُػخ٣ش حُٜل٤ش ٝح٠َُٟٔ حلاه٣َٖ ًُٝي رخػطخء ح٣َُٔٞ ه٘خػخ ٝحه٤خ ُِلي ٖٓ حٗظ٘خٍ حَُٔٝ

٣ـذ إٔ  (طـط٤ش حُلْ ٝ حلأٗق أػ٘خء حُٔؼخٍ أٝ حُؼطْ ٓغ ه٘خع ٝحه٢ حٝ حُؼطْ ػ٠ِ حٌُظق , ط٤ِٜخ ٗظخكش ح٤ُي٣ٖ )حطزخع حىحد حُٔؼخٍ  :ػخ٤ٗخ

طٔخٍّ ٖٓ هزَ حلأٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حُظٜخرخص حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ حُلخىس ُِلي ٖٓ َٗ٘ اكَحُحص حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ حُظ٢ طلظ١ٞ ػ٠ِ ؿ٣ِجخص 

 .هي طٌٕٞ ٓؼي٣ش 

ر٤ٖ ًَ ٣َٓٞ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ حُؼيٟٝ حُظ٘ل٤ٔش حُلخىس ٝؿ٤َٙ , رٔخ ك٢ ًُي حُؼخ٤ِٖٓ  ( 1ّٓٔخكش لا طوَ ػٖ  )حُللخظ ػ٠ِ حُلَٜ حٌُٔخ٢ٗ : ػخُؼخ

 .ُِلي ٖٓ حٗظوخٍ حُؼيٟٝ (" حٌُٔخٓش" ريٕٝ حٓظويحّ حُٞحه٢ حُوخٙ)ك٢ ٓـخٍ حَُػخ٣ش حُٜل٤ش 

أ١ ٟٝغ ح٠َُٟٔ حُٜٔخر٤ٖ أٝ حُٔٔظؼ٣َٖٔ ر٘لْ ٓٔززخص ) ٠َُِٟٔ حُٜٔخر٤ٖ ر٘لْ حلاػَحٝ cohortingحُؼٍِ حُـٔخػ٢  : ٍحرؼخ

ٟٝغ ح٠َُٟٔ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٗلْ حُظ٘و٤ٚ  ) ؿ٤َ ٌٖٓٔ , ٣ـذ ططز٤ن طيحر٤َ هخٛش cohortingٝ اًح ًخٕ حُؼٍِ حُـٔخػ٢  . حلأَٓحٝ

ُِلي ٖٓ حٗظوخٍ ٓٔززخص حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ حُلخىس ا٠ُ ٓوي٢ٓ حَُػخ٣ش  ( حُٔظٔخػَ ك٢ ػٞحَٓ حُوطَ حُٞرخث٤ش  ك٢ ٗلْ حُٞكيس أٝ حُـ٘خف –

 .حُٜل٤ش ٝ ح٠َُٟٔ ح٥ه٣َٖ 

حٓظويحّ ٓؼيحص حُٞهخ٣ش حُ٘و٤ٜش, رٔخ ك٢ ًُي حُولخُحص , َٓح٤٣َ رؤًٔخّ ٣ٞ١ِش, ٗظخٍحص ٝحه٤ش أٝ ٝحه٢ حُٞؿٚ, ًٔخٓخص ػخ٤ُش حُلؼخ٤ُش :هخٓٔخ

N95))  ًٓؼَ حلاٗؼخٕ حُوِز٢ حَُث١ٞ حٝ ط٘ز٤ذ حَُؿخ٢ٓ حٝ ٗل٢ حلاكَحُحص ٖٓ حُوٜزخص ٝؿ٤َٛخ ٖٓ : هلاٍ حلإؿَحءحص حُُٔٞيس ًَُِح

 حلاؿَحءحص

حٓظويحّ ؿَكش ٝحكيس ؿ٤يس حُظ٣ٜٞش هلاٍ حلإؿَحءحص حُُٔٞيس ًَُِحً  حُظ٢ ط٣ِي ٖٓ هطٍٞس حٗظوخٍ حُؼيٟٝ لآَحٝ حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ : ٓخىٓخ 

 حُلخىس

 ططؼ٤ْ ٓوي٢ٓ حَُػخ٣ش حُٜل٤ش حلأًؼَ ػَٟش ٝح٣ٌُٖ ٣ظؼخِٕٓٞ ٓغ ٢َٟٓ حلاٗلِِٞٗح حُ٘ي٣يس , ُِلي ٖٓ حَُٔحٟش ٝحُٞك٤خص ر٤ْٜ٘: ٓخرؼخ

 0ػيّ حٓظويحّ حلاٗؼش كٞم حُز٘لٔـ٤ش ُظط٤َٜ حلآطق ٝحلاىٝحص: ػخٓ٘خ
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ططز٤ن حلاكظ٤خ١خص حلإٟخك٤ش ُٔ٘غ حُؼيٟٝ حػظزخٍح ٖٓ ُلظش حُيهٍٞ ٣ٝٔظَٔ ٤١ِش ٝؿٞى أػَحٝ حَُٔٝ, ٓغ حٓظَٔحٍ ططز٤ن : طخٓؼخ

 .(٤ُْ ٛ٘خى أ١ ى٤َُ  ُؼَٔ ٍُحػخص ٍٝط٤٘٤ش ُظلي٣ي كظَس ططز٤ن حكظ٤خ١خص ٓ٘غ حُؼيٟٝ):ٓلاكظش. حلاكظ٤خ١خص حُو٤خ٤ٓش

ىٛــْ رخُظؼ٤ِٔــخص حُوخٛــش رخٓــظويحّ ٓؼــيحص ١ُٝصٝ . ُٝحٍ حَُٟٔـــ٠ ٝأكـــَحى أٓـــَْٛ ر٘ـــؤٕ ٓوـــخ١َ حٗظوـــخٍ حُؼـــيٟٝط٘ز٤ٚ: ػخَٗح

ٝحؿؼـَ . ٣ْ أػــَحٝ حلإٛــخرش رــؤَٓحٝ حُـٜــخُ حُظ٘لٔــ٢ حُلخىس هزَ حُٔٔخف ُٜـْ رخ٣ُِـخٍس١هــص   ٝ.حُلٔخ٣ــش حُ٘وٜــ٤ش ٝط٘ظ٤ــق ح٤ُــي٣ٖ

ٝٗزــٚ اُــ٠ أٗــٚ ٣٘زـــ٢ ألا ٣ظــ٠ُٞ ٍػخ٣ــش ح٣َُٔٞ أ١ ٗوٚ ٗي٣ي حُظؼَٝ . ح٣ُِـخٍس طوظٜـَ ػِـ٠ حُـِٝحٍ حُلآُــ٤ٖ ُــيػْ حُٔــ٣َٞ

 .ُلإٛخرش رخَُٔٝ حُٞه٤ْ

 :حُظخ٢ُلإٍٗخىحص ٓ٘ظٔش حُٜـلش حُؼخ٤ُٔـش حُوخٛـش رخُٞهخ٣ـش ٓـٖ حُؼـيٟٝ ٌٝٓخكلظٜـخ, ٣َؿ٠ حلا١لاع ػ٠ِ حَُحر٢ 

http://www.who.int/csr/disease/coronavirus_infections/technicalguidance-infection/en 
 

 

 

 

 طيحر٤َ ٓ٘غ حُؼيٟٝ ٝح٤ُٔطَس ػ٤ِٜخ ٠َُِٟٔ حُٔؼزظٚ أٝ حُٔ٘ظزٚ حٛخرظْٜ رؼيٟٝ حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ حُلخىس
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حُؼيٟٝح٤ُٔطَس ػ٠ِ حؿَحءحص 
 

 ح٣َُٔٞ حُٔ٘ظزٚ حٝ حُٔؼزض حٛخرظٚ

 

٣ٜ٘ق ح٣َُٔٞ رل٠ٔ ٗي٣يس ٝأػَحٝ  ػيٟٝ 

 حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ

 ٖحٍطيحء حٌُٔخٓش حُـَحك٤ش ٝحًح طٞهؼض ططخ٣َ , حُؼ٘خ٣ش ر٘ظخكش ح٤ُي٣

 حلاكَحُحص حٍطيحء حُ٘ظخٍس حُٞحه٤ش

 َ٣لظخؽ ح٠َُٟٔ حلا١لخٍ ح٠ُ كلٞٛخص حٟخك٤ش ٓؼ: 

(e.g. croup for parainfluenza, acute bronchiolitis for 

respiratory syncytial virus) ٝهخٛش ك٢ ْٓٞٓ حلاٗلِِٞٗح 

لاكظٔخ٤ُش حُلخؿش ُِؼٍِ رخَُٔػش حٌُٔٔ٘ش 

  ط٘ـ٤غ ح٠َُٟٔ ك٢ ؿَف حلاٗظظخٍ ػ٠ِ حىحد حُؼطْ ٝحُٔؼخٍ ٝط٘ـ٤غ

 ط٘ظ٤ق ح٤ُي٣ٖ

  ٞحًح حٌٖٓ حرؼخى ح٠َُٟٔ ٓٔخكش ٓظَ ػٖ رؼ٠ْٜ حُزؼ

 حُ٘ظخٍس حُٞحه٤ش, حٌُٔخٓش حُـَحك٤ش : ٝٓخثَ حُٞهخ٣ش حُ٘و٤ٜش حٍطيحء  

 ح٣ٍَُٔٞ ٝ حُولخُحص 

  ٖحُظ٤ًَِ ػ٠ِ ٗظخكش ح٤ُي٣ 

 ٟٝغ ح٣َُٔٞ ك٢ ؿَكش ؿ٤يس حُظ٣ٜٞش حٝ ِٓز٤ش حُظ٣ٜٞش 

  حٕ ُْ ٣ظٞكَ ؿَكش هخٛش حُؼٍِ حُـٔخػ٢ ٠َُِٟٔ حُٔؼزظش

 حٛخرظْٜ ٓوز٣َخ 

 حٕ ُْ ٣ظٞكَ ًُي حػظٔي طيحر٤َ هخٛش 

 

 

 حىُش ٣َ٣َٓش ٝٝرخث٤ش ُِؼيٟٝ حُظ٘ل٤ٔش حُلخىس

 

 
 

 طز٤ِؾ حُِٔطخص ح٤َُٔٓش

 

 

 كخُش ٓؼزظش

 ػيٟٝ ط٘ل٤ٔش كخىس

  

 
 

 حُلخؿش ُللٞٛخص حٟخك٤ش

 

 
 

حػخىس طو٤٤ْ حؿَحءحص ٓ٘غ 

 حُؼيٟٝ ٝح٤ُٔطَس ػ٤ِٜخ

 

 
 

حلاُظِحّ رخؿَحءحص ٓ٘غ 

حُؼيٟٝ ٝح٤ُٔطَس ػ٤ِٜخ 

 كظ٠ ُٝحٍ حلاػَحٝ

 

http://www.who.int/csr/disease/coronavirus_infections/technicalguidance-infection/en
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ع حُؼيٟٝ ٝح٤ُٔطَس ػ٤ِٜخ ُِؼخ٤ِٖٓ حُٜل٤٤ٖ ٝٓوي٢ٓ حَُػخ٣ش حُٜل٤ش ٠َُٟٔ ػيٟٝ حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ حُلخىس  ٠َٟٓٝ حَُٔ ٕحكظ٤خ١خص ّ

 

 

 

 

حلاؿَحءحص 

 

 

 

حػَحٝ ط٘ل٤ٔش 

 ريٕٝ ٓٔزذ

 ٗز٤ٜش"ػيٟٝ 

حلاٗلِِٞٗح د

 

 ٓٔزذ حُؼيٟٝ

 

 ػيٟٝ

 ط٘ل٤ٔش رٌظ٣َ٤ش

 ٜٝٓ٘خ حُطخػٕٞ

 حَُٔ

 ػيٟٝ ك٤َٓٝ٤ش

Parainfluenz 

RSV, 

adenovirus) 

 ك٤َّٝ 

 حلاٗلِِٞٗح

 حُظ٢ ط٘ظوَ ٖٓ

 حٗٔخٕ  لاٗٔخٕ

Seasonal 

Influenza  

 ك٤َّٝ

  حلاٗلِِٞٗح

 حُـي٣ي حُظ٢ لا 

ط٘ظوَ ٖٓ حٗٔخٕ  

 لاٗٔخٕ

(e.g. avian 

influenza) 

 

 ٓخٍّ

 

SARS 

 

 حُؼيٟٝ

  حُظ٘ل٤ٔش

 حُلخىس حُـي٣يس

 

Novel ARI 

 

 ٗؼْ ٗؼْ ٗؼْ ٗؼْ ٗؼْ ٗؼْ ٗؼْ ٗؼْ ٗظخكش ح٤ُي٣ٖ

 ٗؼْ ٗؼْ ٗؼْ طو٤٤ْ ٓوخ١َ ٗؼْ طو٤٤ْ ٓوخ١َ طو٤٤ْ ٓوخ١َ طو٤٤ْ ٓوخ١َ هلخُحص

 ٗؼْ ٗؼْ ٗؼْ طو٤٤ْ ٓوخ١َ ٗؼْ طو٤٤ْ ٓوخ١َ طو٤٤ْ ٓوخ١َ طو٤٤ْ ٓوخ١َ ٣ٍَٓٞ

 ٗؼْ ٗؼْ ٗؼْ طو٤٤ْ ٓوخ١َ طو٤٤ْ ٓوخ١َ طو٤٤ْ ٓوخ١َ طو٤٤ْ ٓوخ١َ طو٤٤ْ ٓوخ١َ ٝحه٢ حُؼ٤٘٤ٖ

 ًٔخٓش ؿَحك٤ش ُِؼخ٤ِٖٓ ٝٓوي٢ٓ

 حَُػخ٣ش حُٜل٤ش

 طو٤٤ْ ٓوخ١َ ٗؼْ
 

 لا
 /طو٤٤ْ ٓوخ١َ

 ٗؼْ

 ٤ُْ رٌَ٘ ٗؼْ ٗؼْ ٗؼْ

 ٍٝط٢٘٤

 

 N95 ًٔخٓش 

 ُِؼخ٤ِٖٓ

 ٝٓوي٢ٓ

 حَُػخ٣ش

 حُٜل٤ش

 ػ٘ي ىهٍٞ

 ؿَكش ح٣َُٔٞ

 

 لا

 

 لا
 

 ٗؼْ

 

 لا

 

 لا
 ٤ُْ رٌَ٘

 ٍٝط٤ٖ

 ٤ُْ رٌَ٘

 ٍٝط٤ٖ

 

 ٗؼْ

 ػ٠ِ ٓٔخكش ٓظَ

 ٖٓ ح٣َُٔٞ

 

 لا

 

 لا
 

 ٗؼْ

 

 لا

 

 لا
 ٤ُْ رٌَ٘

 ٍٝط٤ٖ

 ٤ُْ رٌَ٘

 ٍٝط٤ٖ

 

 ٗؼْ

 حلاؿَحءص حُٔئى٣ش

 ح٠ُ  ط٘خػَ حًَُحً

 

 ٗؼْ

 

 ٗؼْ

 

 ٗؼْ

 

 ٗؼْ

 

 ٗؼْ

 

 ٗؼْ

 

 ٗؼْ

 

 ٗؼْ

 حٍطيحء ح٣َُٔٞ ٌُِٔخٓش حُـَحك٤ش

 هخٍؽ ؿَكش حُؼٍِ

 

 ٗؼْ

 

 ٗؼْ

 

 ٗؼْ

 

 ٗؼْ

 

 ٗؼْ

 

 ٗؼْ

 

 ٗؼْ

 

 ٗؼْ

 ؿَكش ػٍِ ؿ٤يس  حُظ٣ٜٞش

 

 ٗؼْ حًح طٞكَص

 

 لا

 

 لا

 

 ٗؼْ حًح طٞكَص

 

 ٗؼْ حًح طٞكَص
 

 ٗؼْ

 

 ٗؼْ
 ٤ُْ رٌَ٘

 ٍٝط٤ٖ

 ؿَكش ػٍِ ِٓز٤ش حُظ٣ٜٞش
 

 لا

 

 لا

 

 ٗؼْ

 

 لا

 

 لا
 ٤ُْ رٌَ٘

 ٍٝط٤ٖ

 ٤ُْ رٌَ٘

 ٍٝط٤ٖ

 

 ٗؼْ

 

 ِٓوٚ حؿَحءحص حُؼٍِ َُِػخ٣ش
 ٓزخىة حٓخ٤ٓش ٓزخىة حٓخ٤ٓش ٓزخىة حٓخ٤ٓش ٓزخىة حٓخ٤ٓش ٓزخىة حٓخ٤ٓش ٓزخىة حٓخ٤ٓش ٓزخىة حٓخ٤ٓش ٓزخىة حٓخ٤ٓش

 = ًٍحً ًٍحً ًٍحً ًٍحً = = ًٍحً
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 بعدوى أوالمؤكدة الإصابة المحتملة لحالات الصحٌة الرعاٌة أثناء والسٌطرة علٌها منع العدوى

 (MERS-CoV)التنفسٌة  الشرق الأوسط لمتلازمة المسبب فٌروس كورونا
WHO/MERS/IPC/15.1 

ػ٘ي  ٝ حٍطيحء حُ٘ظخٍحص حُٞحه٤ش رخلاٟخكش ح٠ُ حلاكظ٤خ١خص حُو٤خ٤ٓش ٣ـذ ططز٤ن حكظ٤خ١خص ٗوَ حُؼيٟٝ ػٖ ٣َ١ن حًَُحً ٝ حُظلآْ

لاٛخرظٜخ  رل٤َّٝ حٌٍُٞٝٗخ حُٔٔزذ ُٔظلآُش ك٤َّٝ حَُ٘م حلا٢ٓٝ حُظ٘ل٤ٔش   حُٔ٘ظزٜش حٝ حُٔئًيس حُظؼخَٓ ٓغ  حُلخلاص

MERS-CoV ٝػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ: 

 

 ػٍِ ح٠َُٟٔ/ حىهخٍ ح٠َُٟٔ -1

o  وٌفضل استخدام . مزوده بحمام منفصل ومغسلةؿ٤يس حُظ٣ٜٞش ٌجب إدخال المرٌض المشتبه او المؤكد بإصابته إلى حجرة فردٌة

 غرفة ذات ضغط سلبً

o  فً حال عدم توفر حجرة فردٌة ٌتم وضع المرضى من نفس التشخٌص معا(Cohort Isolation) َػ٠ِ حٕ ٣ظْ طَى ٓٔخكش ٓظ 

 ػ٠ِ حلاهَ كخَٛ ر٤ٖ ًَ ٣ََٓ ٝآهَ

o  لكل مرٌض على حدة والاحتفاظ بملف  (جهاز الضغط، جهاز الحرارة، سماعة الطبٌب)ٌجب تخصٌص الأدوات الطبٌة الشائعة

 المرٌض خارج الغرفة

o والمنظفات والمطهرات والتً تستخدم بواسطة الكوع فً الغرفةة الو رقًلٌجب توفر المنادي ، 

o ٌجب وضع ملاحظة على باب الغرفة تؤكد ضرورة إتباع تعلٌمات ضبط العدوى قبل الدخول. 

o حصر العناٌة بالمرضى بعدد قلٌل جدا قدر المستطاع من الكوادر الصحٌة المدربة والمؤهلة 

o ٌجب الحد من عدد الزوارللمرٌض وٌكون مقصورا على الاشخاص الذٌن ٌقدمون له الدعم 

o  ٌجب على الكادر الصحً وجمٌع الزوار وفً حال دخول غرفة المرٌض او محٌطه البقاء لمسافة متر او اقل مع استخدام وسائل

 -: الوقاٌة الشخصٌة التالٌة

  وارتداء  النظارة الواقٌة N95ارتداء قناع -

 ارتداء مئزرة ذات اكمام طوٌلة وقفازات -

 الامتناع عن لمس العٌن والانف والفم بالأٌدي او بالقفازات الملوثة -

 الالتزام بنظافة الٌدٌن قبل وبعد ملامسة المرٌض ومحٌطه وبعد خلع وسائل الوقاٌة الشخصٌة -

 

 ر٤ٖ حلاهٔخّتنقل المرٌض  -2
  ٞإلا فً حالة الضرورة القصوىطـ٘ذ ط٘وَ ح٣َُٔ 

  حٓظويّ ؿٜخُ حٗؼش ٓظلَى ٓوٜٚ ٝ ًٌُي حىٝحص ط٘و٤ٜ٤ش هخٛش حٕ حٌٖٓ ٝ حلا ٣ـذ ط٘ظ٤ق ٝ طط٤َٜ حٝ طؼو٤ْ حلاىٝحص رؼي

 ًَ حٓظويحّ

 ٟٝحًح ًخٕ لاري ٖٓ ط٘وَ ح٣َُٔٞ حٓظويّ ١َم ٗوَ طوَِ ٖٓ طؼَٝ حٌُخىٍ حُٜل٢ حٝ ح٠َُٟٔ حلاه٣َٖ حٝ حُِٝحٍ ُِؼي 

 ٞحرلاؽ حُـٜش حُٔٔظوزِش ٣َُِٔٞ لاهٌ حلاكظ٤خ١خص ح٣ٍَٝ٠ُش هزَ ٍٝٛٞ ح٣َُٔ 

 حُظؤًي ٖٓ حٕ حٌُخىٍ حُٜل٢ ح١ٌُ ٣وّٞ ر٘وَ ح٣َُٔٞ ٣َطي١ ٝٓخثَ حُٞهخ٣ش حُ٘و٤ٜش حُلآُش 

 حُظؤًي ٖٓ حطزخع ح٣َُٔٞ حىحد حُٜلش حُظ٘ل٤ٔش ٝ ُزْ ًٔخٓش ؿَحك٤ش 

 ّط٘ظ٤ق ٝ طط٤َٜ حلآطق حُظ٢ لآٜٔخ ح٣َُٔٞ ٓؼَ ح٣ََُٔ رؼي حلآظويح 

 

 النظافة البٌئٌة والتطهٌر لغرف العزل- 3

 ٌجب تنظٌف الحجرة مرة ٌومٌا على الأقل وعند خروج المرٌض بشكل كامل. 

 ض التحكم، مقابةٌجب الاهتمام بتنظٌف وتطهٌر الادوات والأسطح التً ٌتم ملامستها ٌومٌا مثل السماعة، التلٌفون، اجهز 

 .الأبواب، أسطح الأجهزة

  ٌجب ان ٌبدا التنظٌف من الأماكن الأقل إتساخا الى الأماكن الأكثر إتساخا وٌتم غسل الأسطح من أعلى الى أسفل وٌجب ارتداء

 حَُٝط٤٘٤ش ريٕٝ حلاؿَحءص

 حُٔئى٣ش ح٠ُ  ط٘خػَ حًَُحً

  

 طلآْ طلآْ طلآْ = طلآْ = = =

 ٛٞحء = = = = ٛٞحء = =
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 .القفازات شدٌدة التحمل والقناع عند التنظٌف

 ٌجب استخدام المطهر وفقا للتعلٌمات وحسب درجة التركٌز المطلوبة والمدة اللازمة للتعرض 

  وٌمكن استخدام محلول )ٌجب مسح رذاذ الدم وسوائل الجسم بحرص وباستخدام طرق آمنة مع ارتداء الملابس الواقٌة المناسبة

 ( دقائق10وفترة تعرض  % 5 ماء للكلور بتركٌز 99:  كلور1 جزء بالملٌون 500الكلور بتركٌز 

 

 

 

 و اوانً الأكل والشرب للمرٌض التخلص من النفاٌات -4

o  النفاٌات الناجمة عن غرفة العزل ٌجب جمعها فً كٌس خاص لونه احمر وٌفضل أجراء معالجة باستخدام الأوتوكلٌف ثم

 ..إرسالها إلى المحرقة

o  عند تلوث الجزء الخارجً من الكٌس الخاص بالنفاٌات ٌجب استخدام كٌس آخر ٌوضع بداخله(Double Bag). 

o فضلات المرٌض السائلة والصلبة ٌتم التخلص منها فً مٌاه المجاري. 

o غسل الأٌدي بعد التخلص من الفضلات 
o المتسخة فً كٌس بالمصبغة فً غرفة العزل لونه احمرفوضع الملابس والشراش . 

o حسب الطرٌقة الروتٌنٌة التً ٌستخدمها المستشفىفغسل الملابس والشراش . 

o  ٌفضل )إن استخدام الماء الساخن ومستحضرات التنظٌف المستخدم فً غسالات المستشفٌات ٌعتبر كافٌا لتطهٌرها

والمنظفات ٌعتبر كافٌاً لتطهٌرها  ( م70درجة )وفً حال عدم توفرها فان استخدام الماء الساخن  ( م70درجة حرارة 

 .وٌجب استخدام قفازات شدٌدة التحمل عند تنظٌفها

 

 ؿٔغ ٝ ٗوَ حُؼ٤٘خص حُٔوز٣َش -5

  ٣ـذ حػظزخٍ ؿ٤ٔغ حُؼ٤٘خص رؤٜٗخ ٜٓخىٍ ٓلظِٔش ُِؼيٟٝ ٣ٝـذ ػ٠ِ حٌُخىٍ حُٜل٢ ح١ٌُ ٣وّٞ رـٔغ أٝ ٗوَ حُؼ٤٘خص ططز٤ن

 حلإكظ٤خ١خص حُو٤خ٤ٓش ٠ُز٢ حُؼيٟٝ

 ٣ـذ حُظؤ٤ًي ػ٠ِ حٍطيحء ٝٓخثَ حُٞهخ٣ش حُ٘و٤ٜش حُٔ٘خٓزش ػ٘ي ؿٔغ حُؼ٤٘ش 

  َٟٝغ حُؼ٤٘ش ك٢ ٤ًْ رلآظ٢ٌ٤ ؿ٤َ هخرَ ُِظَٔد ٣ظْ حؿلاهٚ ٝ هظٔٚ رٌَ٘ ٓ٘لَٜ ٝٓطزٞع ػ٤ِٚ ػلآش ط٤َ٘ حٗٚ هط

 .ر٤ُٞٞؿ٢ ٝػ٤ِٚ لاٛن رخْٓ ح٣َُٔٞ 

 حُظِحّ حُٔوظزَ رخؿَحءحص حُٔلآش حُز٤ُٞٞؿ٤ش ٝ ٓظطِزخص حُ٘وَ حُوخٛش د حُـَػٞٓش 

   ْٓحُؼيٟٝ حُظ٘ل٤ٔش ٝ حُٔؼِٞٓخص حلآخ٤ٓش  رٟٞٞف ػ٠ِ حًُ٘ٔٞؽ حَُٔكن ٝ ارلاؽ حُٔوظزَ إٔ حُؼ٤٘ش ك٢  (حَُٔٝ)ًظخرش ح

 ٣َ١وٜخ ا٠ُ حُ٘وَ رؤهَد ٝهض

 

  تعلٌمات العناٌة بالمرٌض فً المنزل -6

 ٕػٍِ حُٜٔخد ك٢ ؿَكش ٓ٘لِٜش  ؿ٤يس حُظ٣ٜٞش هيٍ حلأٌٓخ. 

  ٞػيّ ٓـخىٍس حٍُِٔ٘ ٤١ِش كظَس حلأػَحٝ حلا رخٓظ٘خٍس حُطز٤ذ حُٔؼخُؾ, حرلاؽ حُِٝحٍ هزَ  ىهٍٞ حٍُِٔ٘ رظـ٘ذ ٓوخُطش ح٣َُٔ

 .حُٔزخَٗس

  ٍٞرؼي حُظؼخَٓ ٝحُظلآْ ٓغ ح٣َُٔٞ% ٣70ـذ ؿَٔ حلأ٣ي١ رخُٜخرٕٞ حٝ رخٓظويحّ حٌُل. 

  طـط٤ش حلاٗق ٝ حُلْ رخُٔ٘خى٣َ )حٓظويحّ حُو٘خع ٖٓ هزَ ٓويّ حُويٓش ٣َُِٔٝٞ ىحهَ حٍُِٔ٘ ٝ ٣ـذ ططز٤ن حىحد حُٜلش حُظ٘ل٤ٔش

 (حٍُٞه٤ش ػ٘ي حُؼطْ ٝ حُٔؼخٍ ٝ حُظوِٚ ٜٓ٘خ ٓزخَٗس رؼي حلآظويحّ ك٢ كخ٣ٝش حُ٘لخ٣خص ػْ ؿَٔ حلا٣ي١

 ٞطـ٘ذ ُْٔ ٓلَُحص ح٣َُٔٞ ٝ حٍطيحء حٌُلٞف ٝ حُو٘خع ػ٘ي حُظؼخَٓ ٓغ ٓلَُحص ح٣َُٔ 

 ٕكٔذ حُط٣َوش حَُٝط٤٘٤ش ٝ ًٌُي حلأًٞحد ٝحلأىٝحصفؿَٔ حُٔلارْ ٝحَُ٘ح  

  ِ( ؿِء رخ٤ُِٕٔٞ 500 ) 1:99حُظ٘ظ٤ق ح٢ٓٞ٤ُ حَُٝط٢٘٤ ُـَكش ح٣َُٔٞ ٝحلأٓطق ٝ ٣ٌٖٔ حٓظويحّ حٌٍُِٞ رظ٤ًَ. 

 َٝٓحهزش حٝ ٓظخرؼش حُٔوخُط٤ٖ ك٢ حٍُِٔ٘ ٝ َٓحؿؼش حُطز٤ذ ػ٘ي ظٍٜٞ ح١ حػَح 

  ٓيس حكظ٤خ١خص حُؼٍِ حُٞحؿزش ٣َُٔٞ ك٤َّٝ حٌٍُٞٝٗخ حُـي٣ي: 

 ٓخػش ػ٠ِ ٤١24ِش كظَس ٝؿٞى حُؼلآخص ٝ حلاػَحٝ ح٣َ٣َُٔش ٝ طٔظَٔ ٓيس  (حلاكظ٤خ١خص حلاٟخك٤ش )طزو٠ حكظ٤خ١خص حُؼٍِ 

حلاهَ رؼي ؿ٤خد ٌٛٙ حلاػَحٝ  ٝ ٣ـذ حلاهٌ رؼ٤ٖ حلاػظزخٍ ػَٔ ح٣َُٔٞ ٝ حُلخُش حُٔ٘خػ٤ش هٞكخ ٖٓ حكظٔخ٤ُش حكَحُ حُل٤َّٝ 

 ُلظَس ح١ٍٞ
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 :ط٘ظ٤ق ٝطط٤َٜ حلاىٝحص حُٔٔظويٓش ُِـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ -7
 

ك٤غ طؼظزَ  ٗزٚ كَؿش  (طؼخَٓ ٓؼَ حُٔؼيحص حُظ٢ طظلآْ ٓغ حلأؿ٤٘ش حُٔوخ٤١ش)حُٔؼيحص حُٔٔظويٓش ك٢ ػلاؽ حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ 

semicritica1 ّ٣ـذ ط٘ظ٤ق ٌٛٙ حُٔٞحى ٖٝٓ ػْ  ٓؼخُـظٜخ ػ٠ِ حلأهَ رخُظط٤َٜ ػخ٢ُ حُٔٔظٟٞ ر٤ٖ ح٠َُٟٔ  ًُٝي رخٓظويح ٝ 

 :حُطَم حُل٣ِ٤خث٤ش , حٝ ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ًٔخ ٛٞ ٓز٤ٖ أىٗخٙ

 

 

 :حُطَم ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش : حٝلا 

1. glutaraldehyde-based formulations (2%); or 

2. stabilized hydrogen peroxide (6%); or 

3. peracetic acid (variable concentrations, but ≤ 1% is sporicidal) 
 

 :حُطَم حُل٣ِ٤خث٤ش: ػخ٤ٗخ

 Washer Disinfectorحلاؿِٜس حلاٝطٞٓخط٤ٌ٤ش ٓؼَ حُـلا٣خص حلاٝطٞٓخط٤ٌ٤ش  -1
 

 ٣َ١وش طط٤َٜ حىٝحص حُٔؼخُـش حُظ٘ل٤ٔش  :Respiratory Equipment 

حٍطيحء حُٞحه٤خص حُ٘و٤ٜش ٖٝٓ ػْ حُظظ٤ق ٝحُظـلزق حُـ٤ي٣ٖ ٝحٓظويحّ حُـلا٣خص : حُوطغ حُوخٛش رخُٔؼخُـش حُظ٘ل٤ٔش -1

  حًح طٞكَصطؼو٤ْ ىٍؿش ٓج٣ٞش كٔخ كٞم حًح ًخٗض حلاىٝحص طظلَٔ ًُي حٝ حٓظويحّ حؿِٜس ح80ٍحلاٝطٞٓخط٤ٌ٤ش ػ٠ِ كَحٍس 

 Mechanical Ventilators:  ط٘ظ٤ق ٝطط٤َٜ ؿٜخُ حُظ٘لْ حلاٛط٘خػ٢ -2

 ٞس ٓ٘زؼش رخُٔٞحى حُٔ٘ظلش١ط٘ظ٤ق حُـٜخُ ٖٓ حُوخٍؽ ُٝٞكش حُظلٌْ رل 

 حُ٘طق رل١ٞش حهَٟ ٓزِِش رخُٔخء ٖٝٓ ػْ حُظـل٤ق 

  ِؿ٤َحُٔؼي٤ٗش  ؿِء رخ٤ُِٕٔٞ ُلآطق500حٓظويحّ ٓطَٜ ٓ٘خٓذ ُِـٜخُ ٓؼَ ح٣ٌٍُِٖٞ رظ٤ًَ 
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الانفمونزا تيديد لا يمكن التنبؤ بو .... برنامج الانفمونزا العالمي  

http://www.who.int/influenza/ar/ 

ةإشارات تحذير من عالم فيروسات الأنفمونزا المتغير  

 

 

 

 

 

زيادة في تنوع : و تشمل ىذه الاتجاىات. يتجاذب الوضع العالمي الراىن للأنفمونزا عدد من الاتجاىات التي يجب رصدىا عن كثب
فيروسات الأنفمونزا الحيوانية التي تتشارك في السراية، وتتبادل المادة الوراثية، مما يؤدي إلى ظيور سلالات جديدة؛ واستمرار ظيور 

في  H5N1 في الصين؛ وظيور طفرة مؤخرا في حالات العدوى البشرية بالنمط H7N9 حالات العدوى البشرية بالأنفمونزا من النمط
والتي أثرت عمى الحماية التي يمنحيا المقاح الحالي، كذلك  H3N2  وتشكل التغييرات التي طرأت عمى فيروسات الإنفمونزا الموسمية.مصر

 .مصدراً لمقمق بشكل خاص
:الفٌروسات لدى الطٌور البرٌة والداجنة  

 الأدوات ظهور منذ مسبوق غٌر والداجنة البرٌة الطٌور بٌن حالٌا تسري التً الأنفلونزا لفٌروسات الجغرافً والتوزع التنوع وٌعتبر

.بالقلق الشعور إلى العالم ٌحتاج ثم ومن .وتوصٌفها الفٌروسات عن للكشف الحدٌثة  

 

 ٌمثل حالٌا التهدٌد الأكثر وضوحا على الصحة :H5 فٌروسات

 2003 عام منذ آسٌا فً الدواجن فاشٌات حدوث فً التسبب واصل والذي الإمراض، الشدٌد H5N1 الطٌور أنفلونزا فٌروس إن

 فمن .الإنسان صحة على للقلق إثارة الأكثر الحٌوانٌة الإنفلونزا فٌروس ٌعتبر ٌزال لا البلدان، من العدٌد فً مستوطنااً  الآن وأصبح

 بفٌروس مختبرٌا مؤكدة بشرٌة اصابة حالة 777 عن المنظمة بلدا 16 أبلغت ،2015 ٌناٌر/الثانً كانون حتى 2003 عام نهاٌة

H5N1 ممٌتة (%55.1) حالة 428 منها. 
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: حٗٞحع ٗظخكش حلا٣ي١

1  
اُحُش حلأٝٓخم ٝحُٔٞحى حُؼ٣ٞ٠ش ٝحُظو٤َِ ٖٓ حُـَحػ٤ْ حُٔئهظش رخٓظويحّ حُٔخء حُلخطَ ٝحُٜخرٕٞ  ؿَٔ حلأ٣ي١ حَُٝط٢٘٤

.  ػخ٤ٗش 60-40ُؼخى١ ُٔيس حُٔخثلا

2  
 لاُحُش حلاٝٓخم حُؼخُوش سٓٔق ح٤ُي٣ٖ رخٓظويحّ هطؼش ٖٓ حُؤخٕ حٝ حٍُٞم ٓزِِش ٓٔزوخ رٔخىس ٓطَٜ ٓٔق حلا٣ي١ حُٜل٢

 .ٝطؼز٢٤ حُـَحػ٤ْ

3  
 ؿَٔ حلأ٣ي١ حُٜل٢

 ىٕٝ حُظخػ٤َ ػ٠ِ حُؼخرَسُظو٤َِ ٖٓ حُـَحػ٤ْ ح١ طيحهَ ١ز٢ ٍ هزَ حُطز٣٢ـَٟ ٖٓ هزَ حُل٣َن 

 حُطز٢ حُٔخثِٔؼَ حُزٞكخىح٣ٖ حٝ ح٤ٌٔ٤ٌٍُِٛٞي٣ٖٛخرٕٞ حٍحُـَحػ٤ْ حُٔٔظ١ٞ٘ش رخٓظويحّ حُٔخء ٝ 

 .ٌُ٘ٚ حهَ كؼخ٤ُش ٝحرطؤ طؤػ٤َح ٖٓ كَى حلا٣ي١ حُٜل٢ ,  ػخ٤ٗش60-40ُٔيس 

4  
ُظو٤َِ ٖٓ حُـَحػ٤ْ حُٔئهظش ىٕٝ حُظخػ٤َ ػ٠ِ حُـَحػ٤ْ ٍرخٓظويحّ ٓٔظل٠َ كَى حلا٣ي١ حٌُل٢ُٞ  كَى حلا٣ي١ حُٜل٢

 .  ػخ٤ٗش20-15حُٔٔظ١ٞ٘ش رخٓظويحّ حُٔلٍِٞ حٌُل٢ُٞ ُٔيس 

5  
 ؿَٔ حلأ٣ي١ حُـَحك٢

 ٝطو٤َِ حُـَحػ٤ْ حُؼخرَسُِو٠خء ػ٠ِ حُـَحػ٤ْ حُـَحك٤ش٣ـَٟ ٖٓ هزَ حُل٣َن حُـَحك٢ هزَ حُؼ٤ِٔخص 

٤ٌٔ٤ٛي٣ٖ حٝ ٍحٌُِٞ)ٓؼَ ٓخثَ ؿَحك٢  ُِلي حلاى٠ٗ ًُٝي رخٓظويحّ ٛخرٕٞ ٓطَٜ حُٔٔظ١ٞ٘ش

  ىهخثن3-5ُٔيس  (حُزٞكخى٣ٖ ح٣ٞى٣ٖ

6  
ٝطو٤َِ حُـَحػ٤ْ حُؼخرَسُِو٠خء ػ٠ِ حُـَحػ٤ْ حُـَحك٤ش٣ـَٟ ٖٓ هزَ حُل٣َن حُـَحك٢ هزَ حُؼ٤ِٔخص  كَى حلا٣ي١ حُـَحك٢

 حٕ ٣ٔزن ًُي ؿَٔ س١١ُِلي حلاى٠ٗ ًُٝي رخٓظويحّ ٓٔظل٠َ كَى حلا٣ي١ حٌُل٢ُٞ َٗحُٔٔظ١ٞ٘ش

ٗظخكش ح٤ُي٣ٖ 

 ٖٓ حْٛ حُٞٓخثَ حُظ٢ طٔخػي  رٜٔخح٤ُي٣ٖ ٝحُؼ٘خ٣ش ٝطط٤َٜ ٣ؼي ط٘ظ٤ق 

حُؼيٟٝ ك٢ حُٔ٘٘آص حُٜل٤ش حُٔوظِلش ٝطؼَٔ ػ٠ِ ٓ٘غ حٗظوخٍ ك٢ 

كٔخ٣ش ٓوي٢ٓ حَُػخ٣ش حُٜل٤ش ٝ ٓظِو٤ٜخ ٖٓ حُؼيٟٝ ك٢ حٓخًٖ حَُػخ٣ش 

 .حُٜل٤ش حُٔوظِلش
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 " َُِٔس حلا٠ُٝ كو٢" حُٔخثَحلأ٣ي١ رخُٔخء ٝحُٜخرٕٞ 

ٓٔق حلا٣ي١ حُٜل٢ رخٓظويحّ هطؼش ٖٓ حُؤخٕ حٝ حٍُٞم حُٔزِِش ٓٔزوخ رٔطَٜ لا ٣ؼظزَ ري٣لا ُلَى حٝ ؿَٔ ح٤ُي٣ٖ حُٜل٢  ٝحٗٔخ : ٓلاكظش

ري٣لا ُـَٔ حلا٣ي١ حَُٝط٢٘٤ ًُٝي لاٗٚ ؿ٤َ كؼخٍ رظو٤َِ ػيى حُـَحػ٤ْ ػ٠ِ ح٣ي١ ٓوي٢ٓ حَُػخ٣ش حُٜل٤ش رخُيٍؿش حٌُخك٤ش ًٔخ ٛٞ حُلخٍ رخُ٘ٔزش 

 .ح٠ُ كَى ٝؿَٔ حلا٣ي١ حُٜل٢

 

  حُٔخثَكَى حلا٣ي١ حُٜل٢ حٝ حُـَحك٢  رخٓظويحّ ٓٔظل٠َ كَى حلا٣ي١ حٌُل٢ُٞ حَٓع ٝحًؼَ كؼخ٤ُش ٖٓ ؿِٜٔٔخ رخُٔخء ٝحُٜخرٕٞ:ٓلاكظش
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 أٝهخص ٗظخكش حلا٣ي١

 ح٣َُٔٞ ٓلآٔش هزَ 1-
هْ رظ٘ظ٤ق ٣ي٣ي هزَ ٓلآٔش ٝٓوخُطش ح٣َُٔٞ 

حُٜٔخكلش رخلأ٣ي١، ٓٔخػيس ح٣َُٔٞ ػ٠ِ حُلًَش، حُللٚ ح١َ٣َُٔ ٝحَُرض ػ٠ِ حٌُظق : أٓؼِش

ٍػخ٣ش ح٣َُٔٞ هزَ - 2

 ٝحلاؿَحءحص حُٔخٗؼش ُِظِٞع ............................................

 Aseptic Techniquesهْ رظ٘ظ٤ق ٣ي٣ي هزَ ٜٓٔش حُظط٤َٜ ٓزخَٗس

. ، ط٤ٔ٠ي حُـَٝف، اىهخٍ هؼطَس ٣ٍٝي٣ش حٝ ر٤ُٞش، اػطخء حُيٝحءىّٓلذ  حٍ:  أٓؼِش

رؼي هطَ حُظؼَٝ ُٔٞحثَ - 3

حُـْٔ ..............................................

 هْ رظ٘ظ٤ق ٣ي٣ي رؼي حُظؼَٝ ُٔٞحثَ حُـْٔ ٓزخَٗس

ٍػخ٣ش حُلْ ٝحلأٓ٘خٕ، ٓلذ حلإكَحُحص، ٓلذ حُيّ ، ط٘ظ٤ق حُزٍٞ ٝحُزَحُ، ٝحُظوِٚ ٖٓ حُ٘لخ٣خص : أٓؼِش

 ح٠َُٟٔ ٓلآٔشرؼي - 4
هْ رظ٘ظ٤ق ٣ي٣ي رؼي ٓلآٔش ح٣َُٔٞ 

 .حُٜٔخكلش رخلأ٣ي١، ٓٔخػيس ح٣َُٔٞ ػ٠ِ حُلًَش، ٝحُللٚ ح١َ٣َُٔ: أٓؼِش

 ٓل٢٤ ٓلآٔشرؼي - 5

ح٣َُٔٞ ...................................

 حُـَكشهْ رظ٘ظ٤ق ٣ي٣ي رؼي ٓلآٔش حلأػخع حُٔٞؿٞى ك٢ ٓل٢٤ ح٣َُٔٞ ػ٘ي ٓـخىٍس 

حُظٞػ٤ن ػ٠ِ حُِٔلخص ُْٝٔ حؿِٜس ،طـ٤٤َ ٓلَٝٗخص ح٣ََُٔ، ٝطؼي٣َ َٓػش حُظ٣َٝش: أٓؼِش

  Monitorsحَُٔحهزش

 

 ػ٘ي ٗوطش حَُػخ٣ش............. ٣٘زـ٢ حُؼ٘خ٣ش حُٔؼ٠ِ ر٘ظخكش ح٤ُي٣ٖ 
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 :حُـَحك٢هطٞحص ؿَٔ حلأ٣ي١ 

 

× 

  
 

 ِٖٗع ؿ٤ٔغ حُٔـَٞٛحص ٝحُل٢ِ ٖٓ حلأٛخرغ ٝحُٔؼ٤ٜٔ. 

  حُظخًي ٖٓ ٓلآش حُـِي ٖٓ حُـَٝف حٝ حلأَٓحٝ حُـِي٣ش. 

  ُٚزْ ه٘خع حُٞؿ(Mask) 

   كٞم حَُٔكن5رَِ ح٤ُي٣ٖ ٝحُٔخػي٣ٖ طٔخٓخً  ُٝٔٔخكش ْٓ  

 ٖٗظق أٓلَ ًَ ظلَ ٖٓ حلأظخكَ ٝكٍٞ هخػيطٚ رخٓظويحّ ٓ٘ظق ُلأظخكَ هزَ حُو٤خّ رؤٍٝ ؿَٔ ؿَحك٢ ٤ُِي٣.. 

  ٓغ حلاٗظزخٙ ح٠ُ حُلَى حُـ٤ي رلًَش . ىهخثن3-5طز٤َِ حلأ٣ي١ ٖٝٓ ػْ ؿِٜٔخ رٔلٍِٞ ٓطَٜ رخُلَى حُٔٔظَٔ ُٔيس  

 . 5ْٓىحث٣َش ٝح٣ٜخُٜخ ح٠ُ كٞم حَُٔكن 

 ٗطق ًَ ٣ي ػ٠ِ كيح ريحً ٖٓ ٍإّٝ حلأٛخرغ ٝطٌٕٞ حلأ٣ي١ َٓكٞػش كٞم ٓٔظٟٞ حَُٔكن. 

 ٝحكي ٖٓ حُل١ٞش ريءحً ٖٓ ٍإّٝ حلأٛخرغ ٝحٗظٜخء١َفطٔظويّ ك١ٞش ٓؼؤش ٌَُ ٣ي ػ٠ِ كيح أٝ طـلق ًَ ٣ي د  

 . ْٓ كٞم حَُٔكن رلًَش ىحث٣َش5 دِ  

 ٍحُللخظ ػ٠ِ حلأ٣ي٣َٔكٞػش كٞم ٓٔظٟٞ حُوَٜ رخٓظَٔح. 
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حُٜخ ػخىس ػ٘ي ؿَٔ ح٤ُي٣ٖ فحُٔٞحٟغ حُظ٢ ٣ظْ حؽ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ْٓ َٓرغ \  ٝكيس طٌَ٘ ٓٔظؼَٔس 61,368طلض حلاظخكَ  -ٔ

 ْٓ َٓرغ\  ٝكيس طٌَ٘ ٓٔظؼَٔس 847ٍحكش ح٤ُي  -ٕ

 ْٓ َٓرغ\ ٝكيس طٌَ٘ ٓٔظؼَٔس 205ح٤ُي ظخَٛ  -ٖ

 ْٓ َٓرغ\  ٝكيس طٌَ٘ ٓٔظؼَٔس 223ر٤ٖ حلاٛخرغ  -ٗ

 ْٓ َٓرغ\ ٝكيس طٌَ٘ ٓٔظؼَٔس 89 كٞم حلاظخكَ   -٘

 

 حُٔيس حُٔ٘طوش حُٜيف حُٔٞحى حُٔطَٜس حُط٣َوشحَُهْ 

1 -
ؿَٔ ح٤ُي٣ٖ 

حَُٝط٢٘٤ 

 حُٜخرٕٞ

ُؼخى١ حُٔخثلا

اُحُش حلأٝٓخم حَُٔث٤ش 

 حُؼخرَسٝحٌُخث٘خص حُيه٤وش 
  ػخ٤ٗش40 - 60ح٤ُي٣ٖ ٝحلأٛخرغ 

2 -
كَى ح٤ُي٣ٖ 

رخٓظويحّ حٌُلٍٞ 
حٌُلٍٞ 

حُو٠خء ػ٠ِ حُـَحػ٤ْ 

ٝحُظو٤َِ ٖٓ طٞحؿي حُؼخرَس

حُـَحػ٤ٔخُٔٔظ١ٞ٘ش 

ح٤ُي٣ٖ ٝحلأٛخرغ 
كظ٠ طـق حلأ٣ي١ ٖٓ 

حٌُلٍٞ 

3 -
ؿَٔ ح٤ُي٣ٖ 

حُٜل٢ 

ٓخء 

ٝح٤ٌٌٍُِٔٛٝٞي٣ٖ 

" ح٤ُٞى"ٝحلا٣يٝكٍُٞ

حٝ ح١ ٛخرٕٞ 

ٓخث٠ِٔخى 

 ٤ٌَُِٔٝرخص

حُو٠خء ػ٠ِ حُـَحػ٤ْ 

 ٝحُظو٤َِ ٖٓ حُؼخرَس

طٞحؿي حُـَحػ٤ٔخُٔٔظ١ٞ٘ش 

 ػخ٤ٗش60ح٤ُي٣ٖ ٝحلأٛخرغ 

4 -
ؿَٔ ح٤ُي٣ٖ 

حُـَحك٢ 

ٓخء 

ٝح٤ٌٌٍُِٔٛٝٞي٣ٖ 

" ح٤ُٞى"ٝحلا٣يٝكٍُٞ

حٝ ح١ ٛخرٕٞ 

ٓخث٠ِٔخى 

 ٤ٌَُِٔٝرخص

طط٤َٜ ح٤ُي٣ٖ ٖٓ 

حُـَحػ٤ْ حُؼخرَس ٝحُظو٤َِ 

ٖٓ حُـَحػ٤ْ حُٔٔظ١ٞ٘ش 

 

ح٤ُي٣ٖ ٝحلأٛخرغ 

 ْٓ أػ٠ِ 5ح٠ُ 

حَُٔحكن 

 ىهخثن 3 - 5

5 -

كَى ح٤ُي٣ٖ 

حُـَحك٢ رخٓظويحّ 

حُٔٔظل٠َحٌُل٢ُٞ 

حُٔطَٜ حٌُل٢ُٞ 

حُٔ٘خٓذ 

طط٤َٜ ح٤ُي٣ٖ ٖٓ 

حُـَحػ٤ْ حُؼخرَس ٝحُظو٤َِ 

ٖٓ حُـَحػ٤ْ حُٔٔظ١ٞ٘ش 

 

ح٤ُي٣ٖ ٝحلأٛخرغ 

 ْٓ أػ٠ِ 5ح٠ُ 

حَُٔحكن 

 ىه٤وش ٜٝٗق

6 -
ٓٔق حلأ٣ي١ 

حُٜل٢ 
ٓ٘خى٣َ ٓزِِش رٔطَٜ 

ط٘ظ٤ق ح٤ُي٣ٖ ٖٓ 

ري٣َ ُـَٔ " حُٔٞحىحُؼخُوش

" حلا٣ي١ حَُٝط٢٘٤

كٔذ حُلخؿش ح٤ُي٣ٖ ٝحلأٛخرغ 
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 ٗٔزش حُظِحّ حٌُٞحىٍ ر٘ظخكش ح٤ُي٣ٖ.... ٓئَٗ حُـٞىس
 

حٕ حُظِحّ حُٔئٓٔخص حُٜل٤ش رخُظؼٜي حُؼخ٢ُٔ حلاٍٝ ُٔلآش ح٠َُٟٔ ٓغ ٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش ٛٞ ٖٓ هلاٍ حُظي٣ٍذ حُ٘خَٓ ػ٠ِ 

٤ًل٤ش ٝحُِلظخطخُؤْ ٗظخكش ح٤ُي٣ٖ ٖٝٓ ػْ حُظخًي ٖٓ ٗٔزش حُظِحّ حٌُٞحىٍ حُٔوظِلش رـ٤ٔغ ٓخ ٣ظؼِن رخؿَحءحص ٗظخكش ح٤ُي٣ٖ، ٝٓلٍٞ 

ٝحُِلظخص حُؤْ ُ٘ظخكش ح٤ُي٣ٖ ٢ٛ ٓؼ٤خٍ حُظِحّ حٌُٞحىٍ رخلاٟخكش ح٠ُ حُط٣َوش حُٜل٤لش ٝحُٔ٘ظؾ حُٔٔظويّ . حُؼ٤ِٔش ٛٞ ح٣َُٔٞ

ٝهي هخٓض ٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش رظط٣َٞ حىحس طو٤٤ْ هخٛش ُ٘ظخكش ح٤ُي٣ٖ ٣ٜٝ٘ق ؿ٤ٔغ . حُٜل٤ق ٝحلاؿَحء ٝحُٞهض حُٜل٤ق

حُٔٔئ٤ُٖٝ رٔظخرؼش رَحٓؾ ٓ٘غ حُؼيٟٝ ٝح٤ُٔطَس ػ٤ِٜخ   رخُٔظويحّ ٌٛٙ حلاىحس، ٣ٝـذ ػ٠ِ ٟزخ١ حٍطزخ١ ٓ٘غ حُؼيٟٝ ٝح٤ُٔطَس 

ػ٤ِٜخ   ك٢ ٓئٓٔخص حَُػخ٣ش حُٜل٤ش حلاٍى٤ٗش حُو٤خّ رلٔخد ٗٔزش حُظِحّ ٓوي٢ٓ حَُػخ٣ش حُٜل٤ش ر٘ظخكش حلا٣ي١ رٌَ٘ ١َٜٗ كٔذ 

حلاىٝحص حُٔٔظويٓش ػخ٤ُٔخ ٝحٍٓخٍ حُ٘ظخثؾ ح٠ُ هْٔ ٟز٢ حُؼيٟٝ ك٢ ٓي٣َ٣ش حلآَحٝ حُٔخ٣ٍش رُٞحٍس حُٜلش كلخظخ ػ٠ِ ٓلآش 

 :ح٠َُٟٔ ٝؿٞىس حَُػخ٣ش حُٜل٤ش

 

 ًٗٔٞؽ حَُٔحهزش
 

 

Facility:       Period N°:       Session N°:       
      

Service:       
Date: 
(dd/mm/yy) 

    /    /      Observer: 
(initials) 

      
      

Ward:       
Start/End 
time:(hh:mm) 

    :  /   :     
      

Department:
 

      
Session duration:   
(mm) 

      Page N°:       
 

Prof.cat       Prof.cat       Prof.cat       Prof.cat       
Code       Code       Code       Code       
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1 

 bef-pat. 
 bef-asept. 
 aft-b.f. 
 aft-pat. 
 aft.p.surr. 

 
 HR 
 HW 
 missed 
gloves 

 
1 

 bef-pat. 
bef-asept. 
 aft-b.f. 
aft-pat. 
 aft.p.surr. 

 
 HR 
 HW 
 missed 
gloves 

 
1 

 bef-pat. 
bef-asept. 
 aft-b.f. 
aft-pat. 
 aft.p.surr. 

 
 HR 
 HW 
missed 
gloves 

 
1 

 bef-pat. 
bef-asept. 
 aft-b.f. 
aft-pat. 
 aft.p.surr. 

 
 HR 
 HW 
 missed 
gloves 

            

 
2 

 bef-pat. 
 bef-asept. 
 aft-b.f. 
 aft-pat. 
 aft.p.surr. 

 
 HR 
 HW 
missed 
gloves 

 
2 

 bef-pat. 
bef-asept. 
 aft-b.f. 
aft-pat. 
 aft.p.surr. 

 
 HR 
 HW 
missed 
gloves 

 
2 

 bef-pat. 
bef-asept. 
 aft-b.f. 
aft-pat. 
 aft.p.surr. 

 
 HR 
 HW 
 missed 
gloves 

 
2 

 bef-pat. 
bef-asept. 
 aft-b.f. 
aft-pat. 
 aft.p.surr. 

 
 HR 
 HW 
 missed 
gloves 

            

 
3 

 bef-pat. 
 bef-asept. 
 aft-b.f. 
 aft-pat. 
 aft.p.surr. 

 
 HR 
 HW 
missed 
gloves 

 
3 

 bef-pat. 
bef-asept. 
 aft-b.f. 
aft-pat. 
 aft.p.surr. 

 
 HR 
 HW 
missed 
gloves 

 
3 

 bef-pat. 
bef-asept. 
 aft-b.f. 
aft-pat. 
 aft.p.surr. 

 
 HR 
 HW 
missed 
gloves 

 
3 

 bef-pat. 
bef-asept. 
 aft-b.f. 
aft-pat. 
 aft.p.surr. 

 
 HR 
 HW 
missed 
gloves 

            

 
4 

 bef-pat. 
 bef-asept. 
 aft-b.f. 
 aft-pat. 
 aft.p.surr. 

 
 HR 
 HW 
 missed 
gloves 

 
4 

 bef-pat. 
bef-asept. 
 aft-b.f. 
aft-pat. 
 aft.p.surr. 

 
 HR 
 HW 
missed 
gloves 

 
4 

 bef-pat. 
bef-asept. 
 aft-b.f. 
aft-pat. 
 aft.p.surr. 

 
 HR 
 HW 
missed 
gloves 

 
4 

 bef-pat. 
bef-asept. 
 aft-b.f. 
aft-pat. 
 aft.p.surr. 

 
 HR 
 HW 
missed 
gloves 

            

 
5 

 bef-pat. 
 bef-asept. 
 aft-b.f. 
 aft-pat. 
 aft.p.surr. 

 
 HR 
 HW 
missed 
gloves 

 
5 

 bef-pat. 
bef-asept. 
 aft-b.f. 
aft-pat. 
 aft.p.surr. 

 
 HR 
 HW 
 missed 
gloves 

 
5 

 bef-pat. 
bef-asept. 
 aft-b.f. 
aft-pat. 
 aft.p.surr. 

 
 HR 
 HW 
missed 
gloves 

 
5 

 bef-pat. 
bef-asept. 
 aft-b.f. 
aft-pat. 
 aft.p.surr. 

 
 HR 
 HW 
missed 
gloves 

            

 
6 

 bef-pat. 
 bef-asept. 
 aft-b.f. 
 aft-pat. 
aft.p.surr. 

 
 HR 
 HW 
missed 

gloves 

 
6 

 bef-pat. 
bef-asept. 
 aft-b.f. 
aft-pat. 
 aft.p.surr. 

 
 HR 
 HW 
missed 

gloves 

 
6 

 bef-pat. 
bef-asept. 
 aft-b.f. 
aft-pat. 
 aft.p.surr. 

 
 HR 
 HW 
missed 

gloves 

 
6 

 bef-pat. 
bef-asept. 
 aft-b.f. 
aft-pat. 
 aft.p.surr. 

 
 HR 
 HW 
missed 

gloves 
            



41 

 

 التوصيات العامة الخاصة بنموذج المراقبة

ٗلٜٔخ / ػ٠ِ حَُٔحهذ حٕ ٣وّٞ رٜٔٔش حُٔلاكظخص َٝٓحهزش حُظِحّ حٌُٞحىٍ رٌَ٘ ٓزخَٗٝحًح حهظ٠٠ حلآَ ػ٤ِٚ حٕ ٣ويّ ٗلٔٚ 

 .ا٠ُ حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ حَُػخ٣ش حُٜل٤ش ٝح٣َُٔٞ ٝػ٤ِٚ حٕ ٣ؼط٢ طـ٣ٌش ٍحؿؼش ك٣ٍٞش 
 

حًُ٘ٔٞؽ ٣ؤْ حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ ٓـخٍ حَُػخ٣ش حُٜل٤شا٠ُ ٝحكيس ٖٓ أٍرغ كجخص ٍث٤ٔ٤ش، ًَ ػٔٞى ٓوٜٚ ُلجش  .ٔ

 حلا١زخء، حُظ٣َٔٞ، حُوخرلاص ٝحُٜٖٔ  حُطز٤ش حُٔٔخػيس: ٓؼلا" ٤ٜ٘ٓش ٝحكيس 

 .٣ـذ طٔـ٤َ حُز٤خٗخص رخٓظويحّ هِْ ٍٛخٙ ٖٓ أؿَ طٜل٤لٜخ كٍٞح اًح ُِّ حلأَٓ  .ٕ

  .(٣ٔظؼ٠٘ ٜٗخ٣ش حُٞهض ٝٓيس حُـِٔش )٣ـذ طؼزجش حُـِء حُؼ١ِٞ ٖٓ حًُ٘ٔٞؽ هزَ حُزيء ك٢ ؿٔغ حُز٤خٗخص  .ٖ

 ؛ ٣ٝـذ طٔـ٤َ ٜٗخ٣ش حُٞهض ٝحُٔيس ك٢ ٜٗخ٣شحُـِٔش( ىهخثن10±  ) ىه٤وش ٣20ـذ إٔ لا ٣ِ٣ي حُـِٔش ػٖ  .ٗ

 ٣لن َُِٔحهذ ٓلاكظش ػلاػش ٖٓ حٌُٞحىٍ حُطز٤ش ر٘لْ حُٞهض ، اًح ًخٗض ًؼخكش حُؼَٔ طٔٔق رٌُي .٘

ًَ ػٔٞى ٓوٜٚ ُلجش ٤ٜ٘ٓش ٓوظِلش ٣ٌٖٝٔ ٓلاكظش ٝطي٣ٖٝ حُٔؼِٞٓخص ك٢ حُؼٔٞىحُٔوٜٚ ٌَُ كجش ٤ٜ٘ٓش  .ٙ

 .ر٘لْ حُـِٔش ػ٠ِ حٕ لا ٣ِ٣ي ػيى حُٔلاكظخص ٝحَُٔحهزخص ػٖ ػلاػش 

ٕ ًُي ٓزخَٗس ك٢ حَُٔرغ حُٔوٜٚ ٌُُي  .7 ًٝ ٓـَى ٓلاكظش حٕ ٛ٘خى كَٛش ُ٘ظخكش ح٤ُي٣ٖ ٣ـذ حُو٤خّ رٜخ، ى

ٝر٘لْ حُٞهض حٓظويحّ ًحص حلاٗخٍس ك٢ حَُٔرغ كٔذ حلاؿَحء حٕ هخّ حُٔٞظلز٘ظخكش ح٤ُي٣ٖ  . Xرخٓظويحّ حٗخٍس 

 .حّ لا 

 ًَ َٓرغ ك٢ حُؼٔٞى ٣ٔؼَ كَٛش ٓ٘لِٜش طٔخٓخ ػٖ حُزو٤ش .8

اًح لاكظض ػيس كَٙ ر٘لْ حُٞهض ُ٘لْ حُ٘وٚ ٣ـذ طٔـ٤َ ًَ كَٛش رَٔرغ ٓ٘لَٜ ػٖ حلاٍٝ ٝحهظ٤خٍ  .9

 .حلاؿَحء حٕ هخّ ر٘ظخكش حلا٣ي١ حّ لا 

 .حَُٔرغ حُوخٙ رخُولخُحص ٣ٔـَ كو٢ اًح ًخٕ ٛ٘خى حٛٔخٍ ُ٘ظخكش حلا٣ي١  .ٓٔ

 وصف مختصر للمحتويات  

Date:  اليوم والشهر والسنة 
Start/end time: ساعة البدء للملاحظة 
Observer: الشخص المراقب لنظافة الايدي 
Prof. cat: الفئة المهنية 
 طلاب 1.3 قبالة 1.2 ,تدريض 1.1  التمريض والقبالة 1.  

  الدساعدين 2.  

 طالب طب 3.7 مستشار3.6نسائية 3.5اطفال 3.4 تخدير 3.3 ,جراحة 3.2 ,باطني 3.1 الاطباء 3.  

 طلاب 4.4 ,فني اسنان 4.3 فني اشعة ا فني عمليات او فني مختبر 4.2 معالج طبيعي 4.1 مهن طبية اخرى  4. 

Number:  ػيى حُؼخ٤ِٖٓ حُٜل٤٤ٖ حُظ٢ طٔض َٓحهزظْٜ ٝطز٤ٖ ٝؿٞى كَٙ ُ٘ظخكش حلا٣ي١ كٔذ حُِلظخص

 حُؤٔش ُ٘ظخكش ح٤ُي٣ٖ

Opportunity: ٖكَٛش ٝحكيس ػ٠ِ حلاهَ كٔذ حُِلظخص حُؤٔش ُ٘ظخكش ح٤ُي٣ 

Indication: كٔذ حُِلظخص حُؤٔش ُ٘ظخكش ح٤ُي١حٓزخد ٝٓزٍَحص ٗظخكش حلا٣ي١  

 bef.pat: ٞهزَ ٓلآٔش ح٣َُٔ aft.b.f: ْٔرؼي حُظؼَٝ ُٔٞحثَ حُـ 

 bef.asept:  َهزَ حؿَحءحص حُظط٤ٜ aft.pat: ٞرؼي ٓلآٔش ح٣َُٔ 

  aft.p.surr: ٞرؼي ٓلآٔش ر٤جش ح٣َُٔ 

HH action:  ٖحٝ ِٓز٢ ٣ٌٕٝٞ ، حٓخ ح٣ـخر٢ ٣ٌٕٝٞ رلَى حلا٣ي١ حٝ ؿِٜٔٔخ ، حلاؿَحء ك٤ٔخ ٣ظؼِن ر٘ظخكش ح٤ُي٣

 رخٛٔخٍ ٗظخكش ح٤ُي٣ٖ

 HR: كَى حلا٣ي١ رخُٔطَٜ حٌُل٢ُٞ 

HW: ٕٞ  ؿَٔ حلا٣ي١ رخُٔخء ٝحُٜخر

Missed:  ٝ٣ظْ حؿَحء ح١ ٖٓ كَى حلا٣ي١ ح ُْ

 ؿِٜٔٔخ
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 "تحليل النتائج" تعليمات الاستخدام 
 

رخٓظويحّ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ هْ رظَك٤َ ػيى حُلَٙ حُٞحؿذ حلاُظِحّ رٜخ ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُِلظخص حُؤٔش ُ٘ظخكش ح٤ُي٣ٖ  .ٔ

 .ًُٝي ك٢ حُؼٔٞى حُٔوٜٚ ٌَُ كجش ٤ٜ٘ٓش 

ك٢ ٜٗخ٣ش حُؼٔٞى ٣ـذ حُلٍٜٞ ػ٠ِ ػيى ُٔـٔٞع كَٙ حُٔلَٝٝ حُو٤خّ رٜخ ٖٓ هزَ ؿ٤ٔغ حُؼخ٤ِٖٓ كٔذ حُلجش  .ٕ

 .ح٤ُٜ٘ٔش 

 (..ؿَٔ حلا٣ي١ حٝ كَى حلا٣ي١ رخُٔطَٜ حٌُل٢ُٞ)ك٢ حُؼٔٞى حلاهَ ٣ظْ طٔـ٤َ حلاؿَحءحص حُلؼ٤ِش ُ٘ظخكش ح٤ُي٣ٖ  .ٖ

ك٢ ٜٗخ٣ش حُؼٔٞى ٣ـذ حُلٍٜٞ ػ٠ِ ػيى ُٔـٔٞع حلاؿَحءحص حُلؼ٤ِش ُ٘ظخكش ح٤ُي٣ٖ ٖٓ هزَ ؿ٤ٔغ حُؼخ٤ِٖٓ كٔذ حُلجش  .ٗ

 .ح٤ُٜ٘ٔش 

 ُلٔخد حُ٘ٔزش حُٔج٣ٞش ُ٘ٔزش حُظِحّ حٌُٞحىٍ ر٘ظخكش حلا٣ي١ ٗٔظويّ حُٔؼخىُش حُظخ٤ُش  .٘
 

  X 100% ػيى حُلَٙ /ػيى حلاؿَحءحص حُلؼ٤ِش ُ٘ظخكش حلا٣ي١ 
 

 حساب نسبة الالتزام – نموذج المراقبة 
 

 -  Period: Setting: 

 
Prof.cat. 
      

Prof.cat. 
      

Prof.cat. 

      
Prof.cat. 
      

      

Total per session 

Session N° Opp 

(n) 

HW 

(n) 

HR  

(n) 

Opp 

(n) 

HW 

(n) 

HR  

(n) 

Opp 

(n) 

HW 

(n) 

HR  

(n) 

Opp 

(n) 

HW 

(n) 

HR  

(n) 

Opp 

(n) 

HW 

(n) 

HR 

(n) 

1                                                                                           

2                                                                                           

3                                                                                           

4                                                                                           

5                                                                                           

6                                                                                           

7                                                                                           

8                                                                                           

9                                                                                           

10                                                                                           

11                                                                                           

12                                                                                           

13                                                                                           

14                                                                                           

15                                                                                           

16                                                                                           

17                                                                                           

18                                                                                           

19                                                                                           

20                                                                                           

Total                                                                                           

Calculation    Act (n) =      
 

 

Opp (n) =      

 Act (n) =      

 
 

Opp (n) =      

      Act (n) =      
 

 

Opp (n) =      

Act (n) =      
 

 

Opp (n) =      

Act (n) =      

 
 

Opp (n) =      

Compliance                               

 

 

 

 

 

 

 

 x 100               فعل نظافة الاٌدي               =     (%)      نسبة الالتزام 

 

 عدد الفرص حسب الاوقات الخمسة  
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أىٝحص حُٞهخ٣ش حُ٘و٤ٜش 

 

أىٝحص طٔظويّ ٓ٘لَىس أٝ ٓـظٔؼش، طؼَٔ ػ٠ِ كٔخ٣ش حُزَ٘س ٝحلأؿ٘زش حُٔوخ٤١ش ٝحُٔـخ١ٍ حُظ٘ل٤ٔش ٝحُٔلارْ ٖٓ هطٍٞس 

 . حُظؼَٝ ُٜٔخىٍ حُؼيٟٝ

 

:  أىٝحص حُٞهخ٣ش حُ٘و٤ٜش ػ٠ِٝط٘ظَٔ 

 حُولخُحص  .Gloves  

 ٍػزخءحصح  .Gowns      

 ًٚٔخٓش حُٞؿ . Masks 

 ٝؿٚحه٤خص حٍٝٝحُ٘ظخٍس أ.Eye goggle or face shield  

 

 

A. حُولخُحصGloves  

طٔظويّ حُولخُحص ُلٔخ٣ش أ٣ي١ ٓوي٢ٓ حَُػخ٣ش حُٜل٤ش ػ٘ي حكظٔخ٤ُش 

 حُظؼخَٓ حُٔزخَٗ ٓغ حُيّ أٝٓٞحثَ حُـْٔ أٝ حلأؿ٤٘ش حُٔوخ٤١ش أٝ حُـِي 

 .ؿ٤َ ح٤ُِْٔ

ٝطٔظويّ أ٠٣خ أػ٘خء حُظؼخَٓ أٝ ُْٔ ح٠َُٟٔ حُٜٔخر٤ٖ أٝ حُلخ٤ِٖٓ 

ُـَحػ٤ْ ط٘ظوَ رٞحٓطش حلإطٜخٍ حُٔزخَٗ ٝػ٘ي حُظؼخَٓ ٓغ حلأىٝحص 

 .ٝحلأٓطق حُِٔٞػش
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:  حَُػخ٣ش حُٜل٤شحصٓئْٓحُٔٔظويٓش ك٢ حُولخُحص أٗٞحع 
 

 (لاطٌْ)هلخُحص ؿ٤َ ٓؼؤش هلخُحص ؿَحك٤ش ٓؼؤش ٗٞع حُولخُ 
هلخُحص ٗي٣يس 

 (ػو٤٘ش)حُظلَٔ

 

 

حُٞٛق 

هلخُحص طٔظويّ َُٔس ٝحكيس ػ٘ي 

حُظيحهلاص حُؼ٤ٔوش  ٝحهظَحم ىكخػخص 

حُـْٔ ٓؼَ حُـِي ٝ حلأؿ٤٘ش 

 ،حُٔوخ٤١ش ٝ حلأٗٔـش حُٔوظِلش

٣ٌٕٝٞ ًَ هلخُ ٓـِق ػ٠ِ كيح 

هلخُحص طٔظويّ َُٔس ٝحكيس ٝ ٣ظْ 

حُظوِٚ ٜٓ٘خ رؼي حلآظويحّ ٝ 

طٔظويّ ُِٞهخ٣ش ٖٓ حُظؼَٝ 

رٌَ٘ ٓزخَٗ ُِيّ أٝ ٓٞحثَ حُـْٔ  

حُظ٢ طٔظويّ حُولخُحص ٢ٛ 

ػ٘ي حُظؼخَٓ ٓغ حُ٘لخ٣خص أٝ 

حلأىٝحص حُِٔٞػش ٝ ػ٘ي 

حُو٤خّ رؤػٔخٍ حُظ٘ظ٤ق 

 ٗ٘ؤس حُٜل٤شىحهَ حُْ

٣ٌٖٝٔ اػخىس حٓظويحٜٓخ 

 رؼي طط٤َٜٛخ 

 

 

 

 

حلآظويحّ 

أ١ اؿَحء أٝ طيحهَ ؿَحك٢ ٣ظْ  .1

ك٤ٚ ٓلآٔش حلأٗٔـش حُيحه٤ِش 

حُؤطَس )ٝحُيٍٝس حُي٣ٞٓش ٓؼَ 

حُٜي٣ٍش، حلإؿَحءحص حُـَحك٤ش 

 (، هٔطَس ر٤ُٞش، حُن

هزَ حُظؼخَٓ ٓغ أ١ أىٝحص  .2

 .ؿَحك٤ش ٓؼؤش

حلإؿَحءحص ًحص حُِٜش  -1

 .رخلأؿ٤٘ش حُٔوخ٤١ش

 .ٓلذ حُيّ -2

 ط٤ًَذ ًخ٤ٗٞلا -3

 .ٗل٢ حلإكَحُحص -4

ػ٘ي ٓلآٔش حُيّ ٝٓٞحثَ  -5

 .حُـْٔ

ٗوَ ٝحُظؼخَٓ ٓغ حٍ ىػٖ -6

 حُؼ٤٘خص حُٔوز٣َش

 حُو٤خّ رؼ٤ِٔش اُحُش -1

حُظِٞع ُِٔؼيحص 

 .ٝحلأىٝحص

حُظؼخَٓ ٓغ ٓوِلخص  -2

 .حُ٘لخ٣خص حُطز٤ش

حُظؼخَٓ ٓغ حلأىٝحص  -3

حُلخىس ٝػزٞحص 

 .حلأىٝحص حُلخىس

حٓظويحّ حُٔطَٜحص  -4

ٝحُٔ٘ظلخص ٝحُٔٞحى 

 .ح٤ٌُٔخ٣ٝش

ط٘ظ٤ق ٝطط٤َٜ أػخٍ  -5

حٌٗٔخد ىّ، رَحُ 

 .ٝٓٞحثَ حُـْٔ
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خطوات ارتداء القفازات الجراحٌة المعقمة 

 

 

 

 

 

، ٓغ َٓحػخس إٔ طٌٕٞ ٌٛٙ حُٔٔخكش ٗظ٤لش حُولخُحصهْ ربػيحى ٓٔخكش ًز٤َس ُلظق ػزٞس  -ٔ

كظق حُؼزٞس ريلاً  (َٟٓٔش)هْ رـَٔ ح٤ُي٣ٖ ؿَحك٤خً ػْ ح١ِذ ٖٓ ٗوٚ آهَ . ٝؿخكش

 . ٓ٘ي

 

 . حكظق حُـلاف حُيحه٢ِ حُٔل٢٤ رخُولخُ رل٤غ طٌٕٞ ٍحكش ح٤ُي رخُولخُ لأػ٠ِ -ٕ

 

  

 

 حُظو٢ حُولخُ حلأٍٝ ٖٓ ٗخك٤ش حُطَف حُٔؼ٢٘ ٓلآٔخً كو٢ حُـِء حُيحه٢ِ ٖٓ  -ٖ

 

  . (حُٔلآْ ُِـِي ػ٘ي حٍطيحء حُولخُ  ٛٞ حُـخٗذ١حُيحهَحُـخٗذ )حُطَف حُٔؼ٢٘ 

 

 

 

 

 أػ٘خء كَٔ حُطَف حُٔؼ٢٘ ربكيٟ ح٤ُي٣ٖ، أىهَ ح٤ُي حلأهَٟ ك٢ حُولخُ -ٗ

 حكٌٍ إٔ طلآْ (طٞؿ٤ٚ أٛخرغ حُولخُ ا٠ُ حلأ٤ٍٟش ٓٞف ٣ـؼِٜخ ٓلظٞكش) 

 .  ٝحؿؼَ حُولخُ كٞم ٓٔظٟٞ حُو١َٜء أ١ ٕ

 

 

 

  

حُظو٢ حُولخُ ح٥هَ ربىهخٍ أٛخرغ ح٤ُي حَُٔطي٣ش حُولخُ طلض حُطَف حُٔؼ٢٘ ُولخُ ح٤ُي  -٘

  .حكٌٍ ٖٓ ط٣ِٞغ ح٤ُي حَُٔطي٣ش ُِولخُ رخ٤ُي حلأهَٟ. حُؼخ٤ٗش

 

 

 

 

 

 ٟغ كَىس حُولخُ حُؼخ٤ٗش كٞم ح٤ُي حُؼخ٣ٍش ػٖ ٣َ١ن حُـٌد حُٔظؤ٢ٗ  -ٙ

. حٟز٢ أٛخرغ حُولخُ ٝأ١َحكٚ كظ٠ ٣ظ٘خٓذ طٔخٓخً ٓغ ح٤ُي. ػزَ حُطَف حُٔؼ٢٘
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 هطٞحص حٍطيحء حُولخُحص حُ٘ظ٤لش ؿ٤َ حُـَحك٤ش

 ط٘ظ٤ق ح٤ُي٣ٖ

 حهظ٤خٍ حُلـْ حُٔ٘خٓذ

 حىهَ ٣يى ىحهَ حُولخُ

 حؿؼَ حٓٞحٍس حُولخُ كٞم حٓٞحٍس حُؼزخءس 

 

 

 

: هطٞحص هِغ حُولخُحص حُِٔٞػش

ٝحؿٌرٚ رؼ٤يحً ػٖ حُوخٍؿ٢ حٓٔي حُولخُ رخُوَد ٖٓ ١َكٚ حُٔؼ٢٘  -ٔ

 ح٤ُي ٤ٓٝ٘وِذ حُولخُ ا٠ُ ؿٜظٚ حلأهَٟ

 

 

 ٟغ حُولخُ ك٢ ٍحكش ح٤ُي حلأهَٟ  -ٕ

 

حىهَ حٛزغ ح٤ُي حُؼخ٣ٍش طلض حُولخُ ك٢ ح٤ُي حلأهَٟ ٝحهِذ حُولخُ  -ٖ

 رل٤غ ٣ٜزق حُٔطق  حُوخٍؿ٢ ُِيحهَ ٝريحهَ حُولخُ ح٥هَ

 
 

 

حٝ حُولخُحص حؿَٔ ح٤ُي٣ٖ كٍٞ هِغ . ػ٠ِ حُلٍٞحُولخُحص طوِٚ ٖٓ  -ٗ

 .حكًَٜٔخ رخُٔطَٜ حٌُل٢ُٞ 

 

 

 

  َحُولخُحص حُٔؼؤشهْ رظـ٤٤  : 

 

. طِٞعصػ٘يٓخ  -

.  ُْٔ حُـخٗذ حُوخٍؿ٢ ٖٓ حُولخُ رخ٤ُي حُؼخ٣ٍشػ٘ي -

 . ُْٔ أ١ ٗت ؿ٤َ ٓؼوْػ٘ي -

.   ك٢ حُولخُحً  أٝ طِٔهخص أٝ هطغحً  ٝؿيص ػوٞداًح -
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  Surgical Gown (حَُىحء)حُؼزخءحص - 2

 

 

ٓظويّ ٖٓ هزَ ٓويّ حُويٓش  أػ٘خء ط٘ل٤ٌ حلإؿَحءحص حُطز٤ش حُظ٢ ٣ٌٖٔ ٍىحء ١

ٝطٜيف ا٠ُ كٔخ٣ش حلأًٍع إٔ طئى١ ا٠ُ ط٘خػَ ًٍحً حُيّ ٝ ٓٞحثَ حُـْٔ 

 ٝحلأؿِحء حٌُٔ٘ٞكش ٖٓ حُـْٔ ٝٓلارْ ٓويّ حُويٓش 

 

 : أٗٞحع حُؼزخءحص

طٔظويّ هلاٍ حُظيحهلاص حُـَحك٤ش حُظ٢ :  Surgical Gownؿَحك٢ -ٔ

 :٣ٝخط٢ ػ٠ِ ٗٞػ٣ٖ٤ٌٖٔ إٔ طئى١ ا٠ُ ط٘خػَ حُيّ ٝ ٓٞحثَ حُـْٔ 

  َُْٔس ٝحكيس٣ٝٔظويّ ٓؼو  .

  ٕ٣ٝؼخى حٓظويحٓٚ رؼي طؼو٤ٖٔٚٓ حُؤخ .

 

 

طٔظويّ أػ٘خء حلإؿَحءحص حُظ٢ :   Non sterile Gown ؿ٤َ ؿَحك٢ -ٕ

 : ٢ٛٝطئى١ ا٠ُ طِٞع حُٔلارْ

 ّأكخى٣ش حلإٓظويحPatient Disposable Gown  

 

 

 

 هطٞحص حٍطيحء حُؼزخءحص 

 ؿَٔ حلأ٣ي١  .ٔ

 حهظ٤خٍ حُلـْ ٝحُ٘ٞع حُٔ٘خٓذ .  2

. طٌٕٞ كظلش حُؼزخءس ك٢ حُوِق ٝحُـٜش حُٔـِوش ك٢ حلأٓخّ .ٖ

 .حٍر٢ حَُرطش ػ٘ي حُؼ٘ن ػْ حَُرطش ػ٘ي ح٢ُٓٞ .ٗ
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 :-حُـَحك٤شهطٞحص هِغ حُؼزخءحص 

 

كي حلاٍرطش ٖٓ حلاػ٠ِ ُلآلَ  .ٔ

ِٗع حُؼزخءس ٖٓ حُؼ٘ن رخطـخٙ حٌُظق  .ٕ

 

 

 

ُق حُؼزخءس رل٤غ طٌٕٞ حُـٜش حُِٔٞػش ُِيحهَ  .ٖ

 

 

 

حُظوِٚ ٖٓ حُؼزخءس ك٢ حُٞػخء حُٔ٘خٓذ   .ٗ

 

 

 Surgical Mask  (حلاه٘ؼش حُٞحه٤ش) حصحٌُٔخّ -4

ػٖ ٣َ١ن ًٍحً حُيّ ٖٓ حكظٔخ٤ُش حُؼيٟٝ حَُػخ٣ش حُٜل٤ش ٝهخث٢ ُِلْ ٝحلأٗق ٝحُٜيف ٜٓ٘خ كٔخ٣ش ٓويّ       كخؿِ

 ٝٓٞحثَ حُـْٔ ٝحكَُحص حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ 

  ٝ٣ـذ حٕ طـط٢ طِي حلاه٘ؼش حُلْ ٝحلاٗق ١ٞحٍ ٝهض حُؼَٔ ٝلا٣ـُٞ حٍطيحءٛخ ٓطِوخ ٓظي٤ُش كٍٞ حُؼ٘ن ح

 ٟٝؼٜخ ك٢ حُـ٤ٞد لاػخىس حٓظؼٔخُٜخ

  حٛخرظٜخ ح١َُٞرشاًح٣ـذ طـ٤٤َ حلاه٘ؼش رٜلش ٓٔظَٔس . 

  ح٠َُٟٔ حُٔلظَٔ حٝ حُٔئًي حٛخرظْٜ رخُؼيٟٝ حُظؼخَٓ ٓغ  لاطؼظزَ حلاه٘ؼش حُوط٤٘ش حه٘ؼش ٝحه٤ش حػ٘خء

 . لآظويحٜٓخ ػ٘ي حُِِّٝ N95ٌُح ٣ـذ حٕ طظٞحكَ حه٘ؼش ػخ٤ُش حٌُلخءس.. حُزٌظ٣َ٤ش حُٔٔززش َُٔٝ حَُٔ 
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 :هطٞحص حٍطيحء ًٔخٓش حُٞؿٚ

 ٟٝغ حٌُٔخٓش ػ٠ِ حُٞؿٚ رل٤غ طـط٢ حُلْ ٝحلأٗق ٝحٌُهٖ ربكٌخّ -ٔ

. ٝػزض هطؼش حلأٗق كٞم حلأٗق

.    ٍر٢ حلأٍرطش حُؼ٣ِٞش ٝطؼز٤ظٜخ ػ٠ِ حَُأّ -ٕ

 ٍٖر٢ حلأٍرطش حُٔل٤ِش أكو٤خ ٍَٓٝحً رخُلي حُٔل٢ِ ٝكٜٞٙ حلأ٤ًٗ .

طؼز٤ض حٌُٔخٓش رل٤غ لا ٣َٟ كَحؿخص ػ٠ِ حُـٞحٗذ 
 

 

  " fitting test"رخُ٘ٔزش  ٌُِٔخٓش ػخ٤ُش حٌُلخءس ٣ـذ حُظؤًي ٖٓ حٕ كـٜٔخ ٓ٘خٓذ رللٜٜخ ػ٠ِ حُلْ حلاٗق 

 

 

 :حُوطٞس حلا٠ُٝ  -ٔ

حٓٔي حٌُٔخٓش رَحكش ٣يى ًٔخ ك٢ حٍُٜٞس ٝهطؼش حلاٗق ػ٠ِ 

 حلاٛخرغ ٓغ حػطخء حُلَٛش َُِٔحر٢ ُظظي٠ُ طلض ٓٔظٟٞ ح٤ُي

 

 

 

 

 : حُوطٞس حُؼخ٤ٗش  -ٕ

 ٟغ حٌُٔخٓش ػ٠ِ حٌُهٖ ٝهطؼش حلاٗق ك٢ ٌٓخٜٗخ

 

 

 حُوطٞس حُؼخُؼش  -ٖ

 حُٔل٢ِ أكو٤خ  ٓلذ حَُرخ١. حُؼ١ِٞ ٝطؼز٤ظٚ ػ٠ِ حَُأّٓلذ حَُرخ١

طؼز٤ض حٌُٔخٓش رل٤غ لا ٣َٟ  .ٍَٓٝحً رخُلي حُٔل٢ِ ٝكٜٞٙ حلأ٤ًٖٗ

  .كَحؿخص ػ٠ِ حُـٞحٗذ

 

 حُوطٞس حَُحرؼش  -ٗ

، "حٓظويّ حٛزؼ٤ٖ ٖٓ ًَ ٣ي" ٟغ حٛخرغ ٣ي٣ي حلاػ٘ظ٤ٖ ػ٠ِ حُوطؼش حُٔؼي٤ٗش

ح٠ُـ٢ .حُٔزخرش ٝحُٞٓط٠ ٝهْ رخ٠ُـ٢ ػ٠ِ حُوطؼش حُٔؼي٤ٗش ُظؤهٌ ٌَٗ حلاٗق

  ر٤ي ٝحكيس ٣ئػَ ِٓزخ ػ٠ِ ًلخءس حٌُٔخٓش
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  Face Shield or Goggles ٝحه٤خص حُٞؿٚ أٝ حُ٘ظخٍحص حُٞحه٤ش -5

 

ٖٓ حُظؼَٝ ًَُحً  ٓويّ حُويٓش    كٞحؿِ طو٢ ٝؿٚ ٝػ٢٘٤ 

.  ىّ ٝٓٞحثَ حُـْٔ ٖٝٓ حُٔوخ١َ حُٔ٘ظَ٘س ك٢ ٓل٢٤ حُؼَٔ

 

 

 هطٞحص حٓظويحّ  حُ٘ظخٍحص حُٞحه٤ش حٝ ٝحه٤خص حُٞؿٚ

. (حٗظَ ٤ٓخٓش ٗظخكش حلا٣ي١ )حلأ٣ي١ حَُٝط٢٘٤ ط٘ظ٤ق - 1

 .ؿ٤يرٌَ٘ طؼز٤ض ٝحه٢ حُؼ٤ٖ - 2

 

 :هطٞحص هِغ ٝحه٤خص حُٞؿٚ أٝ حُ٘ظخٍحص حُٞحه٤ش

 .أٓٔي أًٍع حُ٘ظخٍس رخ٤ُي حُؼخ٣ٍش ٝحرؼيٛخ ػٖ حُٞؿٚ  .ٔ

 ٟؼٜخ ك٢ حٌُٔخٕ حُٔوٜٚ ُظط٤َٜٛخ لإػخىس حٓظويحٜٓخ  .ٕ

 

 

 :حُوطٞس حُوخٓٔش -٘

 .ٟغ ٣ي٣ي حلاػ٘ظ٤ٖ ػ٠ِ ٓويٓش حٌُٔخٓش ًٖٝ ػ٠ِ كٌٍ ٖٓ طـ٤٤َ ٌٓخٜٗخ

ٟـ٢ ح٣ـخر٢ ىحهَ حٌُٔخٓش، ، حُِك٤َ روٞس: كلٚ حُٔلاثٔش حلا٣ـخر٢ . أ

حًح كَٜ ط٣َٔذ حػي حُظؼز٤ض . ٣ـذ حٕ لا ٣ٌٕٞ ٛ٘خى ط٣َٔذ 

 رخػخىس حُوطٞحص حُٔخروش كظ٠ طظخًي ٖٓ ٓلاثٔظٜخ

حًح ُْ ٣ٌٖ ٛ٘خى ط٣َٔذ كٔٞف . ح٤ُٜ٘ن روٞس: كلٚ حُٔلاثٔش حُِٔز٢ . د

طٌٖ٘ٔ حٌُٔخٓش ُـٜش حُٞؿٚ، حُظ٣َٔذ ٓٞف ٣لوي حٌُٔخٓش ح٠ُـ٢ 

 حُِٔز٢ ريحهِٜخ ٗظ٤ـش ىهٍٞ حُٜٞحء ٖٓ حلا١َحف

 

 :هطٞحص ِٗع حٌُٔخٓش

 كي حلأٍرطش حُٔل٤ِش أٝلا ػْ حلأٍرطش حُؼ٣ِٞش ٓغ ػيّ ُْٔ حُٞؿٚ حلأٓخ٢ٓ ٌُِٔخٓش  . 

 حُظوِٚ ٖٓ حٌُٔخٓش ٓزخَٗس رؼي حلاٗظٜخء ٖٓ حلإؿَحء   .

 ػيّ حػخىس حٓظويحّ حٌُٔخٓش  .

 ػيّ طَى حٌُٔخٓش ٓؼِوش ػ٠ِ حَُهزش  .
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 رٞٓظَ ٤ٌُل٤ش حٍطيحء ٝهِغ ٓؼيحص حُٞهخ٣ش حُ٘و٤ٜش 

 

 
 

 Maximal Bariar Steril precautionsأىٝحص حُٞهخ٣ش حُٔؼؤش حُوٜٟٞ 
 

٢ٛٝ أىٝحص طٔظويّ ُلٔخ٣ش ٓظِو٢ حُويٓش ٝٓويّ حُويٓش ٖٓ هطَ حُظؼَٝ ُٔٔززخص حُؼيٟٝ ٝطٔظويّ ك٢ ؿَف حُؼ٤ِٔخص 

 :  أػ٘خء حُؼ٤ِٔخص حُـَحك٤ش ًٔخ طٔظويّ هخٍؽ ؿَف حُؼ٤ِٔخص ُظ٤ًَذ حُؤطَس ح٣ٍُٞي٣ش حَُث٤ٔ٤ش ٌٝٛٙ حلاىٝحص ٢ٛ

 (حٗظَ ٣َ١وش ُزْ ٝهِغ حُولخُحص حُـَحك٤ش)حُولخُحص حُـَحك٤ش حُٔؼؤش  .ٔ

 (حٗظَ ٣َ١وش ُزْ ٝهِغ حُؼزخءس ٓغ َٓحػخس حروخءٛخ ٓؼؤش حػ٘خء ػ٤ِٔش حُِزْ)حُؼزخءس حُـَحك٤ش حُٔؼؤش  .ٕ

 (حٗظ٣َ١َوش ُزْ حلأه٘ؼش حُٞحه٤ش ) Surgical Mask  (حلاه٘ؼش حُٞحه٤ش) حصحٌُٔخّ .ٖ

ؿطخء حَُأّ  ٣ظْ ُزْ ؿطخء َُِأّ رل٤غ ٣ـط٢ ؿ٤ٔغ حُ٘ؼَ حُٔٞؿٞى ػ٠ِ حَُأّ رٔخ ك٢ ًُي ٗؼَ حُٔٞحُق  .ٗ

 رخٓظويحّ هزؼخص رٞكخٗض 
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حلآخ٤ُذ حُٔخٗؼش ُِظِٞع 

 

حُٜٔخكزش َُِػخ٣ش حُٜل٤ش  حٗظوخٍ حُؼيٟٝ ٓ٘غ  طٜيف ح٠ُ  حُظيحهلاص حُطز٤ش ٝحُـَحك٤شٝهلآٍٔخٍٓخص ٣ظْ حطزخػٜخ هزَ 

 .حُٔويٓش ُٔظِو٢ّ حُويٓش حُٜل٤ش

: حُؼ٘خَٛ حلآخ٤ٓش ُلآخ٤ُذ حُٔخٗؼش ُِظِٞع 

 .ؿَٔ ح٤ُي٣ٖ ٝحٍطيحء ٝٓخثَ حُٞهخ٣ش حُ٘و٤ٜش -1

 . حٝ حلاؿَحء حُطز٢حُـَحك٢  حُـِي ٌٓخٕ حُظيهَٝطط٤َٜ طل٤٠َ  -2

 .حُٔلخكظش ػ٠ِ طط٤َٜ حُؼ٘خَٛ حُٔٔظويٓش ك٢ حُظيهَ حُطز٢  -3

 .حُٔلخكظش ػ٠ِ طؼو٤ْ حُؼ٘خَٛ حُٔٔظويٓش ك٢ حُظيهَ حُـَحك٢ -4

 .حٓظويحّ حٓخ٤ُذ ؿ٤يس ك٢ حُـَحكش -5

 .طط٤َٜ حُز٤جش  ٝحُللخظ ػ٤ِٜخ  -6

 

 

 :حلآخ٤ُذ حُٔخٗؼش ُِظِٞع حػ٘خء حُلوٖ

 .ٝحُٔـظٔغطٜيف ح٠ُ ٓ٘غ ٗوَ حُؼيٟٝ حُ٘خؿٔش ػٖ حُلوٖ ُٔويّ حُويٓش حُٜل٤ش ٝٓظِو٤ٜخ 

I. ٖٓحُلوٖ ح١ٌُ لا ٣ٔزذ حلأًٟ ُٔويّ ٝٓظِو٢ حُويٓش ُِٝٔـظٔغ : حُلوٖ ح٥ ٞٛ. 

II. ٢ٛ ػزٞحص حلأى٣ٝش حُٔٔظويٓش لأًؼَ ٖٓ ٣َٓٞ ٝأًؼَ ٖٓ اؿَحء ٖٝٓ أٓؼِظٜخ  : حُؼزٞحص ٓظؼيىس حُـَػخص( 

 (محٍ.. ...حُٔطخػ٤ْ ، حُٔويٍ حُٟٔٞؼ٢
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 حُلوٖ حُؼ٢ِ٠:  ٝلا أ

  :ٍ حلأىٝحص حُلآُش ًخِٓش١كٞص .ٔ

 ّ ٕ(ؿي٣يس ٝٓؼؤش)كو٘ش ٝارَس ٓـِلظخ  

 ٚ٘حُؼلاؽ حُٔطِٞد كو. 

  ِ76 - 70ًلٍٞ ط٤ًَ% . 

 ٕهطغ ٖٓ حُوطٖ حٝ حُ٘خ. 

 لاٛن ١ز٢.

 .ى ٟٓٞغ حُلوٖ ١كيص .ٕ

ٖ. ٍ رخٓظويحّ ٛخرٕٞ " رلَى ح٤ُي٣ٖ رخٓظويحّ ٓطَٜ حلأ٣ي١ حٌُل٢ُٞ أٝ رخُـَٔ حُٜل٣٢خّ مح

 "١ز٢ ٓخثَ

: ٍ ٟٓٞغ حُلو١١ٖٚص .ٗ

  ٍٞ76 - 70رخٓظويحّ حٌُل%  

  رلًَش ىحث٣َش ٖٓ حًَُِٔ ح٠ُ حُوخٍؽ

  ًطَى حٌُلٍٞ كظ٠ ٣ـق طِوخث٤خ

 ػيّ ُْٔ حٌُٔخٕ رؼي حُظط٤َٜ ٜٗخث٤خ .

 . ىٍؿش 90ٍ حلإرَس رِح٣ٝش حىما .٘

 .كوٖ ح٣َُٔٞ رخُؼلاؽ ٓغ حُٔلخكظش ػ٠ِ حلأٓخ٤ُذ حُٔخٗؼش ُِظِٞع  .ٙ

 .ِٗع حلإرَس ٖٓ ٌٓخٕ حُلوٖ .7

 . رَكن ػ٠ِ ٌٓخٕ حُلوٖٝح٠ُـ٢ ٟغ هطؼش هطٖ حٝ ٗخٕ ؿخكش ٝ .8

9. ٍ  .ح ّ ك٢ حٌُٔخٕ حُٔوٜٚ ُٚٝحلإرَس طوِٚ ٖٓ حُٔلو٘ش ح

 .ٟٝغ لاٛن ١ز٢ ػ٠ِ ٟٓٞغ حُلوٖ اًح حٓظيػ٠ حلأَٓ .ٓٔ

 

 :حُلوٖ ح٣ٍُٞي١ أٝ ٓلذ ػ٤٘ش ىّ: ػخ٤ٗخً 

  :ٍ حلأىٝحص حُلآُش ًخِٓش١كٞص -ٔ

  ٕٓلو٘ش ٝارَس ٓـِلّظخ. 

 ٚ٘حُؼلاؽ حُٔطِٞد كو. 

  ِ76 - 70ًلٍٞ ط٤ًَ% . 

   ٖهطغ ٖٓ حُوط. 

  هلخُحص ٗظ٤لش. 

  ٍرخ١ ٟخؿ٢(Tourniquet). 

 لاٛن ١ز٢. 

 

 ."  12ْٓ-5كٞم ح٣ٍُٞي "ٟغ ٍرخ١ ٟخؿ٢ لإظٜخٍ ح٣ٍُٞي ٝ -ٕ

 .ٓلاثْحهظ٤خٍ ح٣ٍُٞيحٍ -ٖ

 . رلَى ح٤ُي٣ٖ رخٓظويحّ حُٔلٍِٞ حٌُل٢ُٞ أٝ رخُـَٔ حُٜل٢حُو٤خّ -ٗ

 .حٌُلٞف حُ٘ظ٤لش حءحٍطي -٘

: ٍ ٟٓٞغ حُلو١١ٖٚص -ٙ

  ٍٞ76 - 70رخٓظويحّ حٌُل% . 

 رلًَش ىحث٣َش ٖٓ حًَُِٔ ح٠ُ حُوخٍؽ. 
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  ًطَى حٌُلٍٞ كظ٠ ٣ـق طِوخث٤خ. 

 ػيّ ُْٔ حٌُٔخٕ رؼي حُظط٤َٜ ٜٗخث٤خ .

 حلإرَس رخ٣ٍُٞي ححىم ٍ. 

 ّطيكن حُيّ ك٢ حلإرَسسلاكع . 

 ِٗع حَُرخ١ ح٠ُخؿ٢. 

 ٞكوٖ حُؼلاؽ رز٢ء ٝلاكع ٍى كؼَ ح٣َُٔ. 

 ِٖٗع حلإرَس ٖٓ ٌٓخٕ حُلو. 

 ٝ ح٠ُـ٢ رَكن ػ٠ِ ٌٓخٕ حُلوٖٟٝغ هطؼش هطٖ حٝ ٗخٕ ؿخكش.  

 ٍ  .ح ّطوِٚ ٖٓ حُٔلو٘ش ٝ حلإرَس ك٢ حٌُٔخٕ حُٔوٜٚ ُٚح

 َٟٝٓغ لاٛن ١ز٢ ػ٠ِ ٌٓخٕ حُلوٖ اًح حٓظيػ٠ حلأ. 

 

 

 حُؼزٞحص ٓظؼيىس حُـَػخص: ػخُؼخً 

1. ٍ  .طؤًي ٖٓ حُؼزٞس ٝٓخ ريحهِٜخ ٖٓ ػلاؽح

ٕ. ٍ : طوِٚ ٖٓ حُؼزٞحص ك٢ كخٍح

 ٝؿٞى أ١ طِٞع ظخ٣َٛؼٌَ أٝ ٝؿٞى ٗٞحثذ. 

 ٝؿٞى ًَٔ أٝ ط٣َٔذ ك٢ حُؼزٞس. 

 حٗظٜخء ٛلاك٤ظٜخ. 

ٝطًَٜخ كظ٠ طـق  % 76 - 70ٓٔق أػ٠ِ حُؼزٞس روطؼش ٗخٕ ٓزِِش رخٌُلٍٞ  .ٖ

ك٢ ًَ َٓس ٣ظْ ك٤ٜخ ٓلذ  (Needle & Syringe)حٓظويحّ ٓلو٘ش ؿي٣يس  .ٗ

 .ؿَػش ٖٓ حُؼزٞحص ٓظؼيىس حُـَػخص

 . طَى حلإرَس ىحهَ حُؼزٞحص ٓظؼيىس حُـَػخصػيّ .٘

 .ّ ػزٞحص ًز٤َس ٓؼَ حُٔلٍِٞ حُِٔل٢ لإًحرش ٓٔلٞم حُيٝحء حٓظويػيٓخ .ٙ

7. ٍ  .طوِٚ ٖٓ حُٔلو٘ش ٝحلإرَس حُٔٔظويٓش ك٢ طل٤٠َ حُيٝحءح

 .ع طؼ٤ِٔخص حًَُ٘ش حُٜٔ٘ؼش ػ٘ي حٓظويحّ حُؼزٞحص ٓظؼيىس حُـَػخصححطذّ .8

9. ٍ  .طوِٚ ٖٓ حلإرَس ك٢ كخٍ طلآٜٔخ ٓغ حلأٓطق ؿ٤َ حُٔؼؤشح

 

  :٣ًَِٓشح٣ٍٍٝي٣ش  حٍهٔطَس حٍ حُٔخٗؼش ُِظِٞع حػ٘خء ط٤ًَذ دحلآخ٢ُ: ٍحرؼخً 

 حلأٍٝىس ح٣ًَُِٔش ٖٓ حؿَ ٗوَ حُيّ أٝ حُظـ٣ٌش ػٖ ٣َ١ن ح٣ٍُٞي أٝ اػطخء أكيػ٤ِٔش اىهخٍ هٔطَس ٓـٞكش ك٢ 

 .حُؼلاؽ ح٣ٍُٞي١ حٝ ه٤خّ ح٠ُـ٢ ح٣ٍُٞي١

 

: حلإؿَحءحص

ٔ. ٍ  .طؤًي إٔ ح٣َُٔٞ ك٢ ٟٝغ ٣َٓق ٝحٗٚ ٓيٍى ُٔخ ٓظوّٞ رٚ ًُٝي ُظو٤َِ حُظٞطَح

طٞه٤غ ًٗٔٞؽ حُٔٞحكوش حُٔز٤٘ش ػ٠ِ حُٔؼَكش ٖٓ هزَ ح٣َُٔٞ حٝ ٢ُٝ حلآَ  .ٕ

 .حُوخ٢ٗٞٗ

 : حلأىٝحص حُٔطِٞرشطل٤٠َ .ٖ

  هٔطَس ٣ٍٝي٣ش ٣ًَِٓش. 

 ٓلو٘ش ٓؼؤش. 

 ٣ٍَٓٞ ٓؼوْ، حٌُٔخٓش حُـَحك٤ش، ؿطخء حَُأّهلخُحص ٓؼؤش ، 

   ْهطغ ٖٓ حُوطٖ حٝ حُ٘خٕ حُٔؼو. 

 ْلاٛن ١ز٢ ٓؼوair strip . 

 ك١ٞش ٓؼؤش ٓلظٞكش. 

  10ُٝلي٣ؼ٢ حُٞلاىس رٞكخىح٣ٖ ح٣ٞىح٣ٖ %" 70ح٣ِٝرَٝرخٍٗٞ + ٤ٌٔ٤ًٍِٛٞي٣ٖ " ٓطَٜ ٓ٘خٓذ.%  

ٗ. ٍ  .ّ رخهظ٤خٍ حُٔوخّ حُٔ٘خٓذ ُِؤطَس ٣خمح
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٘. ٍ  .ٌٓخٕ حُٔ٘خٓذ لاىهخٍ حُؤطَس ح٣ًَُِٔش ٣ٝل٠َ حلارظؼخى ػٖ حلاٍٝىس ك٢ حُلوٌحٍ رخهظ٤خٍ ٣ّخمح

 .(Clipper)حٓظويحّ  كلاهش ٟٓٞغ حُؤطَس ٝاًح حهظ٠٠ حلأَٓ ٣ٌٖٔ ػيّ .ٙ

 . رخٓظويحّ حُٜخرٕٞ حُطز٢ حُٔخثَٛل٤خً ؿ٤ٔلاً  رخٓظويحّ حُٔلٍِٞ حٌُل٢ُٞ أٝ ؿِٜٔٔخ ٣ٕي١ حٍكَى .7

 :حٓظويحّ حه٠ٜ ٓٔظٟٞ ٖٓ حٍطيحء حُٞحه٤خص حُ٘و٤ٜش  .8

  حٌُلٞف حُٔؼؤش. 

  حٌُٔخٓش حُـَحك٤ش. 

  ْ٣ٍَٓٞ ٓؼو. 

 ّؿطخء حَُح. 

 ك١ٞش ٓؼؤش طـط٤ش ٌٓخٕ حلاىهخٍ د

 .ُظؤ٤ٖٓ ٓـخٍ ٓؼوْ
 

 :طط٤َٜ ٟٓٞغ ط٤ًَذ حُؤطَس  .9

  ٖٓ َ٣ٝل٠َ  % ٤ٌٔ٤ًٍِٛٞ0.5ي٣ٖ حًؼ

أٝ % 70ح٣ِٝرَٝرخٍٗٞ  %  + 2

ُلي٣ؼ٢  % 10حُزٞكخى٣ٖ ح٣ٞى٣ٖ 

 .حُٞلاىس

 كًَش ىحث٣َش ٖٓ حًَُِٔ ح٠ُ حُوخٍؽ. 

  ًطَى حُٔطَٜ كظ٠ ٣ـق طِوخث٤خ. 

 ػيّ ُْٔ حٌُٔخٕ رؼي حُظط٤َٜ ٜٗخث٤خ. 

 .٣ٍُٞي ك٢ ححٓظويّ أِٓٞد ػيّ حُِْٔ أػ٘خء ط٤ًَذ حُؤطَس  .ٓٔ

 (ح٣ٍُٞي ًؼلآش لاهظَحم ؿيحٍ ) ٓلذ حُيّ ٖٓ هٔطَس ح٣ٍُٞي ح١ًَُِٔ رٌَ٘ كَ هزَ حُو٤خّ رلوٖ ٓلخ٤َُ أٝ أى٣ٝش .ٔٔ

 .ف ٌٓخٕ حلإىهخٍ رخُٔطَٜ حُٔ٘خٓذ١ٗعص .ٕٔ

 .ٌٓخٜٗخ رـَُس ؿَحك٤ش ٢٣َٗٝ ١ز٢ ٓؼوْك٢ ص حُؤطَس ١ػذص .ٖٔ

 .َٛ حُٔلٍِٞ ح٣ٍُٞي١ أٝ ٓو٤خّ ح٠ُـ٢ ح٣ٍُٞي١ رخُؤطَسٝ .ٗٔ

 .طوِٚ ٖٓ حلإرَس ك٢ حٌُٔخٕ حُٔوٜٚ ُٜخحٍ .٘ٔ

  أىٝحص حُٞهخ٣ش حُوٜٟٞهِغ  .ٙٔ

 .حُظخًي ٖٓ ٝؿٞى حُؤطَس ك٢ حٌُٔخٕ حُٜل٤ق رخ٣ٍُٞي رخهٌ ٍٛٞس ٗؼخػ٤ش .7ٔ

 . رخٓظويحّ حُٔلٍِٞ حٌُل٢ُٞ أٝ ؿِٜٔٔخ ٍٝط٤٘٤خ ٣ٕي١ حٍكَى .8ٔ

حلأُْ  )طـَػْ حُيّ ٓغ ػيّ ٝؿٞى ٜٓيٍ آهَ ُِؼيٟٝ اُحُش حُؤطَس ح٣ٍُٞي٣ش ح٣ًَُِٔش ك٢ كخٍ  ظٍٜٞ ػلآخص  .9ٔ

ػيّ حٍٓخٍ ١َف : ٓلاكظش) رخلإٟخكش ا٠ُ ٗظ٤ـش ٍُحػش ىّ ح٣ـخر٤ش (ٝحٍطلخع حُلَحٍسٝه٘ؼ٣ََس ٝحلاكَٔحٍ ٝحُظٍّٞ 

  .(حُؤطَس ح٣ٍُٞي٣ش ٍُِِحػش

ٍَ حٗظٜخء حُلخؿش ُٜخح٣ًَُِٔش  حُؤطَس ح٣ٍُٞي٣ش حُحُش  .ٕٓ  .كٞ
 

 :حُؼ٘خ٣ش رخُؤطَس ح٣ًَُِٔش 

 ٖحلاُظِحّ ر٘ظخكش ح٤ُي٣. 

  ٓٔق ٓيهَ حُؤطَس ح٣ٍُٞي٣ش"Hub " 70حٌُلٍٞ " هزَ ًَ حٓظويحّ رٔطَٜ ٓ٘خٓذ. %  

 حُؤطَس كو٢ رخىٝحص ٓؼؤش َٛٝ. 

  ّطزي٣َ حُـ٤خٍ اًح أٛزق ١ٍزخ حٝ ِٓٞػخ. 

 طـ٤٤َ ح٠ُٔخى رخٓظويحّ حؿَحءحص ٓخٗؼش ُِظِٞع رخٓظويحّ هلخُحص ٓؼؤش 

  ٖ٣ل٠َ حٓظويحّ ٟٔخىحص ٓوٜزش رخ٤ٌٌٍُِٛٞٔي٣ "Chlorhexidineimpregnated dressings". 

 لا ٣ـذ إٔ ٣ظْ طـ٤٤َ حُؤطَس ح٣ٍُٞي ح٣ًَُِٔش رٌَ٘ ٍٝط٢٘٤ ًلَ ُٔ٘غ حُؼيٟٝ حَُٔطزطش رٜخ. 

  َٝكيحص حلاػطخء طـ٤٤"infusions given "ٙكٔذ ٗٞػ٤ش حُٔلخ٤َُ حُٔؼطخ: 

o Fatty acids  ًَ  24 ٓخػش  

o amino acids ًَ 48 ٓخػش  

o glucose with added or without electrolytes ًَ  72 ٓخػش  
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 ٣ّٞ كخًؼَ ك٤غ حٕ حىحٍس حُـٌحء ٝحُيٝحء ٣60ٔظويّ ح٤ٌٔ٤ٌٍُِٛٞي٣ٖ ؿ٤ًِٗٞٞض ٠َُِٟٔ رؼَٔ : ٓلاكظش ٛخٓش ؿيح 

 .طلٌٍ ٖٓ حٓظويحٓٚ ٠َُِٟٔ حُويؽ ٝحلاهَ ٖٓ ٣َٜٖٗ

1O’Grady, NP., Alexander, M., Burns, LA., Dellinger, EP., Garland, J., Heard, SO., Maki, DG., et al. “Guidelines for 

the Prevention of Intravascular Catheter-related Infections”. Clinical Infectious Diseases 52 (a): (2011): 1087-99 

Based on 2011 CDC guideline for prevention of intravascular catheter-associated bloodstream infections: 

http://www.cdc.gov/hicpac/pdf/guidelines/bsi-guidelines-2011.pdf 

 

حلآخ٤ُذ حُٔخٗؼش ُِظِٞع هلاٍ ط٤ًَذ هٔطَس ٣ٍٝي٣ش  ١َك٤ش : هخٓٔخ

 حلأٍٝىس حُطَك٤ش ٖٓ حؿَ ٗوَ حُيّ أٝ أكيػ٤ِٔش اىهخٍ هٔطَس ٓـٞكش ك٢ : حُؤطَس ح٣ٍُٞي٣ش حُطَك٤ش 

 .حُظـ٣ٌش ػٖ ٣َ١ن ح٣ٍُٞي أٝ اػطخء حُؼلاؽ ح٣ٍُٞي١

 حلأُْ ٝحلاكَٔحٍ ٝحُظٍّٞ ٝحٍطلخع حُلَحٍس  ) ػلآخص ظٍٜٞ حُؼيٟٝ حُٟٔٞؼ٤ش

  (حُٟٔٞؼ٢

: حلإؿَحءحص

ٔ. ٍ  .طؤًي حٕ ح٣َُٔٞ ك٢ ٟٝغ ٣َٓق ٝحٗٚ ٓيٍى ُٔخ ٓظوّٞ رٚ ًُٝي ُظو٤َِ حُظٞطَح

 : حلأىٝحص حُٔطِٞرشطل٤٠َ .ٕ

  هٔطَس ٣ٍٝي٣ش ٓ٘خٓزش. 

  ِ76 - 70ًلٍٞ ط٤ًَ% . 

  ٕهطغ ٖٓ حُوطٖ حٝ حُ٘خ. 

  هلخُحص ٗظ٤لش. 

  ٍرخ١ ٟخؿ٢(Tourniquet). 

 لاٛن ١ز٢. 

ٖ. ٍ  .ّ رخهظ٤خٍ حُٔوخّ حُٔ٘خٓذ ُِؤطَس ٣خمح

 .ٟغ ًٍحع ح٣َُٔٞ ػ٠ِ ٓطق ٗظ٤قٝ .ٗ

 . كلاهش ٟٓٞغ حُؤطَس ٝاًح حهظ٠٠ حلأَٓ ٣ٌٖٔ هٚ حُ٘ؼَػيّ حؿَحء .٘

 .ٛل٤خَ ؿ٤ٔلاَ  رخٓظويحّ حُٔلٍِٞ حٌُل٢ُٞ أٝ ؿِٜٔٔخ ح٤ُي٣ٖكَى  .ٙ

 .حٍطيحء هلخُحص ٗظ٤لش .7

 .ٍر٢ حُٔخػي رَرخ١ ٟخؿ٢ ٣ٝل٠َ حُٔخػي حلأهَ حٓظويحٓخ .8

 :طط٤َٜ ٟٓٞغ ط٤ًَذ حُؤطَس  .9

  ٍٞ76 - 70رخٓظويحّ حٌُل% . 

 كًَش ىحث٣َش ٖٓ حًَُِٔ ح٠ُ حُوخٍؽ. 

  ًطَى حٌُلٍٞ كظ٠ ٣ـق طِوخث٤خ . 

 َطـ٘ذ ُْٔ حٌُٔخٕ رؼي حُظط٤ٜ. 
 

 . ىٍؿش45°٣ٍُٞي رِح٣ٝش ك٢ حٍ حُؤطَس ححىم .ٓٔ

 .(ًؼلآش لاهظَحم ؿيحٍ ح٣ٍُٞي ) ظٍٜٞ حُيّ ك٢ ٌٓخٗٚ حُٔؼَٝف رخُؤطَس سٍحهذّ .ٔٔ

 . اىهخٍ حُؤطَس رزطت ٓغ ٓلذ حَُأّ حُٔؼي٢ٗ هخٍؽ ح٣ٍُٞي سحرغٓض .ٕٔ

 .كي حَُرخ١ ح٠ُخؿ٢ ٖٓ ػ٠ِ حُٔخػي .ٖٔ
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ٌٓخٜٗخ ر٢٣َ٘ ١ز٢ لاٛن ك٢ ص حُؤطَس ١ػذٝص % 76 - 70ف ٌٓخٕ حلإىهخٍ رخٌُلٍٞ ١ٗعص .ٗٔ

 .ُٖٙٝٓحُظ٤ًَذ ٓغ طي٣ٖٝ طخ٣ٍن 

 .ط٤َٛٞ حُٔلٍِٞ ح٣ٍُٞي١ رخُؤطَس .٘ٔ

 .طوِٚ ٖٓ حلإرَس ك٢ حٌُٔخٕ حُٔوٜٚ ُٜخحٍ .ٙٔ

 .هِغ حٌُلٞف .7ٔ

 .رخٓظويحّ حُٔلٍِٞ حٌُل٢ُٞ أٝ ؿِٜٔٔخ ٍٝط٤٘٤خ ح٤ُي٣ٖكَى  .8ٔ

 .اُحُش حُؤطَس ح٣ٍُٞي٣ش حُطَك٤ش ك٢ كخٍ  ظٍٜٞ ػلآخص ػيٟٝ ٣ٍٝي٣ش  .9ٔ

 . ػ٘ي حُزخُـ٤ٖٓخػش96 طـ٤٤َ حُؤطَس ح٣ٍُٞي٣ش حُطَك٤ش رؼي ٍَٓٝ .ٕٓ

ٍَ حٗظٜخء حُلخؿش ُٜخ .ٕٔ  .حُحُش حُؤطَس ح٣ٍُٞي٣ش كٞ

 

  :حلآخ٤ُذ حُٔخٗؼش ُِظِٞع حػ٘خء ط٤ًَذ حُؤطَس حُز٤ُٞش: ٓخىٓخً 

 

 . حىهخٍ أٗزٞد ٓطخ٢١ حؿٞف ػزَ ٓـَٟ حُزٍٞ ح٠ُ حُٔؼخٗش٢ٛ: حُز٤ُٞشحُؤطَس 

: حلإؿَحءحص

 .َٗف حلأٓزخد حُطز٤ش حُيحػ٤ش ُظ٤ًَذ حُؤطَس حُز٤ُٞش ٣َُِٔٞ .ٔ

 : ػيّ حٓظويحّ حُؤطَس حُز٤ُٞش حلا ُِلخؿش ح٣ٍَٝ٠ُش كو٢ كٔذ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ  .ٕ

 :حٓؼِش ػ٠ِ ىٝحػ٢ حٓظويحّ حُؤطَس حُز٤ُٞش 

 .٣َٓٞ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ حكظزخّ ر٢ُٞ ٗي٣ي -ٔ

 .٣َٓٞ رلخؿش ح٠ُ كٔخد ٤ًٔش حهَحؽ حُزٍٞ رٌَ٘ ىه٤ن -ٕ

 : هزَ حؿَحء ػ٤ِٔخص ٓوٜٜش  -ٖ

a.  َٟػ٤ِٔخص حُٔٔخُي حُز٤ُٞش حٌُز. 

b. ٕػ٤ِٔخص ؿَحك٤ش ٓظٞهغ حٕ طٔظَٔ ُلظَس ٣ٞ١ِش ٣ٝـذ ِٗع حُؤطَس ك٢ ؿَكش حلاٗؼخ. 

c. ٍٞح٣َُٔٞ حُٔظٞهغ حػطخإٙ ٤ًٔش ًز٤َس ٖٓ حُٔٞحثَ حٝ ٓيٍحص حُز. 

d. حُلخؿش ح٠ُ َٓحهزش هَٝؽ حُزٍٞ حػ٘خء حُؼ٤ِٔش. 

حُٔٔخػيس ك٢ حُظجخّ حُـَٝف ك٢ ٓ٘طوش حُٜلٖ حٝ حُٔ٘طوش حُٔل٤طش رخَُ٘ؽ ػ٘ي ح٠َُٟٔ ؿ٤َ  -ٗ

 .حُٔظل٤ٌٖٔ رخُزٍٞ

 .ٓؼَ حٛخرخص حُ٘وخع ح٢ًُٞ٘ حٝ ؿ٤َٛخ: ح٠َُٟٔ حُٔٔ٘ٞػٕٞ ٖٓ حُلًَش  -٘

 .ػ٘خ٣ش طِط٤ل٤ش ك٢ ٜٗخ٣ش حُل٤خس -ٙ

 : ؿ٤َ ٓزٍَس لآظويحّ حُؤطَس حُز٤ُٞش حٓزخدحٓؼِش ػ٠ِ 

 .ًزي٣َ ُِؼ٘خ٣ش حُظ٤٠٣َٔش ح٤ُُِ٘ٔش ٠َُِٟٔ ؿ٤َ حُٔظل٤ٌٖٔ رخُزٍٞ -ٔ

 .لاهٌ ػ٤٘ش رٍٞ ٓؼؤش حٝ ػخى٣ش ٠َُِٟٔ حُٞحػ٤ٖ ٝحُٔظل٤ٌٖٔ -ٕ

 .حلآظويحّ ُلظَحص ٣ٞ١ِش ؿ٤َ ٣ٍَٟٝش رؼي حُؼ٤ِٔخص حُـَحك٤ش -ٖ

GUIDELINE FOR PREVENTION OF CATHETERASSOCIATED URINARY 

TRACT INFECTIONS 2009 
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 :ٍ حلأىٝحص حُلآُش ُظ٤ًَذ حُؤطَس حُز٤ُٞش ػ٠ِ ػَرش حُـ٤خٍ ١كٞص .ٖ

 هلخُحص ٓؼؤش. 

 حٝ ٓلٍِٞ ِٓل٢ ٓؼوْٓطَٜ ٓ٘خٓذ ُلأؿ٤٘ش حُٔوخ٤١ش. 

 لاٛن ١ز٢. 

 هٔطَس ر٤ُٞش رو٤خّ ٓ٘خٓذ. 

  ْٝػيّ حٓظويحّ ٓخىس " ؿَ"ٓويٍ ٟٓٞؼ٢ ٓؼو( ٝحُظَح٤ٗٞٓي حK-Y JELLY)) ٜٗخث٤خ. 

  ٍٞ٤ًْ ر. 

 ٓلو٘ٚ ٓؼؤش. 

 ْٗخٕ ٓؼو. 

  َٜٗخث٤خ (حُٜٞحء حٝحُٔلٍِٞ حُِٔل٢)ٝػيّ حٓظويحّ كو٢ ٓخء ٓوط. 
 

 .ٍ حُٔوخّ حُٔ٘خٓذ ُِؤطَس حُز٤ُٞش ٣خحهض .ٗ

 .ٛل٤خَ ؿ٤ٔلاَ  رخٓظويحّ حُٔلٍِٞ حٌُل٢ُٞ أٝ ؿِٜٔٔخ ح٤ُي٣ٖكَى  .٘

 .ع أِٓٞد ػيّ حُِْٔ ححٌُلٞف حُٔؼؤش ٝحطذّحءحٍطي .ٙ

 .َٛ حُؤطَس ر٤ٌْ ؿٔغ حُزٍٞ ٝ .7

حٝ ٓلٍِٞ ِٓل٢ ٓؼوْ ٍ حُٔ٘طوش رخٓظؼٔخٍ ٓطَٜ ٓ٘خٓذ ١١ٚص ك٘لش حُو٤٠ذ ٝفط٘ظ٢: ًًَحّ اًح ًخٕ ح٣َُٔٞ  .8

                         .ريٕٝ ُْٔ حُـِيرخ٤ُي ح٠٘ٔ٤ُ 

: اًح ًخٗض ح٠٣َُٔش أٗؼ٠. 8

  َٟٔحرؼخى ٗلَط٢ حُٜٔزَ رخ٤ُي ح٤ُ. 

  ط٘ظ٤ق حُلَؽ ٝحُٔ٘طوش حُٔـخٍٝس ٖٓ حلأٓخّ ح٠ُ حُوِق رخٓظويحّ ٓطَٜ ٓ٘خٓذ ُلاؿ٤٘ش 

 .حُٔوخ٤١ش رخ٤ُي ح٠٘ٔ٤ُ ريٕٝ ُْٔ حُـِي

. ٟٝغ ٤ًٔش ٓ٘خٓزش ٖٓ حُٔويٍ حُٟٔٞؼ٢ حُٔؼوْ ػ٠ِ ١َف حُؤطَس حُز٤ُٞش .9

 .حىهخٍ حُؤطَس حُز٤ُٞش رَكن رخ٤ُي ح٠٘ٔ٤ُ ٓغ َٓحػخس أِٓٞد ػيّ حُِْٔ ُلأؿٔخّ ؿ٤َ حُٔؼؤش .ٓٔ

 .حُظؤًي ٖٓ ىهٍٞ حُؤطَس ح٠ُ حُٔؼخٗش ًُٝي روَٝؽ ٤ًٔش ٖٓ حُزٍٞ  .ٔٔ

 .ح٠ُٛٞٔ رٜخ ٖٓ حًَُ٘ش حُٜٔ٘ؼش ُِؤطَسحُٔؼوْ  حُزخُٕٞ ر٤ٌٔش حُٔخء ء َٓ .ٕٔ

 .طؼز٤ض حُؤطَس رلوٌ ح٣َُٔٞ رخٓظويحّ لاٛن ١ز٢ .ٖٔ

 . هِغ حُولخُحص رخُط٣َوش حُٔـِوش   .ٗٔ

 .كَى ح٤ُي٣ٖ رخٓظويحّ حُٔلٍِٞ حٌُل٢ُٞ أٝ رخُـَٔ حَُٝط٢٘٤  .٘ٔ

حلأٓخ٤ُذ حُٔخٗؼش ُِظِٞع ػ٘ي ؿ٤خٍ حُـَٝف حُـَحك٤ش : ٓخرؼخً  

:  طٔخٓي ١زوخص حُـِي ٗظ٤ـش حؿَحء ػ٤ِٔش ؿَحك٤ش أٝ حُظؼَٝ ُلاٛخرش رخىٝحص كخىس  ٝطٜ٘ق ح٠ُ ك٢ٛ٢ هطغعٌ  : حُـَف

 

ٗٔزش حلاُظٜخد أٓؼِش  حُ٘ٞع# 

 % 1 - 5حُوِذ  ٢ٛ حُـَٝف حُ٘ظ٤لش ٓؼَ حُؼ٤ٕٞ ، حلاػٜخد  حٝ Clean woundsؿَٝف ٗظ٤لش  1

 Clean – contaminatedؿَٝف ٗظ٤لش ِٓٞػش  2

ٝطَ٘ٔ حلآخًٖ ؿ٤َ حُ٘ظ٤لش ٓؼَ حلآؼخء ، حَُٔحٍس ٝحُلْ 

 ١ءٝحَُٔ

11-8% 

 Contaminated woundsحُـَٝف حُِٔٞػش  3

 ٓخػخص 6حُـي٣يس حهَ ٖٓ طَ٘ٔ حُـَٝف حُٔلظٞكش 

ػ٤ِٔخص حَُ٘ؽ " ٝحلأٓخًٖ ؿ٤َ حُ٘ظ٤لش ٓؼَ 

15- 20  %

 Dirty- infected woundsحُـَٝف حُٔ٘ظ٘ش  4

ٝطَ٘ٔ حُـَٝف حُوي٣ٔش حُِٔظٜزش ٓؼَ حُويّ ح٣ٌَُٔش 

ٝحُيٓخَٓ 

40-27 %  
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 SSIحؿَحءحص طٔ٘غ حٝ طوَِ ٖٓ كيٝع حُظٜخد ٟٓٞغ حُـَحكش 

ٓؼظْ ٠َٟٓ . ػيٟٝ ٟٓٞغ حُـَحكش ٛٞ حُظٜخد ٣ليع رؼي حُظيحهَ حُـَحك٢ ك٢ حُٟٔٞغ حُظ٢ حؿ١َ ك٤ٚ حُظيحهَ 

 3 ا٠ُ 1ٝٓغ ًُي ، ٖٓ حٌُٖٔٔ حٕ طليع حلاُظٜخرخص ر٘ٔزش  . حُؼ٤ِٔخص لا طليع ػ٘يْٛ  حُؼيٟٝ لأٓزخد ١ز٤ؼ٤ش ٝٓ٘خػ٤ش 

 . ٣َٓٞ ٣و٠غ ُِـَحكش 100ٖٓ ًَ 

 :رؼٞ حلأػَحٝ حُ٘خثؼش ُؼيٟٝ ٟٓٞغ حُـَحكش ٢ٛ

 حكَٔحٍ ٝأُْ  ك٢ ؿ٤ٔغ أٗلخء ٟٓٞغ حُـَحكش. 

 هَحؽ ٓخثَ ؿخثْ ٖٓ ٟٓٞغ حُؼ٤ِٔش حُـَحك٤ش. 

 ك٠ٔ. 

 

حُوخٟؼٕٞ " ُٝٔ٘غ ػيٟٝ ٟٓٞغ حُـَحكش ٛ٘خى ػيس حٍٓٞ اًح حُظِّ ٓويٓٞح حَُػخ٣ش حُٜل٤ش ٝٓظِوّٞٛخ 

 :رٜخ ٖٓ حٌُٖٔٔ حٕ طٔ٘غ حلاُظٜخد ٖٝٓ ٌٛٙ حلآٍٞ" ُِؼ٤ِٔش حُـَحك٤ش
 

 :هزَ حُؼ٤ِٔش حُـَحك٤ش (ٔ

  حُظو٤ي رلِٓش حؿَحءحص ٖٓ حُؼيٟٝ حُٔٞحٟغ حُـَحك٤ش. 

  حُظِحّ حٌُٞحىٍ حُٜل٤ش ر٘ظخكش حلا٣ي١ حُـَحك٢. 

  ػيّ كِن حُ٘ؼَ ٓخ ُْ ٣ٞػَ ػ٠ِ ٓـَٟ حُؼ٤ِٔش ٝاًح لا ري ٣ٌٖٔ حٓظويحّ حُٔوٜخص حٝ حُٔـِحص(Clippers)  

 .ٝػيّ حٓظويحّ حُ٘لَحص ٜٗخث٤خ

  كٔذ حُزَٝطًٍٞٞ حُٔؼٍٔٞ رٚ ك٢ " حػطخء ح٠ُٔخىحص حُل٣ٞ٤ش حُٞهخث٤ش هزَ حُؼ٤ِٔش حُـَحك٤ش رٔخػش ٝحكيس

 . ٓخػش رؼي حُؼ٤ِٔش24ٝح٣وخكٜخ هلاٍ " حُٔئٓٔش حُٜل٤ش 

 ْط٘ظ٤ق ٌٓخٕ حُـَحكش رخٓظويحّ ٛخرٕٞ ١ز٢ ٣ؼَٔ ػ٠ِ هظَ حُـَحػ٤. 

 حُٔلخكظش ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حٌَُٔ ك٢ حُيّ رٌَ٘ ١ز٤ؼ٢ هزَ ٝهلاٍ ٝرؼي حُؼ٤ِٔش حُـَحك٤ش. 

 ٞحُٔلخكظش ػ٠ِ ىٍؿش حُلَحٍس حُطز٤ؼ٤ش ٣َُِٔ. 

  حػلاّ حُطز٤ذ ػٖ ح٣ش حَٓحٝ ِٓٓ٘ش ٖٓ ٗخٜٗخ حٕ ط٣ِي ٖٓ ٗٔزش حلاُظٜخد ٖٝٓ حٌُٖٔٔ ػلاؿٜخ ٝح٤ُٔطَس ػ٤ِٜخ

 ".حُظلْٔ ٝح١ٌَُٔ ٝحُٔٔ٘ش ٝحُظٜخرخص حُٔٔخُي حُز٤ُٞش ٝؿ٤َٛخ " ٓؼَ 

 ح٣وخف حُظيه٤ٖ ُٔيس َٜٗ هزَ حُؼ٤ِٔش ك٤غ حٗٚ ٣ِ٣ي ٖٓ ٗٔزش حلاُظٜخد. 

  (حُلو٘ٚ حَُ٘ؿ٤ش ٝح٤ُِّٔ٘خص )طل٤٠َ ح٣َُٔٞ ٓؼ٣ٞخ ُؼ٤ِٔخص حُـٜخُ ح٢ٔ٠ُٜ حُٔل٢ِ.  

 
 

 :هلاٍ حُؼ٤ِٔش حُـَحك٤ش (ٕ

 حُظو٤ي رلاثلش طلوي حُـَحكش ح٥ٓ٘ش ك٢ ؿَف حُؼ٤ِٔخص. 

 حٍطيحء حُٞحه٤خص حُ٘و٤ٜش رٌَ٘ ٛل٤ق ٓؼَ حٍطيحء حٌُٔخٓش ك٤غ طـط٢ حُلْ ٝحلاٗق. 

 ؿ٤َٔ حلا٣ي١ حُـَحك٢. 

  ؿ٤ًِٗٞٞض  أٝ ٤ٌٔ٤ًٍِٛٞي٣ٖ ( %10)رٞكخى٣ٖ ح٣ٞىح٣ٖ ٓلٍِٞ حٍحٓظويحّ  د حُؼ٤ِٔخصؿَكشطط٤َٜ ٌٓخٕ حُؼ٤ِٔش ك٢

 .ُظط٤َٜ حُـِي أٝ حلاؿ٤٘ش حُٔوخ٤١ش ٓؼَ حُٔ٘طوش حُٜٔز٤ِش

 حٝ رخٓظويحّ ٗخٕ ٓؼوْ ٓ٘زغ رخُٔطَٜ حُٔ٘خٓذ هْ رظط٤َٜ ٌٓخٕ حُؼ٤ِٔش رلًَش ىحث٣َش ٖٓ حًَُِٔ ح٠ُ حُوخٍؽ -

 .ٖٓ حلاػ٠ِ ح٠ُ حلآلَ كٔذ ٗٞع ٟٝٓٞغ حُؼ٤ِٔش

 .طوِٚ ٖٓ حُ٘خٗش حلأ٠ُٝ ( حٖٗ رؼ٤يح ػٖ ٌٓخٕ حُـَف 6-8)ػ٘ي حٍُٞٛٞ ح٠ُ ٜٗخ٣ش حُٔ٘طوش حَُٔحى طؼو٤ٜٔخ  -

 .ر٘لْ حُط٣َوش حػي طط٤َٜ ٓ٘طوش حُؼ٤ِٔش ٖٝٓ حًَُِٔ ح٠ُ حُوخٍؽ -

 .هزَ حؿَحء حُـَف ( ىهخثن ًلي حى3٠ٗ)حطَى حُٔخىس حُٔطَٜس ػ٠ِ ٌٓخٕ حُظيهَ حُـَحك٢ كظ٠ طـق طٔخٓخ  -

  حُلي ٖٓ ػيى حٌُخىٍ حُطز٢. 

 ٕحُٔلخكظش ػ٠ِ حؿلام حُزخد ٝلا ٣لظق حلا ػ٘ي ح٠ٍَُٝس ٝطو٤َِ حُلًَش هيٍ حلآٌخ. 

  (ح٠ُـ٢ حلا٣ـخر٢)طٞك٤َ حُظ٣ٜٞش حُٔ٘خٓزش. 

 ٌٖٓطو٤َِ ٓيس حلاؿَحء حُطز٢ ٓخ أ. 

 حلاطزخع حلآخ٤ُذ حُٜل٤لش حػ٘خء حُؼ٤ِٔش. 



61 

 

 2009 حُؼ٤ِٔخص حُـَحك٤ش حُٔلآش ك٣٢ش ُِظلون ٖٓ ُْس ٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخثْهخ

 ..........ٍٝحفحلأٓ٘ش ط٘وٌ ح٥حُـَحكش 

 

 :رؼــــــــــي حُؼ٤ِٔش حُـَحكـــــــــ٤ش (ٖ

 ٞحلاُظِحّ ر٘ظخكش حلا٣ي١ حُٜل٤ش هزَ ٝرؼي كلٚ ح٣َُٔ. 

 ػيّ ُْٔ ٟٓٞغ حُـَحكش ٖٓ هزَ ح٣َُٔٞ حٝ حلاَٛ ٝحُِٝحٍ ٝطؼو٤لْٜ ٛل٤خ. 

 ٞحلاُظِحّ ر٘ظخكش حلا٣ي١ ٖٓ هزَ حلاَٛ ٝحُِٝحٍ هزَ ٝرؼي ٣ُخٍس ح٣َُٔ. 

  ٓخػش ٖٓ حؿَحء حُظيحهَ حُطز٢ 48حؿَحء حُـ٤خٍ حلاٍٝ ٖٓ هزَ حُطز٤ذ حُٔؼخُؾ ٝرؼي. 

 حُحُش حُؤطَس حُز٤ُٞش رؼي حٗظٜخء حُؼ٤ِٔش ٝؿ٤َٛخ روَحٍ ٖٓ حُطز٤ذ حُٔؼخُؾ. 
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  ٌٖٓطو٤َِ كظَس ٌٓٞع ح٣َُٔٞ ٓخ أ. 

  ٓخػش ُؼ٤ِٔخص حُوِذ 48حٝ رؼي  ٓخػش ٖٓ حُظيحهَ حُـَحك٢ 24ح٣وخف ح٠ُٔخىحص حُل٣ٞ٤ش حُٞهخث٤ش رؼي . 

  :حػظزخٍحص هخٛش أػ٘خء حُظؼخَٓ ٓغ حُـَٝف حُـَحك٤ش

 

:- حؿَحءحص ط٘ظ٤ق حُـَٝف

  طل٤٠َ حلاىٝحص: 

 ٤٘٤ٛش ؿ٤خٍ ٓؼؤش. 

  0.9ٓلٍِٞ ِٓل٢% 

 هلخُحص ٗظ٤لش. 

 هلخُحص ٓؼؤش. 

   (20 – 19)ٓلو٘ش ٓؼؤش gauge needle to flush the wound  

 لاٛن ١ز٢. 

 أٝػ٤ش هخٛش ُِ٘لخ٣خص حُطز٤ش. 

  ْط٘ظ٤ق حُـَٝف ٝؿِٜٔخ ىحثٔخً رخٓظويحّ حُٔلٍِٞ حُِٔل٢ حُٔؼو(N/S)  كو٢ ٝلا ٠ٛٞ٣ ك٢ حُـَٝف حُٔلظٞكش

 .رخٓظويحّ ٓطَٜحص حلأؿٔخّ حُل٤ش

  حُظوِٚ ٖٓ ػزٞس حُٔلٍِٞ حُِٔل٢ حُٔٔظويّ ك٢ ؿ٤خٍ حُـَٝف ًَ ٍٝى٣ش، ٓغ حُللخظ ػ٠ِ حلاؿَحءحص حُٔخٗؼش

 ُِظِٞع

  ٕح٠ُ حُٔ٘طوش حلأًؼَ طِٞػخً  (حُ٘ظ٤لش) ػ٤ِٔش حُظ٘ظ٤ق ٖٓ حُٔ٘طوش حلأهَ طِٞػخً طزيأ ٣ـذ أ. 

  ٌَُ٘٣ظْ حُٔٔق ػ٠ِ حُـَف ٖٓ حلأػ٠ِ ح٠ُ حلأٓلَ رخطـخٙ ٝحكي  (حُـَٝف حُ٘ظ٤لش )ك٢ حُـَٝف حُط٤ُٞش ح

 .رط٣َوش ىكَؿش حُ٘خٗش حُٔؼؤش ػ٠ِ حُـَف حرظيحءً ٖٓ أػ٠ِ حُـَف كظ٠ ٜٗخ٣ظٚ 

  ٚ٘حُظ٘ظ٤ق رٌَ٘ ىحث١َ ٝرخُظ٤ًَِ ػ٠ِ ٌٓخٕ حُـَف حرظيحء ٖٓ ٟٓٞغ حُـَف كظ٠ حُوَٝؽ رؼ٤يحً ػ. 

  ْك٢ كخٍ ٝؿٞى أٝٓخم ٝحٟلش ىحهَ حُـَف حٝ ػ٠ِ حُويٕٝ كظ٠ رؼي حُظ٘ظ٤ق ، ك٤ـذ حٓظويحّ ِٓو٢ ٓؼو

 .لإُحُش حلأٝٓخم 

 حلاُظِحّ ر٘ظخكش حلا٣ي١ حُٜل٢ ٝك٣َٚ هزَ ٝرؼي حُظؼخَٓ ٓغ حُـَٝف 

  ػ٘ي حُحُش حُـ٤خٍ حُِٔٞعحٓظويحّ حٌُلٞف حُ٘ظ٤لش. 

 حٓظويحّ حٌُلٞف حُٔؼؤش ػ٘ي حُظٔخّ حُٔزخَٗ ُٔ٘طوش حُـَف. 

 ٞٝحرلاؽ حُطز٤ذ ػ٘ي ظٍٜٞ ػلآخص حُؼيٟٝطو٤٤ْ كخُش حُـَف ٤ٓٞ٣خً  ٝػ٘ي حُلخؿش ٝطٞػ٤ن ًُي ػ٠ِ ِٓق ح٣َُٔ .

 ػيّ حُـ٤خٍ ػ٠ِ حُـَف رٌَ٘ ٢ٓٞ٣-طلي٣ي ػيى َٓحص حُـ٤خٍ ػ٠ِ حُـَف رخَٓ ١ز٢ ٌٓظٞد ٝػ٘ي حٓظويحّ ؿ٤خٍحص كي٣ؼش. 

  ط٘ظ٤ق ٝاُحُش حلأٗٔـش ح٤ُٔظش "Debridement "  ًَُٔي ػ٘ي حُلخؿش ٌُُي ٝؿخُزخ ٓخ طٌٕٞ حُلخؿش ِٓلش ُؼ 

  حهٌ ٓٔلش ٖٓ حُـَٝف حُِٔظٜزش ُؼَٔ ٍُحػش ٝلا ٣ظْ حهٌ حُٔٔلش ٖٓ حُٜي٣ي حٝ حُو٤ق ٗلٔٚ ٌُٖٝ طئهٌ حُٔٔلش رؼي

 .ط٘ظ٤ق حُـَف

  ٍٞٓطظْ حُؼ٘خ٣ش رخُـَٝف رخُظ٤ًَِ ػ٠ِ ػيس ح  -:

 . ط٘ظ٤ق حُـَٝف .ٔ

 .طـط٤ش حُـَٝف .ٕ

 .ػيى َٓحص حُـ٤خٍ .ٖ

 .حٓظويحّ حُٔطَٜحص حٝ ػيٓٚ .ٗ

  . حُلي٣ؼش٠ٓخىحص حُزٌظ٣َ٤خّ ححٓظوي .٘

 ػ٠ِ حُطز٤ذ حُٔؼ٢٘ آٝ حَُٔٔٝ حُٔٔئٍٝ حطزخع حلأٓخ٤ُذ حُٔخٗؼش ُِظِٞع ػ٘ي ؿ٤خٍ حُـَٝف. 
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  كظ٠ ٣ظْ حُظوِٚ ٖٓ ٍَٟٝس حٓظويحّ ػ٤ِٔش ١ٍ حُـَف  رخٓظويحّ ٓلو٘ش ٝارَس ٓؼؤش  ٝاػخىس حُظ٘ظ٤ق

 .طو٤لخص حٍٛي٣ي ٝح٤ٍٓظش أٝ حٍٗٔـش حلأ

   

 

 :-اؿَحءحص ػَٔ حُـ٤خٍ

 

 ٍأٝ رخٓظويحّ حُٔلٍِٞ حٌُل٢ُٞٛل٢ؿَٔ ح٤ُي٣ٖ ح . 

  َطـط٤ش ٣ََٓ ح٣َُٔٞ رؼخٍُ ُٔ٘غ طَٔد ٓوِلخص حُظ٘ظ٤ق ٝحُـ٤خٍ ح٠ُ حؿط٤ش ح٣َُٔ . 

  هزَ حُحُش حُـ٤خٍ حُوي٣ْ حُِٔٞع  (ؿ٤َ ٓؼؤش ) حٍطيحء هلخُحص ٗظ٤لش. 

  حُظوِٚ ٖٓ حُـ٤خٍ حُِٔٞع ٝحُولخُحص ك٢ حٌُٔخٕ حُٔوٜٚ ٌُُي . 

  ٌٝٓذ حُٔلٍِٞ حُِٔل٢ ك٢ حُٞػخء حُٔوٜٚ ٌُُي " ٓؼؤش "  كظق حلاىٝحص رط٣َوش ٓخٗؼش ُِظِٞع. 

 كلٚ حُـَف َٝٓحهزش أ١ ػلآخص حُظٜخد ٝحُِٕٞ ٝحُلـْ ٝحلاكَحُحص ٝروخ٣خ حُولا٣خ ح٤ُٔظش. 

 حٍطيحء حُولخُحص حُٔؼؤش. 

  ْحٓظويحّ : ٓلاكظش "  ط٘ظ٤ق حُـَف رخُط٣َوش حُٜل٤لش ٝرخٓظويحّ حُ٘خٕ حُٔؼوْ ٝحُٔلٍِٞ حُِٔل٢ حُٔؼو

 .حُ٘خٕ ٣وظَٜ كو٢ ػ٠ِ ط٘ظ٤ق كٞحف حُـَف ٤ُْٝ ىحهَ حُـَف

  طـط٤ش حُـَٝف  حُٔطل٤ش رخٓظويحّ ٗخٕ ٓؼوْ أٝ حُـ٤خٍ حُٔ٘خٓذ(  حُِٜوخص حُـخِٛسAirstrip ) 

 حٓظويحّ حُـ٤خٍحص حُلي٣ؼش حُٔ٘خٓزش  ٝػيّ حٓظويحّ حُ٘خٕ حُٔؼوْ ُل٢٘ حُـَٝف حُٔلظٞكش حُؼ٤ٔوش. 

  ّٟٝغ حُـ٤خٍ رَكن ٓغ طـ٘ذ ٍر٢ حُـ٤خٍ ر٘يس ٓ٘ؼخً ُظٜظي حلأٗٔـش ٝطؤه٤َ ػ٤ِٔش حلاُظجخ. 

 حُظوِٚ ٖٓ حلاىٝحص حُلخىس ك٢ حُٞػخء حُٔوخّٝ ُِؼوذ. 

 ح٤ٌُْ حلاٛلَ"حُظوِٚ ٖٓ حُٔٞحى حُِٔٞػش رخُٞػخء حُوخٙ ُِ٘لخ٣خص حُطز٤ش حُٔؼي٣ش". 

  ٛل٤خً كَى ح٤ُي٣ٖ رخُٔلٍِٞ حٌُل٢ُٞ أٝ ؿِٜٔٔخ. 

  ِٜٚٗع حُولخُحص رخُط٣َوش حُٔـِوش ٝحُظوِٚ ٜٓ٘خ ك٢ حٌُٔخٕ حُٔو  .

  حُلـْ، ٣ِٗق، حُٞهضحلاكَحُحص ، حُِٕٞ، :  طٞػ٤ن حلاؿَحءحص ػ٠ِ ِٓق ح٣َُٔٞ ٣َٝ٘ٔ كخُش حُـَف 

  .ٝحُظخ٣ٍن ٝحُظٞه٤غ

 ٚاٍؿخع ح٣َُٔٞ ك٢ ٟٝؼ٤ش ٓ٘خٓزش ٝحُظؤًي ٖٓ ٍحكظ. 

 :حُلوٖ ح٥ٖٓ : ػخٓ٘خً 

َّٝ ٓويّ حُويٓش ا٠ُ أ١ ٖٓ حُٔوخ١َ، اٟخكش ا٠ُ حٗٚ لا ٣٘ظؾ ػ٘ٚ حؿَحء حُلوٖ ٛٞ  ح١ٌُ لا ٣ظٔزذ ك٢ أًٟ ٣َُِٔٞ ٝلا ٣ؼ

 .ٖٓ ٣ئى١ ا٠ُ ٗوَ حُؼيٟٝ ح٥حُلوٖ ؿ٤َ ح٥ه٣َٖ، حٟ ٗلخ٣خص هي طئًٟ 

حكظَٝ إٔ حُـِي ٝحُز٤جش حُٔل٤طش ؿَحػ٤ْ ٝٝ إٔ ًَ ٓٞحثَ حُـْٔ طلظ١ٞ ػ٠ِ ححكظ٢َٛ : ٕ ك٢ حُلوٖ ح٥ٖٓ هٞحػي حلأٓخ

 . حُلوٖ ؿ٤َ ح٥ٖٓ ٣َ٘٘ حُـَحػ٤ْ أَٓع ٖٓ حلآظ٘٘خم أٝ حُزِغ  ٝطلظ١ٞ ػ٠ِ ًخث٘خص ك٤ش
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: ٖٓ ٣ٔظط٤غ ٗوَ حُـَحػ٤ْ ا٠ُ حُـْٔ حُظ٢ طٞؿي ك٢ح٥حُلوٖ ؿ٤َ 

 ٝاًح ُٔٔض ٖٓ حلإرَسحلاؿٔخّحلأٛخرغ أ . 

 ُْٔ رخلإرَسٙحُـِي ؿ٤َ حُ٘ظ٤ق ػ٘ي . 

 ٚٓحُيٝحء حُٔلوٕٞ اًح ُْ ٣ٌٖ ٓؼوْ أٝ ٓخء حٓظويح. 

  َأٝ حلإرَس اًح طْ اػخىس حٓظويحٜٓخ َٓس أهَٟحُٔلو٘شىحه . 

 ٖٓلخ٤ْٛ هخ١جش روٜٞٙ حُلو: 

  ْػيّ ٓؼَكش ح٣َُٔٞ ٝٓويّ حُويٓش رٞٓخثَ ري٣ِش أًؼَ كخػ٤ِش ٝأٓخٕ ػٖ ٣َ١ن حُل

 ٓؼلا 

 طؼخ٢١ حُيٝحء ػٖ ٣َ١ن حُلْى رؤٕ حُلوٖ ٣ٍَٟٝش ٝأًؼَ كخػ٤ِش ػٖلاػظوخى حُوخ١تح  
 

 :ٓٔخٍٓخص طٔزذ حلأًٟ ٣َُِٔٞ

 ُّلارَ حٝ حُٔلوٖ  اػخىس حلآظويح. 

  اػطخء كوٖ ؿ٤َ ١ٍَٟٝ

 ٍرؤًؼَ ٖٓ ؿَػش ٝحكيس ُلوٖ أًؼَ ٖٓ ٗوٚ كظ٠ ُٝٞ طْ طـ٤٤َ حلإرَسكو٘شَٓء ح . 

  حلإرَس ُْٔ

 طَى حلإرَس ك٢ ُؿخؿش حُيٝحء. 

 ٝحػخىس حٓظويحٜٓخطؼو٤ْ حلإرَس . 

  ٓخػخص رؼي حلإكلا6ًٍؼَ ٖٓ لا حُٔلَِ حُٔطؼّٞطَى . 

  ٍػشس حُؾ ٖٓ أًؼَ ٖٓ ػزٞس  ُؼيّ ًلخ١حُؼلاؽٓلذ. 

  ك٢ ٗلْ حُؼلاؿشٝحُٔطؼّٞ طو٣ِٖ حُيٝحء . 

 ٍ ّٞلأ١لخٍ ك٢ أػ٠ِ حُلوٌحػطخء حُؼلاؽ حٝ حُٔطؼ. 

 

 

 

 

 

 :حٍٗخىحص ػخٓش ُظٞك٤َ حُلوٖ ح٥ٖٓ 

 ْأطلاف أ١ ٓلو٘ش طْٔ أ١ ٓطق ؿ٤َ ػو٤. 

  أطـلاف أ١ ٓلوـ٘ش ؿ٤َ ٓـِلش رٌَ٘ ؿ٤ي. 

  ػ٘ي ٝؿٞى حُـَٝف ص  حُٔلآشححؿَحءَٓحػخس . 

 حُِوخكخص ك٢ ٌٓخٕ ٗظ٤ق ٝٓوٜٚ ٌُُي ٝرؼ٤يحً ػٖ حُظِٞع حُؼلاؿخص ٍٝ ١كٞص . 
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 ٍُوخف ػلاؽ حٝ طؤًي ٖٓ حٓظؼٔخٍ حُٔلٍِٞ حُٔ٘خٓذ ٌَُ ح. 

  ّحُِوخف حُؼلاؽ حٝ طَى ٍأّ حلإرَس ك٢ ُؿخؿش ػي. 

 

 .٣َٓٞ  ٌَُٝ ُوخف ػلاؽ حٝ ٌَُ ؿَػش   حرَس ٝحكيس ٍٝأّ ٓلو٘ش ٝحكيس .. طًٌَ***** 
 

 

 :ٓٔخٍٓخص طئ١ً ٓويّ حُويٓش

 اػخىس حٓظويحّ حلإرَ ٝحَُٔٗـخص. 

 ْٜ٘ٓ ِٚكَٔ حلإرَ ٝحُظلَى رٜخ أٝ طًَْٜ ػ٠ِ أ١ ٓطق ُل٤ٖ حُظو. 

  ٣ي ٝحكيس كو٢ ححٓظؼ٣ْـذ ػ٘ي ح٠ٍَُٝس ٝ ؿطخء ٍأّ حلإرَس ػيّ حػخىس...  حلإرَسطـط٤شاػخىس ٍ. 

  حٝ حػخىس حٓظويحٓٚ حُزلغ ك٢ حُٞػخء حلأىٝحص حُلخىس. 
 

 :ٓٔخٍٓخص طئ١ً حُز٤جش حُٔل٤طش

  ّٝؿ٤َْٛ حلأ١لخٍ ٝطلض ٓظ٘خٍٝ ح٣ي١ طَى حلإرَ ٝحَُٔٗـخص ك٢ أٓخًٖ ٌٓ٘ٞكش أٓخ. 

 َٟاػطخء أٝ اػخىس ر٤غ حلإرَ حُٔٔظويٓش َٓس أه. 

  ٕٝٓؼخُـظٜخ طَى حلإرَ ٝحَُٔٗـخص حُٔٔظويٓش ري. 
 

  :حُظؼخَٓ ح٥ٖٓ ٖٓ حلأىٝحص حُلخىس

. طٜيف ح٠ُ كٔخ٣ش ٓويّ ٝٓظِو٢ حُويٓش ٝحُٔـظٔغ ٖٓ هطَ حلإٛخرش رخُؼيٝىخُ٘خؿٔش ػٖ حٓظويحّ حلاىٝحص حُلخىس

 : رخُٔٞحٛلخص حُظخ٤ُش٣ٝٔظخُ : ٛ٘يٝم حُظوِٚ ٖٓ حلأىٝحص حُلخىس٣ٝـذ كلظٜخ ك٢ 

 َؿ٤َ ٓ٘لٌ ُِٔٞحث. 

 ؿ٤َ هخرَ ُِؼوذ. 

  كظلش لا طٔٔق رٍَٔٝ حلأ٣ي١ ُِيحهَ ٌُٖ طٔٔق رٍَٔٝ ؿ٤ٔغ أٗٞحع ًٝ

 . ( حُٔلو٘ش ٝحلإرَس ٓؼخً )حلأىٝحص حُلخىس 

 4/3 ا٠ُ ثٚ كظ٠ ٣ظ٠٘ٔ حُظوِٚ ٓ٘ٚ ػ٘ي حٓظلاثٚٓؼَكش ىٍؿش حٓظلا 

 .كـٔٚ

 ٌَُِٔ ٜٓ٘ٞع ٖٓ ٓخىس ؿ٤َ هخرِش. 

 ٚ٘ٓ ِٚ٣ٌٖٔ اؿلاهٚ ربكٌخّ ػ٘ي حُظو. 

  (ؿ٤َ ٟخٍس ػ٘ي كَهٜخ)ٜٓ٘ٞع ٖٓ ٓخىس ٛي٣وش ُِز٤جش . 
 

 

:  حُظ٢ طل٢ٔ ٓويّ حَُػخ٣ش ٝٓظِو٤ٜخ ٖٓ حلاٛخرش رخلاىٝحص حُلخىسحلاؿَحءحص

 :حُظوِٚ ٖٓ حلأىٝحص حُلخىس- 1

 هّٞ رلؼِٚ ١ػ٠ِ ٓخ ٓويّ حُويٓش ُ ١ٍىص. 

 ٍطوِٚ ٖٓ ؿ٤ٔغ حلأىٝحص حُلخىس ك٢ أٝػ٤ش ٓوخٝٓش ُِؼوذ كٍٞ حٓظويحٜٓخح. 

 ػيّ ًَٔ حلأىٝحص حُلخىس أٝ ػ٤ٜ٘خ أٝ هطؼٜخ. 

 ٍطوِٚ ٖٓ حلإرَس ٝحُٔلو٘ش ٓؼخً ٝحػظزخٍٛٔخ ٝكيس ٝحكيسح .

  ًػيّ اػخىس طـط٤ش حلإرَس الا ػ٘ي حُلخؿش حُٔخٓش ٌُُي، ٝػ٘ي حُو٤خّ رٌُي لا ٣ـُٞ حٓظويحّ ح٤ُي٣ٖ ٓؼخً، ا

 :حٓظويحّ ٣َ١وش ح٤ُي حُٞحكيس كٔذ حُوطٞحص حُظخ٤ُش٣ٌٖٔ ريلاً ٖٓ ًُي 
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 ٣ٞٓخ ٖٓ ريح٣ش حٓظويحٓٚ اًح ُْ ٣ٔظِت 90حٝ رؼي  (حُؼِؼ٤ٖ حٝ ػلاع حٍرخع) ا٠ُ ثٚ حُٞػخء ػ٘ي حٓظلاحٍحٓظزي 

 .(حٝ ػلاع حٍرخعحُؼِؼ٤ٖ )ح٠ُ 

 ٍرخػظزخٍٙ ٝكيس ٝحكيسرٔخ ٣لظ٣ٞٚطوِٚ ٖٓ ٝػخء حلأىٝحص حُلخىس ح   .

 هلخُحص ٗي٣يس حُظلَٔ ػ٘ي حُظوِٚ ٖٓ ؿ٤ٔغ حُ٘لخ٣خص حُطز٤شحء حٍطي . 
 

 :ٓ٘خُٝش حلأىٝحص حُلخىس- 2

  ٣وّٞ َٓٔٝ حُؼ٤ِٔخص رٟٞغ حلأىحس حُلخىس ك٢ ٛلٖ ١ًِٞ ٓؼوْ أٝ ك٢ ٓ٘طوش 

. أهَٟ آٓ٘ش ىحهَ حُ٘طخم حُٔؼوْ

  ك٢ حُٔ٘طوش ٓٞؿٞىس  ٣وّٞ َٓٔٝ حُؼ٤ِٔخص ربهزخٍ حُـَحف إٔ حلأىحس حًٌٍُٔٞس

. ح٥ٓ٘ش

  ٣وّٞ حُـَحف رخُظوخ١ حلأىحس حُلخىس ٝحٓظويحٜٓخ ػْ اػخىطٜخ ا٠ُ حُٔ٘طوش ح٥ٓ٘ش َٓس

 .أهَٟ

  ك٢ كخٍ ػيّ طٞكَ حُٜلٖ ح١ٌُِٞ حُٔؼوْ ٣ظْ ٓ٘خُٝش حلاىحس رٌَ٘ ٓؼٌّٞ ٖٝٓ حُـٜش ؿ٤َ حُلخىس

ُِطَف حُٔظ٘خٍٝ ُلاىحس ٝطٌٕٞ حُـٜش حُلخىس ك٢ رخ١ٖ ٣ي حُٔ٘خٍٝ ٝحُطَف حُلخى ح٠ُ حُوخٍؽ رؼ٤يحً 

 .ػٖ رخ١ٖ ح٤ُي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

حٓظويحّ ح٤ُي حُٞحكيس لإؿَحء اػخىس طـط٤ش حلأرَس 

   

ٟغ حُـطخء ػ٠ِ ٓطق ٓٔظٟٞ ػْ أرؼي - 1

. ٣يى حُلَس

ر٤ي ٝحكيس حٓٔي حُٔلو٘ش ٝأىهَ - 2

حلإرَس رخُـطخء ػْ حٍكؼٚ ح٠ُ أػ٠ِ 

ػ٘يٓخ ٣وّٞ حُـطخء رظـط٤ش حلإرَس رٌَ٘ -3

ٖٓ ر٘لْ ح٤ُي ٖٓ حلآلًَخَٓ حٓٔي حُـطخء 

حلآلَ ٝأكٌْ اؿلاهٚ 
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 حُٔلآش ٝحُٜلش ح٤ُٜ٘ٔش

 

:  حُٜلش ح٤ُٜ٘ٔش

رَٗخٓؾ ٣ؼ٠٘ رٔلآش ٝٛلش ٓويّ حُويٓش ٝكٔخ٣ظٚ ٖٓ حلإٛخرش رخُؼيٟٝ ٝحُٔوخ١َ ح٤ُٜ٘ٔش ٣ٜٝيف ح٠ُ كٔخ٣ش حُؼخ٤ِٖٓ ٖٓ 

 .حلإٛخرش رخُؼيٟٝ ٝحُٔوخ١َ ح٤ُٜ٘ٔش حُٔ٘ظَ٘س ك٢ ر٤جش حُؼَٔ

:  ٣ٝ٘ظَٔ ػ٠ِ

. ى١ٍٝ ٝػ٘ي حُلخؿشٝرٌَ٘ هزَ حُظؼ٤٤ٖ، : حُللٞٛخص حُطز٤ش .ٔ

 .(أٗظَ ؿيٍٝ حُٔطخػ٤ْ ح٠ُٛٞٔ رٜخ ُِؼخ٤ِٖٓ)اػطخء حُٔطخػ٤ْ حُلآُش  .ٕ

. حُٞهخ٣ش ٖٓ حلإٛخرش ٝحُلٞحىع  .ٖ

.  اؿَحءحص ٓخ رؼي حُظؼَٝ ُِٞهِ ٝحُٔوخ١َ ح٤ُٜ٘ٔش حلاهَٟ .ٗ

 .ٓظخرؼش حلاٗوخٙ حُٜٔخر٤ٖ  .٘

 .طز٤ِؾ حُـٜخص ح٤َُٔٓش حُٔؼ٤٘ش ٓؼَ ٓئٓٔش ح٠ُٔخٕ حلاؿظٔخػ٢ .ٙ

 

حػظزخٍحص هخٛش رخُٔلآش ح٤ُٜ٘ٔش 

حُٔٞظل٤ٖ  ٣ـذ ػ٠ِ ؿ٤ٔغ ٓئٓٔخص حَُػخ٣ش حُٜل٤ش ططز٤ن رَٗخٓؾ حُٔلآش ٝحُٜلش ح٤ُٜ٘ٔش رل٤غ ٣ـط٢ .ٔ

. حُلخ٤٤ُٖ ٝحُـيى 

 : ُٔخ ٣٢ِ٣ـذ ػ٠ِ ًَ ٓٞظق ارلاؽ ك٣َن ٟز٢ حُؼيٟٝ كٍٞ طؼَٟٚ .ٕ

  كٞحىع حُٞهِ رخلإرَ ٝحلإٛخرش رخلأىٝحص حُلخىس. 

  َُِٝيّ أٝ ٓٞحثَ حُـْٔ حلأهَٟ حُظؼ .

  َُٝلأَٓحٝ حُٔخ٣ٍش ٝحُٔؼي٣ش حُظؼ. 

  َُِٝٔٞحى حُٔخٓش ٝ حُ٘لخ٣خص حُوطَس حُظؼ. 
 

 :حُللٞٛخص حُطز٤ش -1

 :طوّٞ حىحٍس حُٔئٓٔش حُٜل٤ش رخؿَحء حُللٞٛخص حُطز٤ش حُظخ٤ُش ُِٔٞظل٤ٖ حُـيى 

 .HbsAgٝ HCVٝ  HIV كلٚ حُظٜخد حٌُزي .ٔ

 . ُٖٔ حهٌ حُٔطؼّٞ"HbsAb" طخ٣ظَ Bكلٚ حلاؿٔخّ ح٠ُٔخىس لاُظٜخد حٌُزي  .ٕ

 .HIVAbكلٚ ك٤َّٝ حُؼُٞ حُٔ٘خػ٢ حٌُٔظٔذ .ٖ

 .كلٚ حُٜيٍ حُ٘ؼخػ٢ .ٗ
 

 (أٗظَ ؿيٍٝ حُٔطخػ٤ْ ح٠ُٛٞٔ رٜخ ُِؼخ٤ِٖٓ) :اػطخء حُٔطخػ٤ْ حُلآُش-  2

. ط٘ل٤ٌ ٝٓظخرؼش ططؼ٤ْ حٌُٞحىٍ حُٜل٤ش ٖٓ هزَ ك٣َن ٟز٢ حُؼيٟٝ- 1

. كلع ٓـلاص حُٔطخػ٤ْ ك٢ ٌٓظذ ٟز٢ حُؼيٟٝ- 2  

 

:حُٞهخ٣ش ٖٓ حلاٛخرش ٝحُلٞحىع  - 3  

 .ططز٤ن حلاكظ٤خ١خص حُو٤خ٤ٓش ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ ؿ٤ٔغ ح٠َُٟٔ   -ٔ

. طي٣ٍذ حُٔٞظل٤ٖ ػ٠ِ رَٗخٓؾ حُٜلش ح٤ُٜ٘ٔش ٖٓ هلاٍ حُزَٗخٓؾ حُظؼ٣َل٢ حُؼخّ ٝحُظؼ٤ِْ حُٔٔظَٔ  -ٕ

 .حٍطيحء حُؼخ٤ِٖٓ ُٞٓخثَ حُٞهخ٣ش حُ٘و٤ٜش  حُظخ٤ًي ػ٠ِ  -ٖ

 . حُظي٣ٍذ ػ٠ِ حؿَحءحص حُلوٖ ح٥ٖٓ -ٗ
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  :حؿَحءحص ٓخ رؼي حُظؼَٝ ُِٞهِ ٝحُٔوخ١َ ح٤ُٜ٘ٔش-4

: حُظؼَٝ ُِٞهِ حٝ حلإٛخرش رخلأىٝحص حُلخىس - أ

.  حُٔخثَؿَٔ ٌٓخٕ حلإٛخرش رخُٔخء حُـخ١ٍ ٝحُٜخرٕٞ .ٔ

.  ػيّ ح٠ُـ٢ ػ٠ِ حُـَف حٝ ػَٜٙ .ٕ

. طٚ رخُلاٛن حُطز٢ ١ػذص طـط٤ش حُـَف رخُ٘خٕ ٝ .ٖ

.  حرلاؽ  ك٣َن ٟز٢ حُؼيٟٝ  .ٗ

.  ٝحٍٓخٍ ٗٔوش ا٠ُ ٗئٕٝ حُٔٞظل٤ٖ ُللظٜخ ك٢ ِٓق حُٔٞظق حُٜٔخد ػ٢ًَٟظخرش طو٣ََ  .٘

 .حلاكظلخظ رٔـَ حُظوخ٣ٍَ ك٢ ٌٓظذ ٟز٢ حُؼيٟٝ  .ٙ

طل٣َٞ حُٔٞظق حُٜٔخد كٍٞح ح٠ُ ١ز٤ذ حُٔٞظل٤ٖ حٝ حُطٞحٍة لاؿَحء حُللٞٛخص  .7

 .ح٠ُٛٞٔ رٜخ كٔذ حُـيٍٝ حَُٔكن

حُظ٤ٔ٘ن ٓغ ٓي٣َ٣ش حُٜلش حُٔؼ٤٘ش لآٍخٍ حُللٞٛخص حُلآُش ح٠ُ حُٔوظزَحص ح٣ًَُِٔش  .8

 .رؼي حُظ٤ٔ٘ن طِل٤ٗٞخ ٓؼْٜ 
 

:  ٝحُٔظطخ٣َس حٌُٔ٘ٔزشحُٔؼي٣شحُظؼَٝ ُِٔٞحثَ  - د

  ؿَٔ حُؼ٤٘٤ٖ رٔخء ٗظ٤ق أٝ ٓلٍِٞ ِٓل٢. 

  ِحطزخع طؼ٤ِٔخص حُٞحٍىس ك٢ حُظؼَٝ ُِٞه 
 

 : حُٔؼي٣شحُظؼَٝ ُلآَحٝ  - ص

 ٟٝحرلاؽ ك٣َن ٟز٢ حُؼي  .

 ٚطو٤٤ْ حُ٘وٚ حُٔظؼَٝ ٖٓ هزَ حُطز٤ذ حُٔوظ. 

  ِحطزخع طؼ٤ِٔخص حُٞحٍىس ك٢ حُظؼَٝ ُِٞه 
 

:٤ًل٤ش كيٝع حلاٛخرش*   

  

 

ىهٍٞ ىّ ٝحكَحُحص ٝٓٞحثَ ؿْٔ 

ح٣َُٔٞ ح٠ُ حلاؿ٤٘ش حُٔوخ٤١ش ُٔويّ 

حُويٓش حُٜل٤ش 

طؼَٝ ؿَٝف أٝ ٗوٞم ك٢ ؿِي ٓويّ 

حُويٓش حُٜل٤ش لأىٝحص ِٓٞػش ريّ 

ٝٓٞحثَ ؿْٔ ح٣َُٔٞ 

حُظؼَٝ ُٞهِ حرَ أٝ حلإٛخرش ٖٓ أىٝحص 

 كخىس ِٓٞػش رخُيّ أٝ ٓٞحثَ ؿْٔ ح٣َُٔٞ

 حٝ حىٝحص ٛيثش
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:حُٔطخػ٤ْ حُظ٢ ٠ٛٞ٣ رٜخ ُِؼخ٤ِٖٓ  ٣ز٤ٖ ؿيٍٝ  

حُـَػش حُٔ٘٘طش حُزَٗخٓؾ / ٣َ١وش أهٌٙ / حُظطؼ٤ْ حُلجش حُٔٔظٜيكش حُظطؼ٤ْ 

حُظطؼ٤ْ ٟي حُظٜخد 

 (د)حٌُزي حُل٢َٓٝ٤ 

ٓوي٢ٓ ؿ٤ٔغ 

 حَُػخ٣ش حُٜل٤ش

 ( (2 – 1 – 0ػلاع ؿَػخص ك٢ حُؼ٠َ  ر٘ظخّ -1

 (6 – 1–0)رلخٍم َٜٗ ٝحكي ر٤ٖ حُـَػش ٝحلاهَٟ حٝ 

 

٣ظْ حُظؤًي ٖٓ حلآظـخرش ُِٔطؼّٞ هلاٍ َٜٗ ح٠ُ  -2

٣َٜٖٗ رؼي حُـَػش حُؼخُؼش ًُٝي رللٚ حلاؿٔخّ 

ح٠ُٔخىس 

لا ٠ٛٞ٣ رٜخ 

 (حٌُِحُ)حُظ٤ظخّٗٞ 
ٖٓ ُْ ٣طؼّْ 

ٓخروخ 

 س حٌُظقؿَػش ٝحكيس ك٢ ػ٠َ

 

 ٓ٘ٞحص ٌُٖٝ حًح  ؿَف 10ًَ 

حُ٘وٚ ٝطِٞع ؿَكٚ ًٝخٕ هي 

 ًطْ أهٌ آهَ ؿَػش ٓ٘٘طش ٖٓ

 ٓ٘ٞحص, 5ط٣ِي ػٖ كظَس 

. هٌ ؿَػش ٓ٘٘طش أ٢ٛٞ٣ دٝ

حُلٜزش حلأُخ٤ٗش 

ح٤ُٔيحص ك٢ ٖٓ 

حُلَٔ, 

ؿ٤َحُلٞحَٓ, 

حُلاط٢ ُْ ٣ظْ 

 ططؼ٤ٜٖٔ ٖٓ هزَ 

 ؿَػش ٝحكيس ك٢ حُؼ٠َ حٝ طلض حُـِي 

حلاٗلِِٞٗح ح٤ُٔٓٞٔش 

ؿ٤ٔغ حُؼخ٤ِٖٓ 

رخٓظؼ٘خء حُلٞحَٓ 

ك٢ حلاَٜٗ حلا٠ُٝ 

ٝح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ 

كٔخ٤ٓش ٖٓ 

 حُز٤ٞ

 ؿَػش ٝحكيس ك٢ حُؼ٠َ ٣ٞ٘ٓخً 
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  :حلاؿَحءحص حُل٣ٍٞش رؼي حٛخرش ػَٔ

 حلاؿَحء حُٟٞغ حُظطؼ٢ٔ٤ ُِٔٞظق ح٣َُٔٞ ٜٓيٍ حلاٛخرش

 

 ٓٞؿذ  (B)حُظٜخد حٌُزي 

positive))  HBsAg 

  * ؿ٤ِٞر٤ُٞ٤ٖ ٓ٘خػ٢حػطخء+ حػطخء حُظطؼ٤ْ كٍٞح  ُْٙ ٣ظْ ططؼ٤ْ

  * ؿ٤ِٞر٤ُٞ٤ٖ ٓ٘خػ٢حػطخء+ أًخٍ ًَ حُـَػخص  ؿ٤ٌَٓظَٔ حُـَػخص

 ػلاع ؿَػخص ٖٓ حُظطؼ٤ْ
 10حًح ًخٗض حًؼَ حٝ ٣ٔخ١ٝ )كلٚ حلاؿٔخّ حُٔ٘خػ٤ش 

 **ٝكيس ى٤ُٝش كو٢ ٓظخرؼش ح٣َُٔٞ 

  (B)حُظٜخد حٌُزي 

 HBsAg ٓخُذ

negative)) 

 ٣ظْ ططؼ٤ٔٚ  ُْ ٣ظْ ططؼ٤ٔٚ

 طْ ططؼ٤ٔٚ
 10حًح ًخٗض حًؼَ حٝ ٣ٔخ١ٝ )كلٚ حلاؿٔخّ حُٔ٘خػ٤ش 

 ٝكيس ى٤ُٝش ٣ـذ ٓظخرؼش ح٣َُٔٞ

 حٛخرظٚ ؿ٤َ ٓؼَٝف

 Bرخطٜخد حٌُزي 

 ٣ؼخَٓ ًٔخ ُٞ ًخٕ ٜٓيٍ حلاٛخرش ح٣ـخر٤خ ُْٙ ٣ظْ ططؼ٤ْ

  ؿ٤ِٞر٤ُٞ٤ٖ ٓ٘خػ٢حػطخء+ أًخٍ ًَ حُـَػخص  ؿ٤ٌَٓظَٔ حُـَػخص

 ػلاع ؿَػخص ٖٓ حُظطؼ٤ْ
 (10حًح ًخٗض حًؼَ حٝ ٣ٔخ١ٝ)كلٚ حلاؿٔخّ حُٔ٘خػ٤ش 

 ٝكيس ى٤ُٝش كو٢ ٓظخرؼش ح٣َُٔٞ

كخَٓ ٠ُٔخى ك٤َّٝ حُظٜخد 

 (C)حٌُزي 
 Cلا ٣ٞؿي ُوخف ُلاُظٜخد حٌُزي 

كلٚ حُٔٞظق رؼي حلاٛخرش ٓزخَٗس ػْ رؼي حٓزٞػ٤ٖ 

 , HCV-Ab حَٜٗ رط٣َوش 3ػْ رؼي  َٜٗ ػْ رؼي 

ٝPCR  حًح ظَٜص رٞحىٍ حٛخرظٚ ٣لٍٞ ح٠ُ حهٜخث٢ 

 حُـٜخُ حُٜظ٢ٔ

كخَٓ ُل٤َّٝ حُؼُٞ 

 HIVحُٔ٘خػ٢ حُز١َ٘ 

لا ٣ٞؿي ُوخف ُل٤َّٝ حُؼُٞ حُٔ٘خػ٢ 

 HIVحُز١َ٘ 

ٓيس حٍرؼش حٓخر٤غ ٣ظْ ك٤ٚ ط٘خٍٝ ػلاػش حى٣ٝش ٠ٓخىس - 

٣ٝـذ  (ٓؼَ ٣ُيٝكٞى٣ٖ ٝلا٤ٓلٞى٣ٖ)ُِل٤َٝٓخص 

 ***حَُؿٞع ح٠ُ حُزَٗخٓؾ ح٢٘١ُٞ ٌُٔخكلش حلا٣يُ

 ٓخػش ٖٓ حُظؼَٝ ُِؼيٟٝ  72 ٣ظْ ًُي هلاٍ  *

 10   ًخٗض أًزَ أٝ ٣ٔخ١ٝ اًحٝطؼظزَ ح٣ـخر٤ش  (Hbs Ab)رللٚ حلاؿٔخّ ح٠ُٔخىس  (B)طوخّ حلآظـخرش حُٔ٘خػ٤ش ُٔطؼّٞ حٌُزي **

 ى٤ُٝشس ٝكي

  ٓخػش٣72زيأ حُؼلاؽ رخَُٔػش حٌُٔٔ٘ش ٖٓ حُظؼَٝ ُِؼيٟٝ ػ٠ِ حٕ لا ٣ظـخُٝ *** 
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 ٗ٘آص حُٜل٤ش ٗظخكـش ر٤جش حُْ
 

 

 : ٝحُٜيف ٜٓ٘خٗ٘ؤس حُٜل٤شػ٤ِٔش ٤ٓٞ٣ش ٓٔظَٔس ُظ٘ظ٤ق حلأٓطق حُٔوظِلش ٝحُحُش حلاطَرش ٝحلاهٌحٍ ٝحُٔٞحى حُؼ٣ٞ٠ش ىحهَ حُْ

 . حُٔلخكظش ػ٠ِ ٛلش حٌُٞحىٍ حُطز٤ش ٝح٠َُٟٔ ٝحُِٝحٍ ٝحُٔـظٔغ  .ٔ

 .ٗ٘ؤس حُٜل٤شٝآٓ٘ش ىحهَ حُْٟٔخٕ ر٤جش ٛل٤ش  .ٕ

 .هِن ؿٞ ٣َٓق ُيٟ ح٠َُٟٔ ٝحُؼخ٤ِٖٓ .ٖ

 : حُظ٘ظ٤ق 

 ػخىس رخٓظويحّ حُٔخء ًُي٣ٝظْ ٝحلأىٝحص ٕ حلأ٤ٗخء ع (ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ،حُظَرش، ٝحُٔٞحى حُؼ٣ٞ٠ش) حُـزخٍ ٝحلأٝٓخمٛٞ اُحُش 

ٝحُظؼو٤ْ لإٔ حُٔٞحى حُؼ٣ٞ٠ش ٝؿ٤َ أ ١ػخٍحٍ ط٘ظ٤ق ٗخَٓ هزَ حُظط٤َٜ ٣ٝـذ حٕ ٣ظْ. ٓغ حُٔ٘ظلخص أٝ حُٔ٘ظـخص حلأ٤ٔ٣ِٗش

. حُؼ٣ٞ٠ش حُظ٢ طزو٠ ػ٠ِ أٓطق حلأىٝحص طظيحهَ ٓغ كؼخ٤ُش ٌٛٙ حُؼ٤ِٔخص

  :حُظط٤َٜ

 ٣ٝـذ إٔ .ٛٞ ػ٤ِٔش  طي٤َٓ حٌُخث٘خص حُل٤ش حُيه٤وش حُٔٔززش ُلأَٓحٝ ٣ِ٣َٝ ٓؼظْ حٌُخث٘خص حُل٤ش حُٔٞؿٞىس ػ٠ِ حُٔطٞف

أٓخ اًح ًخٕ حُٔ٘ظؾ  ٓطَٜ ٝٓ٘ظق ك٢ إٓ ٓؼخ ٓؼَ ، طٔزن ػ٤ِٔش حُظط٤َٜ ػ٤ِٔش ط٘ظ٤ق اًح طْ حٓظويحّ ٓطَٜحص ٓؼَ حٌٍُِٞ

 .ًَٓزخص حلا٤ٗٞٓخ حَُرخػ٤ش كلا ٣ـذ إٔ طٔزوٚ ػ٤ِٔش ط٘ظ٤ق

 ٌٝٛٙ حُط٣َوش ٓٔ٘ٞػش ىحهَ حُحُش حلاٝٓخم ٝحلاطَرش رخٓظويحّ حىٝحص ط٘ظ٤ق ؿخكش:٣َ١وش حُظ٘ظ٤ق حُـخف -ٔ

 .حُٔ٘٘جخصّ حُٜل٤ش

 .حٓظويحّ هطؼش هٔخٕ ٓزِِش رخٓظويحّ حُٔخء ٓغ ٓلٍِٞ ٓ٘ظق حهَ: ٣َ١وش حُظ٘ظ٤ق حُٔزَِ -ٕ

 حُٔطَٜ  ٣لظ١ٞ ػ٠ِ حُٔلٍِٞٝػخءح حًؼَ حُطَم ٤ٗٞػخ ك٢ ط٘ظ٤ق حلا٤ٍٟخص ٝطظ٠ٖٔ ٢ٛٝ : حُٞػخث٣َ١ٖ٤وش  -ٖ

 . ُِ٘طق ٣لظ١ٞ ػ٠ِ حُٔخءٝٝػخءح

حًؼَ حُطَم ٤ٗٞػخ ك٢ ط٘ظ٤ق حلا٤ٍٟخص ٝطظ٠ٖٔ ٝػخءح ٣لظ١ٞ ػ٠ِ حُٔلٍِٞ ٢ٛٝ : ػلاػش حٝػ٤ش ٣َ١وش  -ٗ

 ٝحُؼخُغ ٣لظ١ٞ ػ٠ِ ح٤ُٔخس حَُٓخى٣ش حُِٔٞػش حُ٘خطـش ػٖ ػ٤ِٔش حُظ٘ظ٤ق رؼي ػَٜ  ٣لظ١ٞ ػ٠ِ حُٔخءػخ٢ٗٝحٍ

 .حلأىحس
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: ح٠ُ حلاٗٞحع حُظخ٤ُشط٘ؤْ  كٔذ حُوطٍٞس ٗ٘آص حُٜل٤شٓ٘خ١ن حُْ

. ٝطَ٘ٔ ٛخلاص حلاٗظظخٍ  ٝحلأٓخًٖ حلإىح٣ٍشحُٔ٘خ١ن ه٤ِِش حُوطٍٞس  1

حُٔ٘خ١ن ٓظٞٓطش حُوطٍٞس  2

 ح٠َُٟٔ ٝأٓخًٖ ٍػخ٣ش ح٠َُٟٔ ؿ٤َ حُٜٔخر٤ٖ حلاهٔخّ ح٣َ٣َُٔش ٝؿَفٝطَ٘ٔ 

 .رخلأَٓحٝ حُٔؼي٣ش

حُٔ٘خ١ن ػخ٤ُش حُوطٍٞس  3

ٝكيحص ؿ٤َٔ ح٠ٌُِ, , ؿَف حُؼ٤ِٔخص,ٝكيحص حَُػخ٣ش حُلؼ٤ؼش, ٝطَ٘ٔ ؿَف حُؼٍِ

 .ٝحَٓحٝ حُيّ ٝحلآ٘خٕ ٝحُظؼو٤ْ ٝحُطٞحٍة ٝحُٔطزن ٝحَُٔ٘كش, حُٔوظزَٝ

 

 

 

: حلإؿَحءحص

 . رخُظ٤ٔ٘ن ٓغ ك٣َن حُٜلش حُؼخٓش َٓ٘ف حُويٓخصحَٗحفٟٝغ ؿيٍٝ حُظ٘ظ٤ق د -ٔ

 .طؼ٤ِن ؿيٍٝ حُظ٘ظ٤ق ك٢ ٌٓخٕ ٣َٜٔ ٍإ٣ظٚ ٖٓ هزَ حُٔٔج٤ُٖٞ ػٖ حُ٘ظخكش -ٕ

 ٣ـذ ػيّ حٓظويحّ ٣َ١وش حُظ٘ظ٤ق حُـخف طلض أ١ ظَف -ٖ

 .ط٘ل٤ٌ ٓلظ٣ٞخص ؿيٍٝ حُظ٘ظ٤ق -ٗ

 .حُظ٢ طلي ٖٓ ط٘خػَ حلاطَرش ٝحُـزخٍرط٣َوش حُظ٘ظ٤ق حُٔزَِ ٣ظْ حُظ٘ظ٤ق  -٘

 .ط٘ظ٤ق حُـيٍحٕ ًٌُٝي حلأ٤ٍٟخص ٝحلأٓطق رخٓظويحّ هطؼش هٔخٕ ١ٍزش  -ٙ

 .٣زيأ حُظ٘ظ٤ق ٖٓ حلآخًٖ حلاهَ حطٔخهخ ٝٛٞلا ح٠ُ حلأٓخًٖ حلاًؼَ حطٔخهخً  -7

 .ٓٔق حلأٓطق ٖٓ حلأػ٠ِ ا٠ُ حلآلَ ٖٝٓ حُيحهَ ا٠ُ حُوخٍؽ -8

 .ط٘ظ٤ق حلاؿٔخّ حُؼخرظش أٝلا ٓغ حلاطـخٙ ُلأٓلَ -9

 .ٍٝحصًححٓظويحّ حُلَى ُِظوِٚ ٖٓ حلأطَرش ٝحُن -ٓٔ

 .ٓٔق حلأ٤ٍٟخص رخُٔخء حُيحكت ٝحُٔ٘ظلخص ػْ طـل٤لٜخ -ٔٔ

 . ػ٘ي حُو٤خّ رظ٘ظ٤ق حلأٓطق سحُٔ٘لَٜٝػخث٤ٖ حٝ حُؼلاػش حٝػ٤ش حٓظويحّ ٣َ١وش حٍ -ٕٔ

  ٝؿَٔ رخٓظويحّ حُٔ٘ظقرخُحُش حلاطَرش ٝحلاٝٓخم حُظخَٛس رخٓظويحّ حُظ٘ظ٤ق حُٔزَِ ػْ حُزيء رؼ٤ِٔش حُظ٘ظ٤ق 

 .حُل١ٞش حٝ حَُ٘ٗخرش رخُٔخء

  طَى حلأٓطق ١ٍزش رخُٔ٘ظق ُلظَس ح١َُٞرش حُٔطِٞرش كٔذ ط٤ٛٞخص حًَُ٘ش حُٜخٗؼش ٝطًَٜخ ُظـق ك٢ 

 .حُٜٞحء

 ٝحُٔطَٜؿَٔ أٝػ٤ش حُظ٘ظ٤ق رؼي حٓظؼٔخُٜخ رخُٔخء حُيحكت . 

 .ػيّ طَى حُٔٔخٓق ٓزِِش ٝػيّ طًَٜخ ٓـٍٔٞس ىحهَ حُٔلٍِٞ -ٖٔ
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ٝحلارٞحد ٝحُ٘زخر٤ي ٝحَُٔحٝف ٝأ٣ي١ حلارٞحد ط٘ظ٤ق هٞحثْ حلآَس ٝحَُكٞف ٝحٌُخٝٗظَحص  -ٗٔ

 .رخٓظويحّ هطؼش هٔخٕ ٓزِِشٝحَُكٞف ٝحُز٤َ٘ ٝٓٔخٗي حلاىٍحؽ ٝؿ٤َٛخ 

 .حَُٔحك٤ٞ رٍٜٞس ٓٔظَٔس  ٝطـل٤ق أ٤ٍٟخطٜخط٘ظ٤ق  -٘ٔ

ك٢ ػ٤ِٔش حُظ٘ظ٤ق ٓغ حُٔؼظٔيس ك٢ حُٔٔظ٘ل٠ ٖٓ ُـ٘ش ٟز٢ حُؼيٟٝ ٓظويحّ حُٔطَٜحص حُٔ٘خٓزش ح -ٙٔ

: َٓحػخس ٓخ٢ِ٣ 

 حطزخع طؼ٤ِٔخص حًَُ٘ش حُٜخٗؼش .

  ٍِٞحُظلون ٖٓ طخ٣ٍن ٛلاك٤ش حُٔل

 ٟٔخٕ حٓظويحّ حُظ٤ًَِ حُٔ٘خٓذ ًُٝي كٔذ حُظؼ٤ِٔخص 

  ٚػيّ حػخىس َٓء حُٞػخء حُٔٔظويّ ك٢ حُظط٤َٜ ىٕٝ ط٘ظ٤لٚ ٝطـل٤ل .

  ػيّ حٟخكش ٤ًٔش ٖٓ حُٔطَٜ ح٠ُ ح٤ٌُٔش حُٔخروش رَ ٣ـذ حٗظظخٍ ٗلخً ح٤ٌُٔش حٝ حُظوِٚ ٜٓ٘خ. 

  ّلآظويحٓخص حهَٟحٓظويحٜٓخ حػخىس حُظوِٚ ٖٓ حٝػ٤ش حُٔطَٜحص حُلخٍؿش ٝػي .

  ػيّ اروخء حٝػ٤ش حُٔطَٜ ٓلظٞكش. 

  طـ٤٤َ حُٔلٍِٞ حُٔطَٜ ك٢ حُلخلاص حُظخ٤ُش-: 

 طـ٤َ ُٕٞ حُٔخىس  

  ًػ٘يٓخ ٣ٜزق ٓظٔوخ. 

  ػيّ حٓظويحّ حٌُٔخْٗ حُـخكش ك٢ حلاهٔخّ ح٣َ٣َُٔش. 

  ك٢ حلاهٔخّ ح٣َ٣َُٔش (حُو٘خ١ش)ػيّ حٓظويحّ حىحس حُحُش ح٤ُٔخٙ حُزلآظ٤ٌ٤ش. 
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 حٓظويحٓخ ك٢ ٓئٓٔخص حَُػخ٣ش حُٜل٤ش حلا٤ٍٟخص ٝحلآطقحًؼَ ٓطَٜحص : 

 حُظل٣ٌَحص حُظ٤ًَِ حُوٜخثٚ حُٔطَٜ حَُهْ

1 
حٌٍُِٞ 

chlorine 

  ٣ؼظزَ ٓطَٜ كو٢ ٣ٝلظخؽ ا٠ُ ط٘ظ٤ق

 حلآطق هزَ حٓظويحٓٚ 

  ٣و٢٠ ػ٠ِ حٌُؼ٤َٖٓ حُـَحػ٤ْ رٔخ ك٤ٜخ

 .حَُٔ

  ه٤َِ حٌُِلش .

 ٣ـذ طل٤٠َٙ ٤ٓٞ٣خً ٝطـ٤٤َٙ اًح طِٞع. 

  24رؼي)٣لوي كؼخ٤ُظٚ ٓغ ٍَٓٝ حُٞهض 

. ٝػ٘ي طؼَٟٚ ٠ُِٞء  (ٓخػش

  ّٝحلأٓطق   حُـَفُظط٣َ٤ٜٔظوي

 .ٝحلأ٤ٍٟخص ٝحلأػخع

  ٠ٛٞ٣ رخٓظويحٓٚ ُظط٤َٜ ؿَف

 .حُؼٍِ

 َكزٞد حٌَٝٗ رٞىٍس  ػ٣٠ِظٞك 

 .حٝٓخثَ

  َُِظط٤ٜ

   500حُؼخى١

PPM  ؿِء

 .رخ٤ُِٕٔٞ

 

 ُلاٌٗٔخرخص 

5000     

PPM  ؿِء

 رخ٤ُِٕٔٞ

  ٌُح ٣ٔ٘غ ٣ٔزذ طآًَ ٝٛيأ ك٢ حلأىٝحص

 .حٓظويحٓٚ ُلاىٝحص حُطز٤ش ٝحُـَحك٤ش

  ُ٣ٔزذ طلْٔ ُِـِي ٝحُؼ٤ٕٞ ٝحُـٜخ

 .حُظ٘ل٢ٔ

2 
ًَٓزخص حلا٤ٗٞٓخ 

 Quaternaryحَُرخػ٤ش

ammonium compounds 

  ٣ؼظزَ ٓ٘ظق ٝٓطَٜ ٝلا ٣لظخؽ

 ا٠ُ ط٘ظ٤ق حلآطق هزَ حٓظويحٓٚ

  ٣ٔظويّ ُِظط٤َٜ ٓ٘ولٞ حُلؼخ٤ُش. 

  ُّلا٤ٍٟخص ٝحلآطق٣ٔظوي 

  ٣ؼَٔ ػ٠ِ طؼز٢٤ حُزٌظ٣َ٤خ

 .ٝحُل٤َٝٓخص

 ّكؼخٍ ٟي حُـَحػ٤ْ حُٔٞؿزش حُـَح. 

.2.5 %

 كٔذ حُظ٤ٜ٘غ

  ٟؼ٤ق حُلؼخ٤ُش ػ٠ِ   حُلط٣َخص

 .ٝؿَػٞٓش حَُٔ

 ٣ٔزذ طل٣َٖ ُِـِي رخُظ٤ًَِ حُؼخ٢ُ. 

 ف ػ٠ِ حُزٌظ٣َ٤خ ٓخُزش حُـَحّ ١ٟغ

 .٣ٌٖٝٔ حٕ طؼَٔ ػ٠ِ ط٣ِٞؼٚ

 

٣ز٤ٖ ٣َ١وش ٝطٌَحٍ حُظ٘ظ٤ق كٔذ حُٔ٘خ١ن  ؿيٍٝ

تكرار التنظٌف طرٌقة التنظٌف  امثلةالمنطقة الرقم 

. ٛخلاص حلاٗظظخٍ ٝحلأٓخًٖ حلإىح٣ٍشه٤ِِش حُوطٍٞس  1

حٓظويحّ حُظ٘ظ٤ق حَُٝط٢٘٤ حُؼخى١ 

رخٓظويحّ هطؼش هٔخٕ ٓزِِش  (ح٢ُُِ٘ٔ)

رخُٔخء 

٣ظْ حُظ٘ظ٤ق َٓس ٝحكيس ك٢ 

ح٤ُّٞ ًِٝٔخ ُِّ حلآَ 

ٓظٞٓطش حُوطٍٞس  2
 ح٠َُٟٔ ٝأٓخًٖ ٍػخ٣ش ح٠َُٟٔ ؿَف

 ؿ٤َ حُٜٔخر٤ٖ رخلأَٓحٝ حُٔؼي٣ش

حٓظويحّ هطؼش هٔخٕ ٓزِِش رخُٔ٘ظق 

. ٝحٓظويحّ ٓخىس ٓطَٜس

٣ظْ حُظ٘ظ٤ق َٓط٤ٖ ٤ٓٞ٣خ 

ػ٠ِ حلاهَ ًِٝٔخ ُِّ حلآَ 

ٗي٣يس حُوطٍٞس  3

 ،حُؼ٘خ٣ش حًَُِٔسٝكيحص ، ؿَف حُؼٍِ 

ٝكيحص ؿ٤َٔ ح٠ٌُِ، ، ؿَف حُؼ٤ِٔخص

،  ٝحلآ٘خٕ،حَٓحٝ حُيّ حُٔوظزَ،

 حَُٔ٘كش، حُطٞحٍة

حٓظويحّ ٓلٍِٞ ٓطَٜ ػخ٢ُ حُلؼخ٤ُش 

 PPM 500 ٓؼَ حٌٍُِٞ ٝأىٝحص هخٛش

ؿِء رخ٤ُِٕٔٞ 

٣ظْ حُظ٘ظ٤ق ٝحُظط٤َٜ ر٤ٖ 

ًَ ٣َٓٞ ٣َٓٝٞ ٝك٢ 

 .حهَ  ح٤ُّٞ
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  حُيّحُظ٘ظ٤ق حُل١ٍٞ ػ٘ي كيٝع أ١ طِٞع حٝ حٌٗٔخد: 

  حُٞحه٤خص حُ٘و٤ٜشحٍطيحء. 

 حُيّ ه٤ِِش  ٣ـذ حطزخع حُوطٞحص حُظخ٤ُش حٌٗٔخدحًح ًخٗض ٤ًٔش  

  حٓظويحّ ٛ٘يٝم حلاٌٗٔخد. 

  ٣ٝظْ حُظوِٚ ٜٓ٘خروطؼش هٔخٕ " ٗوخ١ ٖٓ حُيّ "  حُو٤ِِشحُيّٓٔق ٤ًٔش. 

  ٌٍُِٞ٤ٌٓ100خٍ ًٍِٞ ٓوخرَ   ) طو٣َزخ  ؿِء رخ500ٕٞ٤ُِٔػْ ٣ظْ حُظط٤َٜ رخٓظويحّ ٓلٍِٞ ح 

 .(  %(5-٤ٌٓ6خٍ ٓخء حًح ًخٕ ط٤ًَِ حٌٍُِٞ حُٔظٞكَ 

 

 ٣ـذ حطزخع حُوطٞحص حُظخ٤ُشًز٤َس حُيّ  حٌٗٔخدحًح ًخٗض ٤ًٔش : 

  حٓظويحّ ٛ٘يٝم حلاٌٗٔخد. 

  حُيّ كظ٠ طظَ٘د ٓٞحى ٓخٛشٟٝغ. 

  ٖٓ ِٚك٢ ح٤ٌُْ حُٔ٘خٓذحُٔٞحىحُظو . 

 ط٘ظ٤ق حُٔ٘طوش رخُٔخء ٝحُٜخرٕٞ ٝطـل٤لٜخ. 

  ٌٌٍُِٞٓخ٤٣َ ٓخء  ٤ٌٓ10خٍ ًٍِٞ ٓوخرَ  ) طو٣َزخ  ؿِء رخ5000ٕٞ٤ُِٔحُظط٤َٜ رخٓظويحّ ٓلٍِٞ ح 

 .(  %(5-6حًح ًخٕ ط٤ًَِ حٌٍُِٞ حُٔظٞكَ 

  ٌٍُِٞىهخثن10طَى ح  

 

 ػ٘ي حُظؼخَٓ ٓغ حٌٗٔخرخص حُيّ ٓغ ٝؿٞى هطغ ُؿخؽ ٌٍٓٔٞس: 

  حٓظويحّ ٛ٘يٝم حلاٌٗٔخد. 

 َكظ٠ طظَ٘د ٓٞحى ٓخٛش ٟغ ٟغ رٞىٍس حٌٍُِٞ ػ٠ِ حلاٌٗٔخد ٝطًَٚ كظ٠ ٣ـق ٝحًح ُْ ٣ظٞك 

 .حُيّ

 حُٔ٘خٓذحُظوخ١ حُِؿخؽ حٌٍُٔٔٞ رخٓظويحّ ٓلاه٢ ٤ُْٝ رخ٤ُي ٝحُظوِٚ ٜٓ٘خ رخُٞػخء . 

  ٖٓ ِٚك٢ ح٤ٌُْ حُٔ٘خٓذحُٔٞحىحُظو . 

 ط٘ظ٤ق حُٔ٘طوش رخُٔخء ٝحُٜخرٕٞ ٝطـل٤لٜخ. 

  ٌٌٍُِٞٓخ٤٣َ ٤ٌٓ10خٍ ًٍِٞ ٓوخرَ    ) طو٣َزخ  ؿِء رخ5000ٕٞ٤ُِٔحُظط٤َٜ رخٓظويحّ ٓلٍِٞ ح 

 .(  %(5-6ٓخء حًح ًخٕ ط٤ًَِ حٌٍُِٞ حُٔظٞكَ 
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٣ز٤ٖ حٓظويحٓخص حُظ٤ًَِحص حُٔوظِلش ٌٍُِِٞ   ؿيٍٝ

 حُحُش طِٞع حُيّ ٝٓٞحثَ حُـْٔ حُٔؼي٣شحُظط٤َٜ 

500 PPM) ٕٞؿِء رخ٤ُِٔ(  5000 PPM)ٕٞؿِء رخ٤ُِٔ( 

 

 :ُلٔخد ط٤ًَِ حٌٍُِٞ ٣ظْ طل٣َٞ حُظ٤ًَِ ح٠ُ ؿِء رخ٤ُِٕٔٞ كٔذ حُظخ٢ُ: ٓلاكظش 

 .ؿِء رخ50000ٕٞ٤ُِٔ % = 5 .ٔ

 .ؿِء رخ60000ٕٞ٤ُِٔ % = 6  .ٕ

 .ؿِء رخ٤ُِٕٔٞ %65000 = 6.5 .ٖ

 ..ؿِء رخ٤ُِٕٔٞ 70000 % = 7  .ٗ
 

ٗٔزش حُظ٤ًَِ حُٔظٞكَ رخ٤ُِٕٔٞ 

ٗٔزش حُظ٤ًَِ حُٔٔظويّ رخ٤ُِٕٔٞ 

 

%. 5  ؿِء رخ٤ُِٕٔٞ ٖٓ ٓلٍِٞ ٣ًٍِٖٞ ط٤ًَِٙ 200طل٤٠َ  : 1ٓؼخٍ 
 

 ُلٔخد ػيى حٌُٔخ٤٣َ كٔذ حُظ٤ًَِ حُٔظٞكَ ٝحُٔطِٞد ٝكٔذ حُٔؼخىُش حُٔؼٍٔٞ رٜخ ٓخروخ 

 .ػيى ٌٓخ٤٣َ حُٔخء = 1– حُظ٤ًَِ حُٔطِٞد  /حُظ٤ًَِ حُٔظٞكَ

 : 1حُلَ 

 

 .%5  ٤ٌٓخٍ ٓخء ٓوخرَ ٤ٌٓخٍ ٝحكي ًٍِٞ ط٤ًَِٙ 249 = 1 -250 =  1 – 50000/200

 

%.  6 ؿِء رخ٤ُِٕٔٞ ٖٓ ٓلٍِٞ ٣ًٍِٖٞ ط٤ًَِٙ 500طل٤٠َ  : 2ٓؼخٍ 

: 2حُلَ 

% 6  ٤ٌٓخٍ ٓخء ٓوخرَ ٤ٌٓخٍ ٝحكي ًٍِٞ ط٤ًَِٙ 119 =  1 – 120 = 60000/500

 

%. 6  ؿِء رخ٤ُِٕٔٞ ٖٓ ٓلٍِٞ ٣ًٍِٖٞ ط٤ًَِٙ 200طل٤٠َ  : 3ٓؼخٍ 

 : 3حُلَ 

% 6  ٤ٌٓخٍ ٓخء ٓوخرَ ٤ٌٓخٍ ٝحكي ًٍِٞ ط٤ًَِٙ 299 =  1 – 300= 60000/200
 

:  ٓلاكظش 

  َ٣ٌٖٔ طل٣َٞ ح٤ٌُٔخٍ ح٠ُ أ١ كـْ ٓظؼخٍف ػ٤ِٚ ٣ٝـذ ًظخرش حُظؼ٤ِٔخص ٝحٟلش ُؼٔخٍ حُ٘ظخكش ٖٓ هز

َٓ٘ف حُؤْ حُٔٔئٍٝ حٝ ٓٔئٍٝ ٟز٢ حُؼيٟٝ ك٢ حُٔٔظ٘ل٠ حٝ حًَُِٔ 

  رؼي ط٘ظ٤لٜخ ٖٓ حُٔٞحى حُؼخُوش ٝحُيّ حُيّ ٝٓٞحثَ حُـْٔ ػَ٘س ىهخثنٓغ " حٌٍُِٞ "  طلآْ حُٔطَٜ ٓيس 

 .ٝحلاكَحُحص

 

  :(٣ـذ طٞكَٙ ك٢ حٓخًٖ ٝحٟلش ُِـ٤ٔغ ٝػ٠ِ ػَرخص حُظ٘ظ٤ق)ٛ٘يٝم حلاٌٗٔخد 

  (ٗظخٍحص ، ٣ٍَٓٞ ،هلخُحص)حُٞحه٤خص حُ٘و٤ٜش.  

 ٓخثَ ٓغ روخم ًٍِٞ. 

 َ٤ًْ ُِ٘لخ٣خص حُطز٤ش حٛل. 

  َ(ٍٝم ط٤٘٘ق)ٓٞحى لآظٜخٙ حُٔٞحث. 

 ٓـَٝى. 

 ّٓلق. 
  ِٓو٢. 

 

 عدد أجزاء من الماء لكل جزء من مادة الكمور المركز = 1-
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 :ٓلآش ٝٛلش حُز٤جش حػ٘خء حُز٘خء ٝحُظ٤َْٓ ٝحُٜيّ 

 
حُٜيّ ٝح٤ُٜخٗش ك٢ ٝكلخظ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش ؿ٤يس ٖٓ حُٜٞحء ٝحُظلٌْ ك٢ حُـزخٍ أػ٘خء ػ٤ِٔخص حُز٘خء  طٜيف ٌٛٙ حُظؼ٤ِٔخص ح٠ُ حٍ

 هي طٔزذ  "aspergillus"  ٝحُز٘خء ٝحُٜيّ ٣لظ١ٞ ػ٠ِ كط٣َخصحُظ٤َْٓ ك٤غ حٕ حُـزخٍ حُ٘خطؾ ٖٓ ػ٤ِٔخص ٓ٘٘آص حُٜل٤شحٍ

حُظ٢ ٣٘ظؾ ػٜ٘خ ؿزخٍ ٣ـذ إٔ طظْ ك٢ ٓ٘خ١ن ٓؼُِٝش ٌُُي حُ٘٘خ١خص ، َُٔٝ أٝ حُٔٞص ٠َُِٟٔ ١ًٝ حُٔ٘خػش ح٠ُؼ٤لشح

 .ُٔ٘غ طَٔد حُـزخٍ ٝحُ٘ظخ٣خ ُٔ٘خ١ن حُؼ٘خ٣ش رخ٠َُٟٔ

. (ُٝظو٤٤ْ ٓوخ١َ حُٜيّ ٝحُز٘خء ٝح٤ُٜخٗش ٝطخػ٤َٛخ ػ٠ِ ٤َٓ حُؼَٔ طْ طو٤ْٔ حلاؿَحءحص ٝحٓخًٖ ٍػخ٣ش ح٠َُٟٔ كٔذ حُوطٍٞس    . 

(Matrix )٤ٔٓٝض رخُٜٔلٞكش . طْ ٍر٢ حػٔخٍ ح٤ُٜخٗش رخُٔ٘طوش ُظلي٣ي ٓيٟ طيهَ ٝكيس ٟز٢ حُؼيٟٝ ك٢ حلاؿَحءحص)   

 

 

 :ٗٞع حُ٘٘خ١ حَُٔحى كؼِٚ: حُوطٞس حلا٠ُٝ

 نوع النشاط الفئة

الدىان .تحريك الأجهزة ,ؼ بكميات قليلة ؽ وأعمال الصيانة البسيطو جداً مثل إزالة أو تغيير أغطية الساشغالتشمل  أ
 التي لا شغالبسيطو , أعمال صيانة مواسير بسيطة وبشكل عام كل الاالتركيب أغطية السقف , الأعمال الكهربائية 

 .ينتج عنها غبار ولا تتطلب حفر بالأسطح

قد  )تركيب تمديدات الكهرباء والتلفونات  أعمال على نطاؽ ضيق وسريعة وبكميات قليلة من الغبار مثلاشغال و ب
 . بكميات الغبارمحفر بالحائط أو السقف مع التحك,(  Drilling)– تتطلب حفر 

 :حلأػٔخٍ حُظ٢ ٣٘ظؾ ػٜ٘خ ٤ًٔش ؿزخٍ ٓظٞٓطش أٝ ػخ٤ُش حٝ طظطِذ ٛيّ ٓ٘خ١ن ػخرظش ٓؼَ حلاٗـخٍ ٝ ج
  ًٖخٝٗظَ ، ٓـ٠ِ ، هِحث. 
 ظ٤ق رخََُٓ أٝ حُٜٞحء ٕحُض. 
  اُحُش أؿط٤ش حلأٍٝ ٝحُٔطق. 
 ر٘خء كخث٢ ؿي٣ي. 
  أػٔخٍ ًَٜرخث٤ش كٞم أؿط٤ش حُٔوق. 
 ْس ١أػٔخٍ طٔي٣يحص أٓلاى ٍث٤. 
  ػَٔ ٣لظخؽ ا٠ُ أًؼَ ٖٓ ٗٞرش ػَٔٗـَ حٝ أ١. 

 

 (بناء جديد و ىدم على مجال واسع )وتشمل نوبات متتابعة من العمل  - د
 

 

 : كٔذ هطٍٞطٜخٗ٘آس حُٜل٤شٓ٘خ١ن حُْطلي٣ي : حُوطٞس حُؼخ٤ٗش

 المنطقة الفئة

 يةالإدار المكاتبمنطقة   منخفضة الخطورة

 متوسطة الخطورة

 هْٔ حلاٗؼش. 
 .ح٤َُٖٗ حُٔـ٘خ٢ٔ٤١ -
 .ط٣َٜٞ حُوِذ -

 حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢. 
 حُطذ ح١ُٝٞ٘. 
 حُٔؼخُـش حُظ٘ل٤ٔش. 
 َٝكيس حُظ٘ظ٤. 
 ح٤ُٜيُش. 

 عالية الخطورة

  هْٔ حُزخ٢٘١. 
  ْٔحُؼ٘خ٣ش رخُوِذه. 
 هْٔ حلاكخهش. 
 هْٔ حُطٞحٍة. 
  حُوخٍؿ٤ش هْٔ حُـَحكش. 
 ٍهْٔ حلا١لخ. 
 َهْٔ حُٔوظز. 
  ْٔحُظ٤ُٞيحُ٘ٔخث٤ش ٝ ه. 
 حلاهٔخّ حُـَحك٤ش. 
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 اعلى خطورة

 رٔخ ك٤ٜخ ؿَف حُؼ٤ِٔخص حُو٣َٜ٤شهْٔ حُؼ٤ِٔخص . 
  هْٔ حُؼ٘خ٣ش حُلؼ٤ؼش. 
 ح١ًَُِٔ حُظؼو٤ْٝكيس . 
 ٕهْٔ حُؼ٘خ٣ش ر٠َٟٔ ح١َُٔخ. 
 ح١ ٌٓخٕ رٚ ٠َٟٓ ه٢ِ٤ِ حُٔ٘خػش. 
 هْٔ حُلَٝم. 
 ٖهْٔ هٔطَس حُوِذ ٝحَُ٘ح٤٣. 
  هْٔ حُويحؽ

 

 

 :مشروع البناء مع خطورة المناطق/ مستوى الاحتياطات: الخطوةالثالثة

 فئة البناء والصيانة 

 فئة د فئة ج فئة ب فئة أ فئة اختطار المرضى

 I I I I I III منخفضة الخطورة

 I I I III IV متوسطة الخطورة

 I I I III/IV IV عالية الخطورة

 I I III/IV III/IV IV اعلى خطورة

 ٣III/IVظْ حهٌ ٓٞحكوش ٝكيس ٟز٢ حُؼيٟٝ ػ٘يٓخ طٌٕٞ حُوطٍٞس ٖٓ كجش : ٓلاكظش

 

 

 وصف لاجراءات منع العدوى والسيطرة عليها   المطلوبة حسب الفئة 

 بعد عملية الصيانة خلال عملية الصيانة الفئة

 Iالفئة 

 

 ٌ٣ٌٖٔ حُؼَٔ أٝ اؿَحء ح٤ُٜخٗش ك٢ ٝؿٞى ح٠َُٟٔ ٓغ أه 

 .حكظ٤خ١خص حُٔلآش حُؼخٓش
 ط٘ل٤ٌ حُؼَٔ رخٓظويحّ ٝٓخثَ ُِلي ٖٓ حٗظ٘خٍحُـزخٍ ٖٓ حٗـخٍ حُز٘خء 

 ط٤ًَذ رلا١ حُٔوق ٓزخَٗس رؼي حُللٚ حُز١َٜ. 

 

 .ط٘ظ٤ق ٓ٘طوش حُؼَٔ رؼيحلاٗظٜخء ٖٓ حُٜٔٔش ٓزخَٗس

 IIالفئة 

 

 طٞك٤َ ٝٓخثَ كؼخُش ُٔ٘غ حُـزخٍ حُٔظطخ٣َ ٖٓ حلاٗظ٘خٍ ك٢ حُٜٞحء. 

 حؿلام حلأرٞحد ؿ٤َ حُٔٔظويٓش رخٓظويحّ ٢٣َٗ لاٛن. 

 حؿلام كظلخص حُٜٞحء. 
  ٍٟٝغ ىػٔش حُـزخdust matٌَٔٓخٕ حُيهٍٞ ٝحُوَٝؽ ٖٓ ٓ٘طوش حُؼ . 

  رٜخٗظخّ حُظ٤٤ٌق ك٢ حُٔ٘خ١ن حُظ٢ ٣ظْ ط٘ل٤ٌ حُؼَٔحؿلام . 

 

 ٓٔق ٓ٘طوش حُؼَٔ رخُٔطَٜحص. 
 حكظٞحء ٓوِلخص حُز٘خء هزَ ٗوِٜخ ك٢ كخ٣ٝخص ٓلٌٔش حُـِن 

  ّٓٔق حُٔ٘طوش رل١ٞ ٓزِِش حٝ حُ٘ل٢ رٌٔخْٗ ٓغ ٗظخ

 .كلاطَ ػخ٤ُش حٌُلخءس
  َٗظخّ حُظ٤٤ٌق ك٢ حُٔ٘خ١ن حُظ٢ ٣ظْ ط٘ل٤ٌ حُؼَٔحػخىس ط٘ـ٤ 

 IIIالفئة 

 حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٓٞحكوش ٝكيس ٟز٢ حُؼيٟٝ هزَ إٔ ٣زيأ حُز٘خء. 

  رٜخٗظخّ حُظ٤٤ٌق ك٢ حُٔ٘خ١ن حُظ٢ ٣ظْ ط٘ل٤ٌ حُؼَٔحؿلام . 

  حُـزٚ ، )ط٤ًَذ ؿ٤ٔغ حُلٞحؿِ حُلَؿش ح٣ٍَٝ٠ُش ٓؼَ أُٞحف

 .ُلَٜ ٓ٘طوش حُؼَٔ ػٖ ؿ٤َٛخ (حُو٘ز٤ش ، حُزلآظ٤ي 
  َحُللخظ ػ٠ِ ٟـ٢ حُٜٞحء حُِٔز٢ ىحهَ ٓٞهغ حُؼَٔ رخٓظويحّ كلاطHEPA 

  حكظٞحء ٓوِلخص حُز٘خء هزَ ٗوِٜخ ك٢ كخ٣ٝخص ٓلٌٔش حُـِن. 

  طـط٤ش أٝػ٤ش حُ٘وَ ٝحُؼَرخص. 
 

  لا طوْ ربُحُش حُلٞحؿِ ٖٓ ٓ٘طوش حُؼَٔ حلا رؼي حلاٗظٜخء

 .ٖٓ حَُٔ٘ٝع ٝ ط٘ظ٤ق حُٔ٘طوش

  اُحُش حُلٞحؿِ رؼ٘خ٣ش ُِلي ٖٓ حٗظ٘خٍ حلأٝٓخم

 .ٝحُلطخّ حَُٔطزطش رخُز٘خء

 ٗل٢ حُٔ٘طوش رٌٔخْٗ ٓغ ٗظخّ كلاطَ ػخ٤ُش حٌُلخءس. 

 ٓٔق ٓ٘طوش حُؼَٔ رخُٔطَٜحص. 
  َٗظخّ حُظ٤٤ٌق ك٢ حُٔ٘خ١ن حُظ٢ ٣ظْ ط٘ل٤ٌ حُؼَٔ حػخىس ط٘ـ٤

 حكظٞحء ٓوِلخص حُز٘خء هزَ ٗوِٜخ ك٢ كخ٣ٝخص ٓلٌٔش حُـِن 
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 IVحُلجش

 حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٓٞحكوشٝكيس ٟز٢ حُؼيٟٝ هزَ إٔ ٣زيأ حُز٘خء. 

  ٗظخّ حُظ٤٤ٌق ك٢ حُٔ٘خ١ن حُظ٢ ٣ظْ ط٘ل٤ٌ حُؼَٔحؿلام. 

  حُـزٚ ،  )ط٤ًَذ ؿ٤ٔغ حُلٞحؿِ حُلَؿش ح٣ٍَٝ٠ُش ٓؼَ أُٞحف

 .ُلَٜ ٓ٘طوش حُؼَٔ ػٖ ؿ٤َٛخ (حُو٘ز٤ش ، حُزلآظ٤ي 
  َحُللخظ ػ٠ِ ٟـ٢ حُٜٞحء حُِٔز٢ ىحهَ ٓٞهغ حُؼَٔ رخٓظويحّ كلاطHEPA 

  َر٘خء ؿَكش حُٔيه  anteroom))  ٍَُٝٔٝٓطخُزش ؿ٤ٔغ حُؼٔخٍ رخ

ػزَ ٌٛٙ حُـَكش رل٤غ ٣ٌٖٔ ٗل٢ حُـزخٍ ػْٜ٘ رخٓظويحّ ٌٓ٘ٔش 

HEPA ٚهزَ ٓـخىٍس ٓٞهغ حُؼَٔ أٝ حٍطيحء حكٍَٛٞ ًخَٓ ٣ٌٖٔ هِؼ 

 .ك٢ ًَ َٓس ٣ـخىٍٕٝ ٓٞهغ حُؼَٔ 
 ٣ـذ ’ ٣طِذ ٖٓ ؿ٤ٔغ حُؼٔخٍ هزَ ىهٍٞ ٓٞهغ حُؼَٔ حٍطيحء أؿط٤ش حلأك٣ٌش

ٝػيّ طـ٤٤َ أؿط٤ش حلأك٣ٌش ك٢ ًَ َٓس ٣وَؽ حُؼخَٓ ك٤ٜخ ٖٓ حُٔ٘طوش

اُحُش حُلٞحؿِ ٖٓ ٓ٘طوش حُؼَٔ كظ٠ ٣ظْ طلظ٤ٜ٘خ ٖٓ هزَ ُـ٘ش 

 .حُٔلآش ٝ ٟز٢ حُؼيٟٝ ٝ ط٘ظ٤لٜخ رٌَ٘ ًخَٓ

  لا طوْ ربُحُش حُلٞحؿِ ٖٓ ٓ٘طوش حُؼَٔ حلا رؼي حلاٗظٜخء

 .ٖٓ حَُٔ٘ٝع ٝ ط٘ظ٤ق حُٔ٘طوش

  اُحُش حُلٞحؿِ رؼ٘خ٣ش ُِلي ٖٓ حٗظ٘خٍ حلأٝٓخم

 .ٝحُلطخّ حَُٔطزطش رخُز٘خء

 ٗل٢ حُٔ٘طوش رٌٔخْٗ ٓغ ٗظخّ كلاطَ ػخ٤ُش حٌُلخءس. 

 ٓٔق ٓ٘طوش حُؼَٔ رخُٔطَٜحص. 
  َٗظخّ حُظ٤٤ٌق ك٢ حُٔ٘خ١ن حُظ٢ ٣ظْ ط٘ل٤ٌ حُؼَٔ حػخىس ط٘ـ٤

 هزَ ٗوِٜخ ك٢ كخ٣ٝخص ٓلٌٔش حُـِنحكظٞحء ٓوِلخص حُز٘خء  

 

 

 

 ٍٛٞ ط٤ٟٞل٤ش ُؼ٤ِٔخص كَٜ ٓ٘خ١ن حُؼَٔ ػٖ ؿ٤َٛخ ٝطٞك٤َ ٗظخّ ٗل٢ حُٜٞحء
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 حُظؼخَٓ ٓغ حَُ٘حٗق ٝحُز٤خٟخص

 

. حُلي ٖٓ َٗ٘ حُؼيٟٝ ر٤ٖ ٓوي٢ٓ حُويٓش ٝٓظِو٤ٜخ ٝحُٔـظٔغ :  حُٜيف
 

 :ؿٔغ ٝٗوَ حَُ٘حٗق ٝحُز٤خٟخص- 1

 حٌُلٞف ٗي٣يس حُظلَٔ  هزَ حُظؼخَٓ ٓغ حَُ٘حٗق ٝحُز٤خٟخص حءحٍطي 

 حُٔٔظؼِٔش

  ؿٔغ حَُ٘حٗق ٝحُز٤خٟخص حُٔٔظويٓش رط٣َوش أكو٤ش ٖٓ حَُأّ ا٠ُ

. حُوي٤ٖٓ أٝ ٖٓ حُـ٘ذ ا٠ُ حُـ٘ذ ح٥هَ

  كَٜ حَُ٘حٗق ٝحُز٤خٟخص حُِٔٞػش رخُيّ أٝ ٓٞحثَ حُـْٔ رٟٞؼٜخ

. رؤ٤ًخّ ؿ٤َٔ ؿ٤َ ٓ٘لٌس  

 ُِٕٟٞٝغ حَُ٘حٗق ٝحُز٤خٟخص حُِٔٞػش ٖٓ ؿَف حُؼٍِ ك٢ أ٤ًخّ كَٔحء ح. 

  ك٢ أ٤ًخّ ؿ٤َٔ ؿ٤َٓ٘لٌس ٤ُْٝ ػ٠ِ أػخع ؿَف ٓزخَٗس ٟٝغ حَُ٘حٗق ٝحُز٤خٟخص حُٔٔظويٓش

.  ٝػيّ حُوخثٜخ ػ٠ِ حلاٍٝح٠َُٟٔ

 َحُظؤًي ٖٓ ػيّ ٝؿٞى أىٝحص كخىس أػ٘خء ػ٤ِٔش حُـٔغ ٝحُ٘وَ ا٠ُ ٝكيس حُـ٤ٔ. 

  ٍٕكغ حَُ٘حٗق ٝحُز٤خٟخص حُٔظٔوش رلَٙ ٗي٣ي ٓغ طو٤َِ حُلًَش هيٍ حلآٌخ

 َػ٢ِ٘ حَُ٘حٗق حُٔزِِش رخُٔٞحثَ رل٤غ طٌٕٞ حلاؿِحء حُٔزِِش ُِيحه. 

  ًٖـْ 20ٍر٢ أ٤ًخّ ؿ٤َٔ حَُ٘حٗق ٝحُز٤خٟخص حُٔٔظويٓش ربكٌخّ ػ٠ِ حٕ لا ط٣ِي ٓؼظٜخ ػ 

 َٗوَ أ٤ًخّ ؿ٤َٔ حَُ٘حٗق ٝحُز٤خٟخص حُٔٔظويٓش ك٢ حُؼَرخص حُٔوٜٜش ح٠ُ ٝكيس حُـ٤ٔ. 

 ٟٝػيّ ٗلٞ حَُ٘حٗق ُٔ٘غ َٗ٘ حُؼي. 

 

: ؿ٤َٔ حَُ٘ حٗق ٝحُز٤خٟخص ٝطـل٤لٜخ ٝطو٣ِٜ٘خ- 2

 َٔحٍطيحء حٌُلٞف ٗي٣يس حُظل. 

 ٣شٓظ٤ؼخدلا حطٜخٟٝغ حَُ٘حٗق ٝحُز٤خٟخص ك٢ حُـٔخُش كٔذ ١خم. 

 ك٢ ٙكَٜ حَُ٘حٗق ٝحُز٤خٟخص ػ٠ِ أٓخّ ٗٞع حُٔ٘ٔٞؽ ٝحٓظؼٔخُٚ ٤ُْٝ ػ٠ِ أٓخّ ىٍؿش حطٔخم 

ٓ٘طوش حُـ٤َٔ  

  ىه٤وش ػ٠ِ حلأه25َ ٓج٣ٞش ُٝٔيس 71حُـَٔ ػ٠ِ ىٍؿش  .

  هخٛش ٓ٘خٓزش ك٢ ػ٤ِٔش حُـ٤َٔ هخػي٣شحٓظويحّ ٓٞحى 

  َأٟخكش ٓٞحى ط٘ظ٤ق ُٔخء حُـ٤ٔ

  ٝحُز٤خٟخصحٓظويحّ حُظـل٤ق حُلخٍ َُِ٘حٗق 

 حٓظويحّ ح٢ٌُ َُِ٘حٗق ٝحُز٤خٟخص 

 طـ٤ِق حُز٤خٟخص 
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 طو٣ِٖ حَُ٘حٗق ٝحُز٤خٟخص ك٢ أٓخًٖ ٗظ٤لش ٝؿخكش. 

 

 اىحٍس حُ٘لخ٣خص حُطز٤ش

  

 ٝهخثغ ٛخٓش

 . ٖٓ حٌُْ حلإؿٔخ٢ُ ُٔوِلخص أٗ٘طش حَُػخ٣ش حُٜل٤ش % 85ٗٔزش حُٔوِلخص ؿ٤َ حُوطَس ػٔٞٓخً طزِؾ  .ٔ

 .ٓٞحى هطَس ٣ٌٖٔ إٔ ط٘وَ حُؼيٟٝ أٝ إٔ طٌٕٞ ٓخٓش أٝ ٓ٘ؼش% 15طؼُظزَ حُ٘ٔزش حُٔظزو٤ش حُزخُـش  .ٕ

 ٤ِٓخٍ كو٘ش ك٢ ؿ٤ٔغ أٗلخء حُؼخُْ، ٌُٖٝ ٤ُٔض ًَ حُٔلخهٖ حلإرَ ٣16ويٍ ػيى حُلوٖ حُظ٢ طؼط٠ ًَ ػخّ ر٘لٞ  .ٖ

 .٣ظْ حُظوِٚ ٜٓ٘خ رخُط٣َوش ح٤ُِٔٔش رؼي حٓظؼٔخُٜخ

طلظ١ٞ ٓوِلخص حَُػخ٣ش حُٜل٤ش ػ٠ِ ًخث٘خص ٓـ٣َٜش ٣ٌٖٔ إٔ طٌٕٞ ٟخٍس، ٝإٔ ط٘وَ حُؼيٟٝ ا٠ُ ح٠َُٟٔ ك٢  .ٗ

 .حُٔٔظ٘ل٤خص ٝا٠ُ حُؼخ٤ِٖٓ حُٜل٤٤ٖ ٝػخٓش حُ٘خّ

 ٌَٗ ى٤ًٔٞ٣٘خص ػ٠ِ ط٘ظؾ ػٖ ٌٛح حُلَم حٗزؼخػخص ٣ظْ ك٢ رؼٞ حلأك٤خٕ كَم ٓوِلخص حَُػخ٣ش حُٜل٤ش، ٍٝرٔخ .٘

 .ٝك٤ٍٞحٗخص ٝؿ٤َ ًُي ٖٓ ِٓٞػخص حُٜٞحء حُٔخٓش

ٙ. ٕ  حُؼخ٣ٞٗش ٝحُٔ٘ظـخص حُٔوِلخص ػٖ ٓخًح ٌُٖٝ ."حلأٍٝحف ٝط٘وٌ ٝطؼخك٤ٜخ حُٜلش طل٢ٔ" حُٜل٤ش حَُػخ٣ش أٗ٘طش ا

 .؟ ط٘ظـٜخ حُظ٢

 

 :حُٜل٤ش حَُػخ٣ش ُٔوِلخص حَُث٤ٔ٤ش حُٜٔخىٍ ٢ِ٣ ٝك٤ٔخ

 حُٔٔظ٘ل٤خص ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حَُٔحكن حُٜل٤ش.  

 حُٔوظزَحص َٝٓحًِ حُزلٞع. 

 حُٔ٘خٍف َٝٓحًِ حُظ٣َ٘ق. 

 ٓوظزَحص حُزلٞع ٝحُللٞٛخص حُل٤ٞح٤ٗش. 

 ر٘ٞى حُيّ ٝهيٓخص ؿٔغ حُؼ٤٘خص. 

 ٖىٍٝ ٍػخ٣ش حُؼـِس ٝح٤ُ٘ٔٔ. 

  حُٔوِلخص حُيٝحث٤ش ٝؿ٤َ ًُي. 

 

 ك٢ ك٤ٖ ، ًِؾ ٖٓ حُٔوِلخص حُوطَس ٤ٓٞ٣خً ٌَُ ٣ََٓ ػلاؽ0.5ٝط٘ظؾ حُزِيحٕ حَُٔطلؼش حُيهَ، ك٢ حُٔظ٢ٓٞ، ٗلٞ 

ٌُٖٝ لا ٣ظْ ك٢ .  ًِؾ ٖٓ طِي حُٔوِلخص ٤ٓٞ٣خً ٌَُ ٣ََٓ ػلاؽ0.2ط٘ظؾ حُزِيحٕ حُٔ٘ول٠ش حُيهَ، ك٢ حُٔظ٢ٓٞ، 

أؿِذ حلأك٤خٕ حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ ٓوِلخص حَُػخ٣ش حُٜل٤ش حُوطَس ٝؿ٤َ حُوطَس ك٢ حُزِيحٕ حُٔ٘ول٠ش حُيهَ، حلأَٓ ح١ٌُ 

 .٣ؼ٢٘ إٔ ح٤ٌُٔش حُلو٤و٤ش ُِٔوِلخص حُوطَس أًزَ ًؼ٤َحً 

 

 حُٔوخ١َ حُٜل٤ش

س طٌٕٞ هي ٓـ٣َٜش ًخث٘خص ػ٠ِ حُٜل٤ش حَُػخ٣ش ٓوِلخص طلظ١ٞ َّ  حُٔ٘٘ؤس ك٢ ح٠َُٟٔ ا٠ُ حُؼيٟٝ ٗوَ ٣ٌٜٝٔ٘خ ٠ٓ

    ُلأى٣ٝش ٓوخٝٓش ٓـ٣َٜش ًخث٘خص حٗظ٘خٍ حلأهَٟ حُٔلظِٔش حُٔوخ١َ طَ٘ٔ ٝهي .حُ٘خّ ٝػخٓش حُٜل٤٤ٖ ٝحُؼخ٤ِٖٓ حُٜل٤ش

.حُز٤جش ا٠ُ حُٜل٤ش حَُػخ٣ش َٓحكن ٖٓ  . (حُل٣ٞ٤ش ٠ُِٔخىحص حُٔوخٝٓش حُـَحػ٤ْ ) 

 :٢ِ٣ ٓخ حُؼخ٣ٞٗش ٝحُٔ٘ظـخص رخُٔوِلخص حُِٜش ًحص حُٜل٤ش حُٔوخ١َ أ٠٣خً  ٝطَ٘ٔ

 ٖحُظؼَٝ ُلأٗؼشحُلَٝم حُ٘خؿٔش ػ . 

 حلإٛخرخص حُ٘خؿٔش ػٖ ٝهِ حلأىٝحص حُلخىس. 
 حُظْٔٔ ٝحُظِٞع ػٖ ٣َ١ن ٓلؼٍٞ حُٔٔظل٠َحص حُيٝحث٤ش ، ٝهٜٞٛخً ح٠ُٔخىحص حُل٣ٞ٤ش ٝحُؼوخه٤َ حُٔخٓشُِولا٣خ. 

 ٝرؼ٘خَٛ أٝ ًَٓزخص ٓؼَ حُِثزن أٝ حُي٤ًٔٞ٣٘خص حُظ٢ ططُِن أػ٘خء ،حُظْٔٔ ٝحُظِٞع ػٖ ٣َ١ن ٤ٓخٙ حَُٜف 

 .كَم حُٔوِلخص

 

 حُٔوِلخص ًحص حُِٜش رخلأؿٔخّ حُلخىس

 حلإرَ ًَ ٖٓ ٓؤٓٞٗش رٍٜٞس حُظوِٚ ٣ظْ ٝلا ،كو٘ش ٤ِٓخٍ 16 ٣زِؾ رٔخ ػخّ ًَ حُؼخُْ ك٢ حُٔؼطخس حُلوٖ ػيى ٣ويٍ

 .ٝحُٔلخهٖ حلإرَ حٓظؼٔخٍ اػخىس ٝحكظٔخلاص ٝحُؼيٟٝ حُـَٝف ٓوخ١َ ٓؼٚ طٞؿي ح١ٌُ حلأَٓ ٝحُٔلخهٖ،

 حُٔ٘ٞحص ك٢ ًز٤َحً  حٗولخٟخً  حُيهَ ٝحُٔظٞٓطش حُٔ٘ول٠ش حُزِيحٕ ك٢ حُِٔٞػش ٝحُٔلخهٖ رخلإرَ حُلوٖ ٓؼيٍ حٗولٞ ٝهي

  .حُلوٖ أىٝحص حٓظؼٔخٍ اػخىس ٖٓ حُلي أؿَ ٖٓ رٌُُض حُظ٢ حُـٜٞى ٜٓ٘خ لأٓزخد حلأه٤َس

 : ك٢ طظٔزذ طِحٍ لا حُٔؤٓٞٗش ؿ٤َ حُلوٖ ًخٗض حُظويّ ٌٛح ٖٓ ٝرخَُؿْ

  33800 حُز١َ٘كخُش ػيٟٝ رل٤َّٝ حُؼُٞ حُٔ٘خػ٢. 

 1.7٤ِٕٓٞ كخُش ػيٟٝ رخُظٜخد حٌُزي  B  . 
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 315000 كخُش ػيٟٝ رخُظٜخد حٌُزيC .  

 

 

 : رخُؼيٟٝ ٜٓخد ٣َٓٞ حٓظؼِٜٔخ إٔ ٓزن ارَس ٖٓ ٝحكيس َٓس ٣ـَُف ح١ٌُ حُ٘وٚ ػيٟٝ حكظٔخٍ ٣ٝزِؾ

 30 %اًح ًخٗض حُؼيٟٝ رل٤َّٝ حُظٜخد حٌُزي B. 

  1.8 %اًح ًخٗض حُؼيٟٝ رل٤َّٝ حُظٜخد حٌُزي C. 

 0.3 %اًح ًخٗض حُؼيٟٝ رل٤َّٝ حُؼُٞ حُٔ٘خػ٢ حُز١َ٘. 

 

 َٓحكن ك٢ حُوطَس ُِٔوِلخص ح٤ُي١ٝ حُلَُ ٝأػ٘خء حُٔوِلخص ٖٓ حُظوِٚ ٓٞحهغ ط٘ظ٤ق ٗظ٤ـش اٟخك٤ش أهطخٍ ٝط٘٘ؤ

 .حُيهَ ٝحُٔظٞٓطش حُٔ٘ول٠ش حُزِيحٕ ك٢ ٝهٜٞٛخً  حُؼخُْ، ٓ٘خ١ن ٖٓ حُؼي٣ي ك٢ حُٔٔخٍٓش ٌٛٙ ٝط٤٘غ ،حُٜل٤ش حَُػخ٣ش

 .ُِؼيٟٝ ٗخهِش أٝ ٓخٓش ُٔٞحى ٣ظؼَٟٕٞ ًٔخ رخلإرَ ُِـَف ٓزخَٗس ُٔوخ١َ حُٔوِلخص ٓغ حُٔظؼخِٕٓٞ ٣ٝظؼَٝ

2015َ  ػخّ ٝك٢ ّٛ  حُظ٢ حَُٔحكن ٜٗق ٖٓ أًؼَ إٔ ا٠ُ ٝح٤ٔ٤ٗٞ٤ُق حُؼخ٤ُٔش حُٜلش ٓ٘ظٔش ر٤ٖ ٓ٘ظَى طو٤٤ْ طٞ

 .حُٜل٤ش حَُػخ٣ش ٓوِلخص ٖٓ حُٔؤٕٓٞ ُِظوِٚ ٓلاثٔش ٗظْ ُي٣ٜخ رِيحً  24 ك٢ (%58) ػ٤٘خص ٜٓ٘خ أهٌُص
 

 حلأػَ حُز٤ج٢

 ٓٔززخص ا١لام هلاٍ ٖٓ ٓزخَٗس ؿ٤َ ٛل٤ش ٓوخ١َ ٜٓ٘خ ٝحُظوِٚ حُٜل٤ش حَُػخ٣ش ٓوِلخص ٓؼخُـش طٌَ٘ إٔ ٣ٌٖٔ

 .حُز٤جش ك٢ حُٔخٓش ٝحُِٔٞػخص حلأَٓحٝ

 ٝطٞؿي ٓوخ١َ ٤ٜ٘ٓش ك٢ َٓحكن حُظوِٚ ٖٓ ، حُؤخٓش ٤ٓخٙ حَُ٘د اًح ُْ طٌٖ ٓز٤٘ش ػ٠ِ ٗلٞ ٤ِْٓحٓخًٖ طِٞع ٣ٌٕٖٔ أ 

 .حُٔوِلخص حُظ٢ لا طْٜٔ أٝ طيحٍ أٝ طظْ ٤ٛخٗظٜخ رٌَ٘ ؿ٤ي

  ٣ظْ كَم حُٔوِلخص ػ٠ِ ٗطخم ٝحٓغ، ٌُٖٝ كَهٜخ ػ٠ِ ٗلٞ ؿ٤َ ٓلاثْ أٝ كَم حُٔٞحى ؿ٤َ حُٔلاثٔش ٣ظٔزذ ك٢ ا١لام

حٌٍُِٞ ى٤ًٔٞ٣٘خص ٝك٤ٍٞحٗخص،  ٣ٌٖٝٔ إٔ طُٞي حُٔٞحى حُٔلَٝهش حُٔلظ٣ٞش ػ٠ِ. حُِٔٞػخص ك٢ حُٜٞحء ٝا١لام روخ٣خ حَُٓخى

ؿيص ِٛش ر٤ٜ٘خ ٝر٤ٖ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٥ٛخٍ ح٠ُخٍس ُِٜلش" ُٝ ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ئى١ كَم .  "٢ٛٝ ٓٞحى ١َٔٓ٘ش ُلإٗٔخٕ ٝ

 ا٠ُ حٗظ٘خٍ (ٝهٜٞٛخً حَُٛخٙ ٝحُِثزن ٝحٌُخى٤ّٓٞ)حُلِِحص حُؼو٤ِش أٝ حُٔٞحى حُٔلظ٣ٞش ػ٠ِ ٗٔزش ػخ٤ُش ٖٓ حُلِِحص 

 .حُلِِحص حُٔخٓش ك٢ حُز٤جش

  ٖٝحُِٔٝىس رٔؼيحص ٓج٣ٞش ىٍؿش 1100 ٝٓج٣ٞش ىٍؿش 850حُٔلخٍم حُلي٣ؼش حُظ٢ طؼَٔ ػ٘ي ىٍؿخص كَحٍس طظَحٝف ر٤ 

 .هخٛش ُِظوِٚ ٖٓ حُـخُحص ٢ٛ كو٢ حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طٔظؼَ ُِٔؼخ٤٣َ حُي٤ُٝش حُوخٛش رخٗزؼخػخص حُي٤ًٔٞ٣٘خص ٝحُل٤ٍٞحٗخص

 ٝحُٔؼخُـش حُيحه٢ِ، حُِٔؽ ٓغ حُٔظٌخِٓش حُزوخٍ ٝٓؼخُـش ح٠ُـ٢، حُؼخ٤ُش حُٔؼؤخص ٓؼَ ُِلَم، ريحثَ ح٥ٕ ٝطٞؿي 

 .ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش

  :اىحٍس حُٔوِلخص

 ح٤ُِٔٔش حلإىحٍس ػ٠ِ حُٔلاثْ ؿ٤َ ٝحُظي٣ٍذ حُٜل٤ش، حَُػخ٣ش رٔوِلخص حُٔظؼِوش حُٜل٤ش رخلأهطخٍ حُٞػ٢ ػيّ إ

 حلأ٣ُٞٝش ٓٔظٟٞ ٝحٗولخٝ ٝحُز٣َ٘ش، حُٔخ٤ُش حُٔٞحٍى ٝٗوٚ ٜٓ٘خ، ٝحُظوِٚ حُٔوِلخص اىحٍس ٗظْ ٝؿ٤خد ُِٔوِلخص،

  .ُٜل٤شح حَُػخ٣ش رٔوِلخص حُٔظؼِوش حٌُٔ٘لاصحًؼَ ٢ٛ ُِٟٔٞٞع، حُٔؼطخس

. 

  :حُوطٞحص حُوخىٓش

 ح٤ُٔجش، رخُٔٔخٍٓخص سحَُٔطز٢ ٝححلآَ ػذء طلاك٢ ك٢ ٝحلاؿظٜخى حلاٛظٔخّ ٣ُخىس حُٜل٤ش حَُػخ٣ش ٓوِلخص اىحٍس طظطِذ

ؼي٣ش ُِؼٞحَٓ حُظؼَٝ ًُي ك٢ رٔخ ُٔ  .حُٔخٓش ٝحُٔٞحى حُ

 :حُٜل٤ش حَُػخ٣ش ٓوِلخص اىحٍس طل٤ٖٔ ٓـخٍ ك٢ حَُث٤ٔ٤ش حُؼ٘خَٛ ر٤خٕ ٢ِ٣ ٝك٤ٔخ

 ٝ ٣ٝٔؼَّ ًُي ػ٤ِٔش ٣ٞ١ِش .  حُٔوِلخص ٝحُظوِّٚ ٜٓ٘خطيحٍٝر٘خء ٗظخّ ٗخَٓ ٣ظ٘خٍٝ حُٔٔئ٤ُٝخص ٝطو٤ٜٚ حُٔٞحٍى

 . طل٤ٔ٘خص طي٣ٍـ٤شطٞحًزٜخحلأؿَ 

 حُٞػ٢ رخُٔوخ١َ ًحص حُِٜش رٔوِلخص حَُػخ٣ش حُٜل٤ش، ٝحُٔٔخٍٓخص حُٔؤٓٞٗش٣ُخىس . 

  ٝأٝ طيحُٜٝخحٗظوخء حُو٤خٍحص حلإىح٣ٍش حُٔؤٓٞٗش ٝحُٜي٣وش ُِز٤جش ٖٓ أؿَ كٔخ٣ش حُ٘خّ ٖٓ حلأهطخٍ ػ٘ي ؿٔغ حُٔوِلخص أ 

 .طو٣ِٜ٘خ أٝ ٗوِٜخ أٝ ٓؼخُـظٜخ أٝ حُظوِّٚ ٜٓ٘خ

 ٣ٌٖٔ أّٗٚ ُٝٞ حلأؿَ، ٣ٞ١ِٝش ػخ٤ُٔش طل٤ٔ٘خص اىهخٍ ٣ظ٠٘ٔ كظ٠ حُلٌٞٓش ؿخٗذ ٖٓ ٝحُيػْ حلاُظِحّ ػٖ ؿ٠٘ ٝلا 

 .حُٔل٢ِ حُٜؼ٤ي ػ٠ِ ك٣ٍٞش اؿَحءحص حطوخً

 

 حٓظـخرش ٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش

 ُٔوِلخص حُٔؤٓٞٗش حلإىحٍس" ػ٘ٞحٕ طلَٔ ٢ٛٝ حُوٜٞٙ، رٌٜح ٝٗخِٓش ػخ٤ُٔش اٍٗخى٣ش ٝػ٤وش أٍٝ حُٔ٘ظٔش ٟٝؼض

 ٝٓٔخثَ حُظ٘ظ٢ٔ٤، حلإ١خٍ هز٤َ ٖٓ ؿٞحٗذ طظ٘خٍٝ ٢ٛٝ .ح٥ٕ حُؼخ٤ٗش حُطزؼش ٜٓ٘خ ٛيٍص ٝهي ،"حُٜل٤ش حَُػخ٣ش أٗ٘طش

 ٝطو٣ِٜ٘خ حُٔوِلخص طيحٍٝد حُوخٛش ٝحُو٤خٍحص طي٣َٝٛخ، ٝاػخىس ٌٖٓٔ ٓٔظٟٞ أى٠ٗ ا٠ُ حُٔوِلخص ٖٓ ٝحُلي حُظوط٢٤،

 حَُػخ٣ش َٓحكن ٝٓخثَ حُٜل٤ش ٗ٘خصّحُْ ٓي١َ٣ ا٠ُ ٓٞؿٜش ٝحُٞػ٤وش .ٝحُظي٣ٍذ ٜٓ٘خ، ٝحُظوِّٚ ٝٓؼخُـظٜخ ٝٗوِٜخ

 .حُٔوِلخص ربىحٍس حُٔؼ٤٤ٖ٘ ٝحُٔي٣َ٣ٖ ،حٓشحُغ ٝحُٜلش ح٤ُٔخٓخص، حٟؼ٢ٝٝ ، حُٜل٤ش
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 اىحٍس ك٢ حُـ٤يس حُٔٔخٍٓخص ر٘ؤٕ حُظي٣ٍز٤ش حُٞكيحص ٖٓ ِِٓٔش أ٠٣خً  حُٔ٘ظٔش ٟٝؼض ح٥ه٣َٖ حًَُ٘خء ٓغ ٝرخُظؼخٕٝ

 ا٠ُ ٝط٤ٜ٘لٜخ حُٔوِلخص طلي٣ي ٖٓ حُٔوِلخص، اىحٍس أٗ٘طش ؿٞحٗذ ؿ٤ٔغ طَ٘ٔ ٝحُظ٢ حُٜل٤ش، حَُػخ٣ش ٓوِلخص

 .حُلَم ػ٠ِ طؼظٔي لا حٝ طؼظٔي حٓظَحط٤ـ٤خص رٞحٓطش ٓؤٕٓٞ ٗلٞ ػ٠ِ ٜٓ٘خ حُظوِٚ ح٠ُ طٞؿٚ حُظ٢ حلاػظزخٍحص

 إٔ ٠ُٔخٕ ػخ٤ُٔش ٓزخىٍس 2015 ػخّ ك٢ حًَُ٘خء، ٓغ ٝح٤ٔ٤ٗٞ٤ُق، حُؼخ٤ُٔش حُٜلش ٓ٘ظٔش ىٗ٘ض ًُي ا٠ُ ٝرخلإٟخكش

 ٓغ حُظؼخَٓ ًُي ٣َٝ٘ٔ .حُ٘و٤ٜش ٝحُ٘ظخكش حلإٛلخف ٝهيٓخص ح٤ُٔخٙ ٖٓ ٣ٌل٢ ٓخ ُي٣ٜخ حُٜل٤ش حَُػخ٣ش َٓحكن ؿ٤ٔغ

 .حُٜل٤ش حَُػخ٣ش ٓوِلخص

 :حُظؼ٣َق

 ؿٔغ، طو٣ِٖ، ٗوَ ٝحُظوِٚ ٖٓ ؿ٤ٔغ أٗٞحع حُ٘لخ٣خص حُ٘خطـش ػٖ ٗ٘خ١خص حَُػخ٣ش كَٜ، ػ٤ِٔش :اىحٍس حُ٘لخ٣خص حُطز٤ش -ٔ

  .حُٜل٤ش

ؿ٤ٔغ حُ٘لخ٣خص حُِٜزش أٝ حُٔخثِش أٝ حُـخ٣ُش حُ٘خطـش ػٖ ٓوظِق ٓئٓٔخص حَُػخ٣ش حُطز٤ش ٝحُٔوظزَحص : حُ٘لخ٣خص حُطز٤ش -ٕ

حُطز٤ش َٝٓحًِ حلأرلخع حُطز٤ش ٜٝٓخٗغ ٝٓٔظٞىػخص حلأى٣ٝش حُز٣َ٘ش ٝحُز٤ط٣َش ٝػ٤خىحص حُطذ حُز٤ط١َ ٝٓئٓٔخص 

:  ح٠ُ ّٝطوْ. ح٢ُُِ٘ٔحُظ٣َٔٞ 

 

 ط٘زٚ حُ٘لخ٣خص ح٤ُُِ٘ٔش ٝلا طٌَ٘ هطَح ػ٠ِ :(ؿ٤َ هطَس) ٗلخ٣خص ١ز٤ش ػخى٣ش -1

ٍٝم حٌُٔخطذ، ٍٝم حُلٔخٓخص، : ٖٓ ٓـٔٞع حُ٘لخ٣خص حُٔ٘ظـش ٓؼَ% 85حُؼخ٤ِٖٓ ٝط٘ـــٌَ

 روخ٣خ حُطؼخّ، ٝطؼخَٓ ٓؼخِٓش حُ٘لخ٣خص ح٤ُُِ٘ٔش 

 

ٖٓ ٓـٔٞع حُ٘لخ٣خص حُٔ٘ظـش ك٢ حُٔٔظ٘ل٤خص ٢ٛٝ % 15 طٌَ٘ :ٗلخ٣خص ١ز٤ش هطَس -2

 ػ٠ِ ٓٞحى حًُي حُـِء ٖٓ حُ٘لخ٣خص حُطز٤ش ح١ٌُ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظٔزذ ك٢ ٓوخ١َ ٛل٤شلاكظٞحثٚ

: ُٜخ ٝحكيس أٝ أًؼَ ٖٓ حُوٜخثٚ حُظخ٤ُش

 .ٓؼي٣ش .ٔ

 .ٓخٓش .ٕ

 .ٓ٘ؼش .ٖ

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs253/ar/ 

 

 

 

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs253/ar/


84 

 

 

 :ٝطٜ٘ق حُ٘لخ٣خص حُطز٤ش حُوطَس ا٠ُ حلأٗٞحع حُظخ٤ُش

: ٗلخ٣خص ٓؼي٣ش  .1

:  حُظ٢ طلظ١ٞ أٝ ٣٘ظزٚ أٜٗخ طلظ١ٞ ػ٠ِ ٓٔززخص حلأَٓحٝ حُٔؼي٣ش ٝطَ٘ٔ حُ٘لخ٣خص٢ٛٝ

. حلأٝٓخ١ حٍُِحػ٤ش ٝحُٔٞحى حُٔٔظؼِٔش ُـخ٣ش طلخ٤َُ حلأَٓحٝ حُٔؼي٣ش ك٢ حُٔوظزَحص -1

 .ٗلخ٣خص ح٠َُٟٔ حُٔؼ٤ُِٖٝ ك٢ ٝكيحص حلأَٓحٝ حُٔؼي٣ش -2

 .حُطذ حَُ٘ػ٢ ٝحُٔ٘خٍف ٗلخ٣خص  -3

 .ك٤ٞحٗخص حُظـخٍد -4

 .ؿ٤خٍحص حُوطٖ ٝحُ٘خٕ حُِٔٞػش -5

 .حُٔٔلخص ٝحُ٘لخ٣خص حلأهَٟ حُِٔٞػش ربكَحُحص ح٣َُٔٞ -6

2.  
: حُ٘لخ٣خص حُلخىس

 

  :٢ٛ حلاىٝحص حُظ٢ هي طٔزذ هطغ أٝ ٝهِ ك٢ حُـْٔ حُز١َ٘ ٓؼَ

 .ٝهطغ حُِؿخؽ حٌٍُٔٔٞ, حُٔ٘خ١ٍ حُٔٔظويٓش ك٢ حُؼ٤ِٔخص حُـَحك٤ش,حُٔلخهٖ

3.  
 حُ٘لخ٣خص حُظ٣َ٘ل٤ش

 .(حُزخػُٞٞؿ٤ش)
٢ٛ حُ٘لخ٣خص حُظ٢ ُٜخ ػلاهش رـْٔ ح٣َُٔٞ أٝ ٌٓٞٗخطٚ ٖٓ أٗٔـش أٝ أؿِحء ٓزظٍٞس أٝ أؿ٘ش 

4.  
حُ٘لخ٣خص 

: ح٤ٌُٔخ٣ٝش

 ػٖ حلأػٔخٍ حُظ٘و٤ٜ٤ش أٝ حُؼلاؿ٤ش أٝ ٢ٛ حُ٘لخ٣خص حُِٜزش أٝ حُٔخثِش أٝ حُـخ٣ُش حُ٘خطـش

حُ٘لخ٣خص ًحص حُٔلظٟٞ حُؼخ٢ُ ٖٓ حُؼ٘خَٛ ٝ ,حُظـ٣َز٤ش أٝ أػٔخٍ حُظ٘ظ٤ق أٝ حُظط٤َٜ أٝ حُظير٤َ

" ٝحَُٛخٙ, حٌُخى٤ّٓٞ حُ٘خطؾ ػٖ رؼٞ أٗٞحع حُزطخ٣ٍخص حُٔٔظٌِٜش, حُِثزن" حُل٣ِِش حُؼو٤ِش 

:  ٝطظ٤ِٔ رٜلش أٝ أًؼَ ٖٓ حُٜلخص حُظخ٤ُش

 .ٓخٓش .1

 . ٓٔززش ُظآًَ حلآطق ٝحلاىٝحص .2

 .٣َٓؼش حلإٗظؼخٍ .3

 .٣َٓؼش حُظلخػَ .4

. ٓخٓش ُِـ٤٘خص .5

حُ٘لخ٣خص حُيٝحث٤ش   .5

 

حُٔٞحى حلأ٤ُٝش ٝحلأى٣ٝش ٝحُٔٔظل٠َحص ح٤ُٜيلا٤ٗش حُٔ٘ظ٤ٜش حُٜلاك٤ش أٝ ؿ٤َ حُٔطخروش  ٢ٛ

ُِٔٞحٛلخص أٝ حُظ٢ ُْ ٣ؼي ُٜخ حٓظؼٔخٍ ُٔزذ أٝ ٥هَ ًٌُٝي رؼٞ ٓوِلخص حُٜ٘خػخص 

 .حُيٝحث٤ش حُِٜزش ٝٗزٚ حُِٜزش ٝحُٔخثِش ٝحُـخ٣ُش

6.  
حُ٘لخ٣خص حُٔخٓش 

 ُِـ٤٘خص

 

٢ٛ ٗلخ٣خص ٗي٣يس حُوطٍٞس ك٤غ ٖٓ حٌُٖٔٔ إٔ طٔزذ ١لَحص أٝ ط٘ٞٛخص هِو٤ش ك٢ حُـْٔ 

: حُز١َ٘ أٝ طٌٕٞ ُٜخ ٗظخثؾ ١َٔٓ٘ش ُِولا٣خ ٝطَ٘ٔ

.  أٝ اػطخء حُؼلاؽ ح٤ٌُٔخ١ٝطل٤٠َ, ٗوَ, ط٤ٜ٘غ,ٗلخ٣خص حُؼلاؽ ح٤ٌُٔخ١ٝ حُ٘خطـش ػٖ - 1 

. ١ءاكَحُحص ح٣َُٔٞ ح١ٌُ ٣ظِو٠ حُؼلاؽ ح٤ٌُٔخ١ٝ ًخُزٍٞ ٝحُزَحُ ٝحُن- 2

7.  
 

 حُ٘لخ٣خص حُٔ٘ؼش

 

٢ٛ حُ٘لخ٣خص حُِٜزش أٝ حُٔخثِش أٝ حُـخ٣ُش حُِٔٞػش رخُٔٞحى حُٔ٘ؼش حُظ٢ طٔظويّ ك٢ كلٞٛخص 

 .حلأٗٔـش

ًٌُٝي ك٢ أػٔخٍ حُزلٞع حُطز٤ش , اؿَحءحص ط٘و٤ٚ حلأٍٝحّ  ٝػلاؿٜخ, حُٔٞحثَ حُز٣َ٘ش

. حُظ٘و٤ٜ٤ش ٝحُؼلاؿ٤ش

8.  
حُ٘لخ٣خص حُٔٔظويٓش 

 ك٢ ٓؼخُـش حلاٌٗٔخرخص

 : ٝطؼخَٓ ٓؼخِٓش حُٔٞحى حٌُٔ٘ٔزش

  .حٌٗٔخد حُِثزنىحُٔؼخىٕ حُؼو٤ِش ٝ,ٗلخ٣خص ٤ًٔخ٣ٝش ٓؼَ حٌٗٔخد حُٔطَٜحص .1

 . ٓؼَ حٌٗٔخد حُيّ ٝحكَحُحص حُـْٔٓؼي٣شٗلخ٣خص  .2
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حُي٤َُ ح٢ُِٗٞ ُِ٘لخ٣خص حُطز٤ش 

 

:  حلإؿَحءحص

 : حُٜل٤ش أٝ ٖٓ ٣لٟٞٚ حُظؤًي ٖٓ ٗ٘ؤس٣ظ٠ُٞ ٓي٣َ حُْ

  ط٤ٌِق ٓٞظق ٓٔئٍٝ ػٖ اىحٍس حُ٘لخ٣خص حُطز٤ش

  حُظخًي ٖٓ طي٣ٍذ حٌُٞحىٍ ػ٠ِ ٤ًل٤ش حُظؼخَٓ ٓغ حُ٘لخ٣خص حُطز٤ش

 طٞك٤َ ٝٓخثَ حُٞهخ٣ش حُ٘و٤ٜش ح٣ٍَٝ٠ُش .

 طٞك٤َ حلأٗٞحع حُٔوظِلش ٖٓ حلأ٤ًخّ ٝحُؼزٞحص ٟٝٔخٕ حلآظويحّ ح٤ُِْٔ ُٜخ 

  طٞك٤َ رٞٓظَحص َٝٗ٘حص حٍٗخى٣ش ٌُِٞحىٍ حُٜل٤ش ٝحُٔـظٔغ ُظ٘ـ٤غ حُلَُ حُٜل٤ق ُِ٘لخ٣خص حُطز٤ش

 :ٓؼَ حُ٘ٔخًؽ حُظخ٤ُش ... حُٔوظِلش

 

ٗٞع حُٞػخء ُٕٞ حُٞػخء حُٔٔظويّ ٗٞع حُ٘لخ٣خص 

  هخرِش ُِظؼو٤ْ رخلاٝط٤ًِٞق٤ًْ رلآظ٢ٌ٤ أٝ ػزٞس رلآظ٤ٌ٤ش حكَٔحُ٘لخ٣خص ٗي٣يس حُؼيٟٝ 

حُ٘لخ٣خص حُٔؼي٣ش حلأهَٟ 

ٝحُ٘لخ٣خص حُظ٣َ٘ل٤ش  

حُلخىس  ٝحُ٘لخ٣خص

٤ًْ رلآظ٢ٌ٤ أٝ ػزٞس رلآظ٤ٌ٤ش  حٛلَ

٤ًْ رلآظ٢ٌ٤ أٝ ػزٞس رلآظ٤ٌ٤ش  ر٢٘  ٝحُؼلاؿ٤شحُ٘لخ٣خص ح٤ٌُٔخ٣ٝش

 حُ٘لخ٣خص حُٔ٘ؼش

 

 ٖٓ ٗظخّ/ 25 رٔٞؿذ حُٔخىس ٛخىٍسحٍ حىحٍس حُ٘لخ٣خص حُٔ٘ؼش ٣ظْ حُظؼخَٓ ٓؼٜخ ٝكوخ ُظؼ٤ِٔخص

 ُٝحٍس حُطخهش ٝحُؼَٝس حُٔؼي٤ٗش   2014/ ُٔ٘ش43 حلآظويحّ ح٥ٖٓ ُِطخهش ح٣ُٝٞ٘ش ٍهْ

 أٍُم حُٔخٓش ُِـ٤٘خصٗلخ٣خص حٍ

 

٤ًْ رلآظ٢ٌ٤ أٝ ػزٞس رلآظ٤ٌ٤ش 

           أٓٞى    حُ٘لخ٣خص حُطز٤ش ؿ٤َ حُوطَس 

 

٤ًْ رلآظ٢ٌ٤ أٝ ػزٞس رلآظ٤ٌ٤ش 
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          َٗ٘حص ٝرٞٓظَحص هخٛش ُٔوي٢ٓ حَُػخ٣ش حُٜل٤ش َٗ٘حص ٝرٞٓظَحص هخٛش ُِِٝحٍ ٝحُٔـظٔغ
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 :كَُ حُ٘لخ٣خص حُطز٤ش كٔذ ط٤ٜ٘لٜخ ٓزخَٗس ك٢ ٌٓخٕ طُٞيٛخ

 ارشادات الوعاء المناسب نوع النفايات الرقم

1.  
حُ٘لخ٣خص حُطز٤ش 

 ؿ٤َ حُوطَس 

 "ح٤ُُِ٘ٔش" 

أ٤ًخّ 

رلآظ٤ٌ٤ش 

 ٓٞىحء

  حُلخٍؿش ك٢ أ٤ًخّ حُ٘لخ٣خص  (حلا٣َٝٓٞلاص)٣ـُٞ ٟٝغ ػزٞحص حًَُحً ح٠ُٔـ١ٞ

 .حُطز٤ش ؿ٤َحُوطَس ٣َٗطش ػيّ ٓؼخُـظٜخ رٞحٓطش حُظ٤َٓي

  ك٢ أ٤ًخّ حُ٘لخ٣خص حُطز٤ش  ( حُٜل٢ رؼي طل٣َـٚ ك٢ حَُٜف)٣ـُٞ ٟٝغ ٤ًْ حُزٍٞ حُلخٍؽ

 ؿ٤َحُوطَس

2.  
حُ٘لخ٣خص حُطز٤ش 

 حُٔؼي٣ش

أ٤ًخّ 

رلآظ٤ٌ٤ش 

 ٛلَحء حُِٕٞ

  : طلو٤ن ٓخ ٢ِ٣ حلاٝػ٤ش٣٘ظ١َ ك٢

 .إٔ طٌٕٞ ه٣ٞش - أ

 ٝؿ٤َ ِٜٓـٖ, ٖٓ رلآظ٤ي هخرَ ُِلَم, إٔ طٌٕٞ ٓخىس حُؼزٞس ٜٓ٘ٞػش - د

 ..إٔ طٌٕٞ ؿ٤َ َٓٔرش - ص

 . ISO 7765 2004) ٤ٌَٕٓٝ 70حٕ طٌٕٞ ٓٔخًظٜخ  - ع

  ٝك٢ كخٍ كيٝع هطؤ ك٢ كَُ ٗٞع ٖٓ حُ٘لخ٣خص حُطز٤ش حُوطَس رٟٞؼٜخ ك٢ ٤ًْ أ

 حُٟٞغ ػ٠ِ ٓخ ٛٞ ٣ٝظَى ػزٞس ؿ٤َحُٔوٜٚ ُ٘ٞػٜخ, ٣ٔ٘غ طٜل٤ق حُوطؤ 

 .ػ٤ِٚ

  هطؤ ك٢ ٤ًْ أٝ ٝػخء ٓوٜٚ ُٟٞغ حُٔؼي٣شك٢ كخُٟٞغ حُ٘لخ٣خص حُطز٤ش 

حُ٘لخ٣خص حُطز٤ش ؿ٤َ حُوطَس ك٤ٚ, ك٤ـذ ٓؼخِٓش حُ٘لخ٣خص حُطز٤ش حُٔو١ِٞش ٓؼخِٓش 

 .حُ٘لخ٣خص حُطز٤ش حُوطَس

  ْحُٔخثيس حُٔظؼِوش رخُظوِٚ ٖٓ حلأؿ٘ش ح٤ُٔظش ٝحُظوخ٤ُي ٣ـذ َٓحػخس حُو٤ 

  .ٝحلأػ٠خءحُٔزظٍٞس ٖٓ ؿْٔ حلإٗٔخٕ

 ػيّ ٟٝغ حلأ٣ي١ ىحهَ أ٤ًخّ حُ٘لخ٣خص .

 ؿَٔ حلأ٣ي١ رؼي حُظؼخَٓ ٓغ حُ٘لخ٣خص .

3.  
حُ٘لخ٣خص ٗي٣يس 

 حُؼيٟٝ

أ٤ًخّ 

رلآظ٤ٌ٤ش 

 كَٔحء

  ٣ـذ حؿَحء ٓؼخُـش ح٤ُٝش ُِ٘لخ٣خص ٗي٣يس حُؼيٟٝ ٓزخَٗس ىحهَ حلاهٔخّ حُٔ٘ظـش

:  ٌُٜٙ حُ٘لخ٣خص كٔذ حُطَم حُظخ٤ُش

 . ىٍؿش ٓج٣ٞش134 حٝ 121 كَحٍس حُظزو٤َ ػ٠ِ ىٍؿش/ ػو٤ْ ص .1

 . ىٍؿش ٓج٣ٞش ُل٤ٖ حُظوِٚ حُٜ٘خث20٢-ٟٝؼٜخ ك٢ ٓزَى حهَ ٖٓ ٓخُذ  .2

  ٟٝرخُزوخٍ ح٠ُٔـ١ٞ ك٢ كخٍ ٓؼخُـش حُ٘لخ٣خص ٗي٣يس حُؼي  (Autoclaving) 

 - :٣٢ِ٣ـذ ٟٝؼٜخ ك٢ أ٤ًخّ أٝ أٝػ٤ش رلآظ٤ٌ٤ش ٣٘ظ١َ ك٤ٜخ طلو٤ن ٓخ 

 .(ٓظ٤٘ش)إٔ طٌٞٗو٣ٞش  - أ

 إٔ طٌٕٞ ٓخىس حُؼزٞس ٜٓ٘ٞػش ٖٓ رلآظ٤ي هخرَ ُِلَم, - د

 .ٝؿ٤َِٜٓـٖ

 .إٔ طٌٕٞ ؿ٤َ َٓٔرش - ص

ُِظؼو٤ْ إٔ طٌٕٞ ٓخىس حُؼزٞس ٜٓ٘ٞػش ٖٓ رلآظ٤ي هخرَ - ع

Autoclavable  

4.  
حُ٘لخ٣خص 

 حُيٝحث٤ش

 أ٤ًخّ 

رلآظ٤ٌ٤ش ر٤٘ش 

 ٝكَُٛخ كٔذ ىٍؿش هطٍٞطٜخ ٝ حُلَُ ٣ٌٕٞ ٖٓ هزَ ٤ٛيلا٢ٗ ٓظوٜٚ حٝ ٗوٚ ًٝ هزَس

حُ٘لخ٣خص حُيٝحث٤ش ؿ٤َ حُوطَس ٓؼَ ح٣ٌَُٔخص ٝحُظلخ٤َٓ ٝحُل٤ظخ٤ٓ٘خص ٝػزٞحص حًَُحً : حٝلا

 ٓؼَ 
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 .حى٣ٝش حلآُش حُٜي٣ٍش حُِٕٞ

حُ٘لخ٣خص حُيٝحث٤ش حُوطَس ٓؼَ حُٔٞحى حُٔخٓش ُِـ٤٘خص ٝح٠ُٔخىحص حُل٣ٞ٤ش ٝحُٔ٘ؼش : ػخ٤ٗخ 

  "WHO, 1999" ٣ٝظْ حُظؼخَٓ ٓؼٜخ كٔذ حُظؼ٤ِٔخص ... ٝحُٔطَٜحص ٝحُٔؼؤخص 

 حلأىٝحص حُلخىس  .5
أٝػ٤ش هخٛش 

 ٓوخٝٓش ُِؼوذ

  :حلاٝػ٤ش حُٔوخٝٓش ُِؼوذٓٞحٛلخص 

 .إٔ طٌٕٞ ٓخىس حُؼزٞس ٜٓ٘ٞػش ٖٓ حُزلآظ٤ي ؿ٤َ حُِٜٔـٖ - أ

 .إٔ طٌٕٞ ٓخىس حُؼزٞسٜٓ٘ٞػش ٖٓ رلآظ٤ي هخرَ ُِلَم - د

 .ٝٓظ٤٘شإٔ طٌٕٞ حُؼزٞس ِٛزش  - ص

 ٝلا ُِؼزٞس ؿطخء ٓلٌْ ؿ٤َ هخرَ ُِلظق ٣ٔٔق ربىهخٍ حُ٘لخ٣خص حُلخىس ك٤ٚ  إٔ ٣ٌٕٞ - ع

 .روَٝؿٜخ ٓ٘ٚ ٣ٔٔق

 .إٔ طٌٕٞ حُؼزٞس ؿ٤َ ٗلخًٙ - ؽ

  .ٌَُِٔ أٝ حُؼوذ إٔ طٌٕٞ حُؼزٞس ؿ٤َ هخرِش - ف

 .إٔ ٣ٌٕٞ ُِؼزٞس ٓوزٞ ٣ي١ٝ ُلِٜٔخ رٞحٓطظٚ - م

 ٓلخ٣ًَ هخٛش ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ حلاٝػ٤ش حُٔوخٝٓش ُِؼوذ

 ٟٝغ حلأٝػ٤ش ك٢ أٓخًٖ ٓ٘خٓزش ه٣َزش ٖٓ حلاؿَحءحص حُطز٤ش   -1

. اؿلام حُٞػخء رٌَ٘ ٓلٌْ ػ٘ي حٓظلاثٚ ح٠ُ حُؼلاػش حٍرخع -2

 . ٣ّٞ ٖٓ حلآظويحّ ح٣ٜٔخ حٓزن90حُؼِؼ٤ٖ حٝ رؼي حُظوِٚ ٖٓ حلأٝػ٤ش ػ٘ي حٓظلاثٜخ ح٠ُ  -3

6.  

ٗلخ٣خص حُؼلاؽ 

ح٤ٌُٔخ١ٝ 

حُٔخٓش 

 ُِـ٤٘خص

أ٤ًخّ 

رلآظ٤ٌ٤ش 

 ٍُهخء حُِٕٞ

ٓوِلخص حلاى٣ٝش ح٤ٌُٔخ٣ٝش ٠َُٟٔ ح١َُٔخٕ ٝحُظ٢ طليع ١لَحص ؿ٤٘٤ش ٝطَ٘ٔ حُٔٞحى 

رٍٞ ٝرَحُ ٝه٢ء ح٠َُٟٔ ,حلاى٣ٝش ٓ٘ظ٤ٜش حُٜلاك٤ش, حُٔٔظويٓش ك٢ حػطخء حُؼلاؽ 

٣ٝـذ حُظؼخَٓ ٓؼٜخ ..  ٓخػش ٝك٢ رؼٞ حٝهخص حٓزٞع48حُٔظِو٤ٖ ُِؼلاؽ ٝحُظ٢ طٔظي ٍ 

 :ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ

 ػيّ حٓظويحّ حُطَٔ ٝحُيكٖ حٝ حُظوِٚ ٜٓ٘خ ك٢ حَُٜف حُٜل٢ ٜٗخث٤خ. 

 ٌٖٓحٍؿخػٜخ ُِٜٔيٍ حٕ ح. 

 حُلَم ػ٠ِ ىٍؿخص كَحٍس ػخ٤ُش. 

  حُظل٤َِ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ كٔذ طؼ٤ِٔخص حُٜٔ٘غ(Chemical Degradation). 

7.  
حُ٘لخ٣خص 

حُٔ٘ؼش  

أٝػ٤ش 

ٍٛخٙ 

 ٖٓ ٗظخّ /25 حىحٍس حُ٘لخ٣خص حُٔ٘ؼش حُٜخىٍس رٔٞؿذ حُٔخى٣ظْ حُظؼخَٓ ٓؼٜخ ٝكوخ ُظؼ٤ِٔخص

 . ُٝحٍس حُطخهش ٝحُؼَٝس حُٔؼي٤ٗش 2014 ُٔ٘ش 43 حلآظويحّ ح٥ٖٓ ُِطخهش ح٣ُٝٞ٘ش ٍهْ

8.  
حُ٘لخ٣خص 

 ح٤ٌُٔخ٣ٝش

حٝ أٝػ٤ش 

 هِحثٖ

 -: طلو٤ن ٓخ ٢ِ٣ حلاٝػ٤ش ٝ حُوِحثٖ ح٣ٕ٘ظ١َ ك٢

 .)ٓظ٤٘ش)طٌٕٞ ه٣ٞش  إٔ- أ

 .حُ٘لخ٣خص حُٟٔٞٞػش ك٤ٜخ إٔ طٌٕٞ ٜٓ٘ٞػش ٖٓ ٓخىس ؿ٤َ هخرِش ُِظلخػَ ٓغ ٗٞع- د

حُؼٞحَٓ حُوخٍؿ٤ش حُظ٢ هي  إٔ طٌٕٞ ٜٓ٘ٞػش ٖٓ ٓخىس ٓ٘خٓزش طٞكَ ُٜخ حُلٔخ٣ش ٖٓ- ص

 . حُٟٔٞٞع ك٤ٜخ ًخُٜٞحء ٝحُلَحٍسحُٔٞحىطئػَػ٠ِ ٗٞع 

  ٗـٞع ٖٓ حُ٘لخ٣خص ح٤ٌُٔخ٣ٝش ك٢ ٗلْ حُٞػـخء اًحًـخٕ ُٜخ أًؼ٣َٔ٘غ ٟٝغ ٖٓ 

 .هخر٤ِش حُظلخػـــَ ٓغ رؼ٠ٜخ حُزؼٞ

  ٣ـذ حٕ ٣ٌٕٞ حٌُٔخٕ ؿ٤ي حلاٟخءس ٝؿ٤ي  حُظ٣ٜٞش ٤ُٔ٘غ طَحًْ ؿخُحص حُٔٞحى

 .ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش
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  ٕاًح ًخٕ حُظو٣ِٖ ك٢ ٗلْ حٌُٔخٕ ٣ـذ كَٜ ٌٓخ"Zone "َٗٞع ػٖ حلاه ًَ 

  ٓٞحى : ٓؼلا" ٗٞع حُوطٍٞس ٖٓ حُٔٞحى ػ٘ي ًَ ٗٞع ٖٓ حُٔٞحى حُوطَس ٣ـذ ًظخرش

 .حُن, ٣ٝل٠َ حٗظويحّ حَُُٓٞ حُوخٛش ٌَُ ٗٞع .... ٓ٘لـَس, ٓ٘ظؼِش, ٓخٓش, ه٣ِٞش 

  ٣ـذ طٞكَ ٝٓخثَ حُلٔخ٣ش حُ٘و٤ٜش ٝحُٔلآش حُؼخٓش ك٢ حٓخًٖ طو٣ِٖ حُٔٞحى

 :ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ٓؼَ 

 ١لخ٣خص ك٣َن 

 ٓٞحى ٓؼخُـش حلاٌٗٔخرخص 

 حُٞحه٤خص حُ٘و٤ٜش 

  َىٕ ٗطق حُؼ٤ٖ"ٓٞحى حلآؼخكخص حلا٤ُٝش ٓؼ "eye shower 

9.  
حُ٘لخ٣خص 

 حُٔخثِش

حَُٜف 

 حُٜل٢

 َٔحٍطيحء حٌُلٞف ٗي٣يس حُظل .

 ٌٓذ حُ٘لخ٣خص ىحهَ حَُٜف حُٜل٢ ٝطـ٘ذ حٌٗٔخرٜخ كٍٞ حلأ١َحف. 

 ٌٓذ حُٔخء رٌَ٘ ؿ٤ي لإُحُش ح٥ػخٍ حُٔظزو٤ش . 

 ِرخُٔخءحُ٘طق حُـ٤ي ؿِء رخ٤ُِٕٔٞ ػْ 500ٌٓذ حٌٍُِٞ رظ٤ًَ . 

 ٖؿَٔ ح٤ُي٣ .

 
 

 طو٣ِٖ حُ٘لخ٣خص ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش

    

 

 ٓؼَ .... ٣ٌٕٞ ًَ ٤ًْ حٝ ٝػخء ٖٓ حلاٝػ٤ش حُوخٛش رخُ٘لخ٣خص ّٓٞٓٞ رخُؼلآش حُوخٛش ر٘ٞع حُ٘لخ٣خص 

 

 

  

ٗلخ٣خص ٓخٓش  ٗلخ٣خص ٓ٘ؼش ٗلخ٣خص ٓخٓش ٗلخ٣خص ٓؼي٣ش
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 ُِـ٤٘خص

 

 

 :-  (حُ٘وَ حُيحه٢ِ)ؿٔغ ٝٗوَ حُ٘لخ٣خص حُطز٤ش ٖٓ حُٞكيس ح٠ُ ٌٓخٕ حُظو٣ِٖ ح١ًَُِٔ 

. ؿٔغ حُ٘لخ٣خص حُطز٤ش ٖٓ أٓخًٖ طُٞيٛخ  -

. حؿلام ح٤ٌُْ ػ٘ي حٓظلاثٚ ح٠ُ حُؼلاػش حٍرخع ًُٝي رَر٢ حُؼ٘ن رخٓظويحّ حلأٍرطش حُزلآظ٤ٌ٤ش  ًحط٤ش حلإؿلام -

 .طؼزجش رطخهش حُز٤خٕ ٝحُٜخهٜخ ػ٠ِ ح٤ٌُْ طلض حَٗحف حَُٔٔٝ حُٔٔئٍٝ ك٢ حُؤْ حُٔؼ٢٘ -

٣ٝـذ حٕ  ػ٤ِٜخ  ٣ٔ٘غ ؿٔغ ٝ ٗوَ أ٤ًخّ ٝػزٞحص حُ٘لخ٣خص ٖٓ ٌٓخٕ طُٞيٛخ هزَ ٟٝغ رطخهش ر٤خٕ -

: طلظ١ٞ رطخهش حُز٤خٕ ػ٠ِ حُٔؼِٞٓخص حُظخ٤ُش

 .أْٓ حُٞكيس ٝ حُؤْ حُ٘خطـش ػ٘ٚ حُ٘لخ٣خص - أ

 .ٗٞع حُ٘لخ٣خص حُٔٞؿٞىس ك٢ ح٤ٌُْ أٝحُؼزٞس - د

 .طخ٣ٍن حُـٔغ - ص

 .كَٔ ح٤ٌُْ رلٌٍ ٝرؼ٤يحً ػٖ حُـْٔ -

 حُ٘وَ ٣ٝظْ ؿٔغ حُ٘لخ٣خص حُطز٤ش رٞحٓطش ػَرخص أٝ كخ٣ٝخص ٓوٜٜش ٌُٜٙ حُـخ٣ش  -

 ٛخ ٣ٝـذ حٕ طظٞكَ ك٢،(ػـلاصٓلٌٔش حلإؿلام ًٝحص )حُيحه٢ِ رؼَرخص هخٛش 

: حُوٜخثٚ حُظخ٤ُش

 .ُٜٓٞش حُظل٤َٔ ٝ حُظل٣َؾ- أ

 .ًحص أٓطق ِٓٔخء ُُٜٔٞش حُظ٘ظ٤ق ٝ حُظط٤َٜ- د

ػيّ ٝؿٞى ُٝح٣خ كخىس طئى١ ا٠ُ ط٣ِٔن أٝ اطلاف حلأ٤ًخّ أٝ حُؼزٞحص أػ٘خء حُظل٤َٔ ٝحُظل٣َؾ  -ص

. ٟٝغ ٤ًْ ؿي٣ي ٌٓخٕ ح٤ٌُْ حُٔٔظِت ٓزخَٗس  -

حهٌ ؿ٤ٔغ حلاكظ٤خ١خص  ٝحُظخًي ٖٓ ٍٝٛٞ أ٤ًخّ حُ٘لخ٣خص ٓـِوش ٤ِٓٝٔش ك٢ ٜٗخ٣ش ػ٤ِٔش حُ٘وَ -

 .حُلآُش ُٔ٘غ طَٔد حُٔٞحثَ ٖٓ حُ٘لخ٣خص أٝ حٌٗٔخرٜخ

ٗوَ حُ٘لخ٣خص حُطز٤ش ٖٓ أٓخًٖ طُٞيٛخ ح٠ُ ٌٓخٕ حُظو٣ِٖ ح١ًَُِٔ  -

  .ى٣ٍٝش ٓ٘خٓزشٝرخٝهخص 

 . ًـ12ُْٕٝ حلأ٤ًخّ رل٤غ لا ٣ظـخُٝ ُٕٝ ح٤ٌُْ -

 .طو٤ٜٚ ًَٓزش ُ٘وَ حُ٘لخ٣خص حُطز٤ش هخٍؽ حُٔٔظ٘ل٠   -

ط٘ظ٤ق ٝطط٤َٜ ٤ِٓٝش حُ٘وَ ٤ٓٞ٣خ حٝ ٓزخَٗس ك٢ كخٍ كيٝع  -

 .حٌٗٔخد ػ٤ِٜخ

 

 :طو٣ِٖ حُ٘لخ٣خص حُطز٤ش 

  ِٕك٢ ؿَكش حُظو٣ِٖ ح١ًَُِٔ حُٔليىس ك٢ حُٔ٘٘ؤس  ػ٠ِ حٕ طظٞكَ ك٤ٜخ حُوٜخثٚ  حُظخ٤ُشحُ٘لخ٣خص حُطز٤شطو  :

 ٝرؼ٤يحً ػٖ ٓٔظٞىػخص  حُٜل٤ش٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ ٓٞهغ حُظو٣ِٖ ٓ٘لَٜ ػٖ رو٤ش أهٔخّ حُٔ٘٘ؤس .ٔ

 .ٝأٓخًٖ طل٤٠َ حُطؼخّ  ٝػٖ ػ٘خرَ ح٠َُٟٔ

ِٜٓش حُظ٘ظ٤ق ٝحُظط٤َٜ ٓويٝٓش ، ح٤ٍٟش حُـَكش ٌٓٞٗش ٖٓ ٓخىس ِٛزش ، ِٓٔخء ٝؿ٤َ ٗلخًس .ٕ

 .ر٘ظخّ ط٣َٜق ٛل٢ ؿ٤ي

 . ٓظَ 1.5حُـيٍحٕ ِٓٔخء ٜٝٓوُٞش ػ٠ِ حٍطلخع لا ٣وَ ػٖ  .ٖ
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 .ِٓٝىس رٜٔيٍ ُِٔخء ُـخ٣خص حُظ٘ظ٤ق .ٗ

 .حلاٟخءس ٝحُظ٣ٜٞش حُـ٤يس .٘

 . ىٍؿش ٓج٣ٞش24ػ٠ِ حٕ لاط٣ِي ىٍؿش حُلَحٍس ػٖ  حٕ طٌٕٞ ٤ٌٓلش .ٙ

 .ُٜٓٞش ىهٍٞ حُؼٔخٍ حٌُِٔل٤ٖ ر٘وَ ٝٓ٘خُٝش حُ٘لخ٣خص  .7

 .حٌٓخ٤ٗش حُيهٍٞ حَُٜٔ ًَُٔزخص ٗوَ ٝؿٔغ حُ٘لخ٣خص  .8

 .حُلٔخ٣ش ٖٓ حٗؼش حُْ٘ٔ ٝػٞحَٓ حُٔ٘خم .9

 . ٝحُط٤ٍٞ ٝحُلَ٘حصىهٍٞ حُل٤ٞحٗخصلا طٔٔق د .ٓٔ

 .طظٞكَ ك٤ٜخ حُٔطَٜحص حُٔ٘خٓزش  .ٔٔ

 ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ ٓٞهغ حُظو٣ِٖ ه٣َزخً ٖٓ أٓخًٖ حُظ٣ِٝي رٌَ ٖٓ ٓؼيحص حُظ٘ظ٤ق ٝحُظط٤َٜ ،  .ٕٔ

 .ٓؼيحص حُٞهخ٣ش حُ٘و٤ٜش ٝأٝػ٤ش حُ٘لخ٣خص

 . ٣ـذ إٔ ٣ظ٘خٓذ كـْ ٝٓٔخكش ٓٞهغ حُظو٣ِٖ ٓغ كـْ حُ٘لخ٣خص حُٔ٘ظـش ٝى٣ٍٝش ٗوِٜخ ح٤ُٚ .ٖٔ

 .٣ـذ طَط٤ذ حُ٘لخ٣خص ىحهَ ٓٞهغ حُظو٣ِٖ رؤِٓٞد ٣ٌلَ ٓلآش حُ٘لخ٣خص حُٔوِٗش .ٗٔ

 .ٓغ ٟٝغ حُؼلآش حُوخٛش (ٓوِٕ ُِ٘لخ٣خص حُطز٤ش  )٣ـذ إٔ ٣ٌظذ ػ٠ِ رخد حُـَكش رٟٞٞف  .٘ٔ

 . إٔ ٣لظق حُزخد ح٠ُ حُوخٍؽ٣ـذ .ٙٔ

 .٣ل٠َ طَط٤ذ أ٤ًخّ حُ٘لخ٣خص ك٢ ؿَكش حُظو٣ِٖ رل٤غ ٣ٌٕٞ ًَ ُٕٞ ػ٠ِ كيٙ .7ٔ

حكٌخّ حؿلام ؿَكش حُظو٣ِٖ ٓغ طلي٣ي حلأٗوخٙ ح٣ٌُٖ رلُٞطْٜ ٓلخط٤ق حُٔٞهغ ٣ٝٔ٘غ ىهٍٞ ٖٓ  .8ٔ

  . ٤ُ٢ٍْٔٓ ُٚ ػَٔ

  ٖحُظؤًي ٖٓ ػيّ  ٝؿٞى ط٣َٔذ حٝ ط٘ون ك٢ كخ٣ٝخص حُظو٣ِ 

  كخ٣ٝخص حُظو٣ِٖ كخٍ طل٣َـٜخ  ٝطط٤َٜ ط٘ظ٤ق . 

    

 

 

 ؿَكش طو٣ِٖ ٗلخ٣خص ١ز٤ش ٓؼخ٤ُش
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 ٍْٓ ط٤ٟٞل٢ ُـَكش حُظو٣ِٖ

 

 
 

 :كظَس طو٣ِٖ حُ٘لخ٣خص حُطز٤ش 

 . ٓخػش ك٢ كَٜ ح٤ُٜق ٓخ ُْ ٣ٌٖ حٌُٔخٕ ٓزَىحً 24 ٓخػش ك٢ كَٜ حُ٘ظخء ٝػٖ ٣48ـذ إٔ لا ط٣ِي كظَس طو٣ِٖ حُ٘لخ٣خص ػٖ   (ٔ

: حَُٜ٘ ٣٘طزن ٓخ ٢ِ٣ / ًـْ  (90) ٣ِ٣ي حٗظخؿْٜ ػٖكخ٣خص حُطز٤ش ح١ٌُ ُٖح (ُٓٞي١) رخُ٘ٔزش ُٔ٘ظـ٢  حٓخ (ٕ

  ًاًح ًخٕ ٓٞهغ حُظو٣ِٖ ٓزَىح Refrigerated))  ٖٓ ٓؼَ حُؼلاؿش ح٤ُُِ٘ٔش أٝ حُظـخ٣ٍش ، ٣ٌٖٔ طو٣ِٖ  (ّْ 8-2)ػ٠ِ ىٍؿش كَحٍس

أ٣خّ ريءحً ٖٓ  (10)ك٢ ٓٞهغ حُظو٣ِٖ ُٔيس ٤ُ٘ٓش لا طظـخُٝ Putrescible) )حُ٘لخ٣خص حُطز٤ش حُٔؼي٣ش ٝحُزخػُٞٞؿ٤ش حُوخرِش ُِظؼلٖ 

 .ٍٝٛٞ ػزٞحص ٝأ٤ًخّ حُ٘لخ٣خص ا٠ُ ٓٞهغ حُظو٣ِٖ

  ًاًح ًخٕ ٓٞهغ حُظو٣ِٖ ٓـٔيح( Frozen)  ٖٓ ح٤ُُِ٘ٔش أٝ ( حُل٣ٍَِ ) ٓؼَ حُٔـٔيس  (ّْ -18 ا٠ُ -20)ػ٠ِ ىٍؿش كَحٍس

ك٢ ٓٞهغ حُظو٣ِٖ ُٔيس ٤ُ٘ٓش لا  (Putrescible)حُظـخ٣ٍش، ٣ٌٖٔ طو٣ِٖ حُ٘لخ٣خص حُطز٤ش حُٔؼي٣ش ٝحُزخػُٞٞؿ٤ش حُوخرِش ُِظؼلٖ 

 .٣ّٞ ريءحً ٖٓ ٍٝٛٞ ػزٞحص ٝأ٤ًخّ حُ٘لخ٣خص ا٠ُ ٓٞهغ حُظو٣ِٖ (20)طظـخُٝ 

  اًح ًخٕ ٓٞهغ حُظو٣ِٖ ٓزَىح رٞحٓطش ؿٜخُ ط٤٤ٌق ٛٞحء "air conditioner " ٣ٌٖٔ 16ػ٠ِ ىٍؿش كَحٍس حهَ ٖٓ حٝ طٔخ١ٝ ّْ  

ح٣خّ ريءحً  (4)ك٢ ٓٞهغ حُظو٣ِٖ ُٔيس ٤ُ٘ٓش لا طظـخُٝ  (Putrescible)طو٣ِٖ حُ٘لخ٣خص حُطز٤ش حُٔؼي٣ش ٝحُزخػُٞٞؿ٤ش حُوخرِش ُِظؼلٖ 

 .ٖٓ ٍٝٛٞ ػزٞحص ٝأ٤ًخّ حُ٘لخ٣خص ا٠ُ ٓٞهغ حُظو٣ِٖ

  ك٢ كخٍ طؼط٤َ ٝكيس حُظز٣َي أٝ حُظـٔي أٝ ط٤٤ٌق حُٜٞحء، ٣ـذ حطوخً اؿَحءحص ك٣ٍٞش ُٔؼخُـش ػزٞحص ٝأ٤ًخّ حُ٘لخ٣خص حُطز٤ش ك٢

 . ٓخػش48حُٞكيس أٝ ٗوِٜخ ٝٓؼخُـظٜخ هخٍؽ حُٞكيس هلاٍ 
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  ٖطَ٘ٔ حُ٘لخ٣خص حُطز٤ش حُوخرِش ُِظؼل(Putrescible) : حُ٘لخ٣خص حُطز٤ش حُٔؼي٣ش ٝحُزخػُٞٞؿ٤ش حُظ٢ ٣ظَطذ ػ٤ِٜخ هطَ ر٤ُٞٞؿ٢

(Biohazard) :  ٝحُظ٢ طلظ١ٞ ػ٠ِ ٓٞحى ػ٣ٞ٠ش ٌٖٓٔ طلِِٜخ ٝطٔززٜخ ك٢ أكيحع ٌٓخٍٙ ٛل٤ش ٖٓ هلاٍ حٗزؼخع حَُٝحثق

ٝؿٌد حُلَ٘حص ٝحُوٞحٍٝ ، ٝطظ٠ٖٔ ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ أ٤ًخّ حُيّ ٝأٗخر٤ذ حُيّ ٝٓٞحثَ حُـْٔ ٝحُ٘خٕ ٝحُوطٖ حُٔـَم رخُيّ 

 .، أ١زخم حٍُِحػش ، ٝحلاٗٔـش ، ٝٓوِلخص حُؼ٤ِٔخص ٝؿ٤َٛخ 

  ٖ٣ٔظؼ٠٘ ٖٓ ًُي حُ٘لخ٣خص حُطز٤ش ؿ٤َ حُوخرِش ُِظؼل(Non Putrescible)       ٝطَ٘ٔ حُ٘لخ٣خص ح٤ٌُٔخ٣ٝش ٝٗلخ٣خص حُؼلاؽ ح٤ٌُٔخ١ٝ

٣ّٞ  (90)ٝٗلخ٣خص حُٔٞحى ح٤ُٜيلا٤ٗش ٝػزٞحص حُ٘لخ٣خص حُلخىس ٣ٌٖٝٔ طو٣ِٜ٘خ ُٔيس لا طظـخُٝ  (ؿ٤َ حُٔؼي٣ش ٝؿ٤َ حُزخػُٞٞؿ٤ش  )

٣َٗطش حلاُظِحّ رٔٞحٛلخص ػزٞحص حُ٘لخ٣خص حُلخىس ٝػ٠ِ إٔ طٌٕٞ حُؼزٞس ٗظ٤لش ٖٓ حُوخٍؽ ٝٓلٌٔش حلاؿلام ر٢٣َ٘ لاٛن 

 . ٓظ٤ٖ حًح ُِّ حلآَ

 :حَُٜ٘ ٣٘طزن ٓخ ٢ِ٣ / ًـْ  (90) ٣وَ حٗظخؿْٜ ػٖ حٝ ٣ٔخ١١ٝ صكخ٣خص حُطز٤ش حٍُٖح (ُٓٞي١)ُٔ٘ظـ٢  رخُ٘ٔزش  (ٖ

ك٢ ٓٞهغ حُظو٣ِٖ ػ٠ِ ىٍؿش كَحٍس  (Putrescible)٣ٌٖٔ طو٣ِٖ حُ٘لخ٣خص حُطز٤ش حُٔؼي٣ش ٝحُزخػُٞٞؿ٤ش حُوخرِش ُِظؼلٖ  - أ

ح٣خّ ريءحً ٖٓ ٍٝٛٞ ػزٞحص ٝح٤ًخّ حُ٘لخ٣خص ح٠ُ  (7)ريٕٝ طز٣َي أٝ طـ٤ٔي ُٔيس ٤ُ٘ٓش لا طظـخُٝ  (ٓٞهغ حُظو٣ِٖ)حُـَكش 

 .ٌٓخٕ حُظو٣ِٖ 

، ٣ٌٖٔ طو٣ِٖ حُ٘لخ٣خص حُطز٤ش حُٔؼي٣ش (حٓخ رٞحٓطش ؿٜخُ ط٤ٌق ٛٞحء حٝ ػلاؿش  ) حًح ًخٕ ٓٞهغ حُظو٣ِٖ ٓزَىحً  - د

٣ّٞ ريءحً ٖٓ ٍٝٛٞ ػزٞحص ٝح٤ًخّ حُ٘لخ٣خص ح٠ُ  (14)ُٔيس ٤ُ٘ٓش لا طظـخُٝ  (Putrescible)ٝحُزخػُٞٞؿ٤ش حُوخرِش ُِظؼلٖ 

 .ٌٓخٕ حُظو٣ِٖ

حٝ /  ك٢ كخٍ طٔزذ حُ٘لخ٣خص حُٔوِٗٚ ك٢ ٓٞهغ حُظو٣ِٖ ك٢ حكيحع ٌَٓٙ ٛل٤ش ٓؼَ كيٝع طَٔد ُِٔٞحثَ هخٍؿٜخ ، ٝ - ص

حٝ ؿٌد ُِلَ٘حص ٝحُوٞحٍٝ، ٣ـذ حطوخً حؿَحءحص ك٣ٍٞش ٝطز٣َيٛخ حٝ ٓؼخُـظٜخ ك٢ حُٞكيس حٝ / حٗزؼخع حَُٝحثق ٝ

 .ٓخػش  (48)ٓؼخُـظٜخ هخٍؽ حُٞكيس هلاٍ 

٣ـذ حػخىس حُظـ٤ِق كٍٞح ك٢ ػزٞحص ٝح٤ًخّ ؿي٣يس ٝط٘ظ٤ق ٌٓخٕ ،  ك٢ كخٍ كيٝع حٌٗٔخد ُٔلظ٣ٞخص حُؼزٞحص ٝحلا٤ًخّ (ٗ

 .حلاٌٗٔخد كٔذ حلاؿَحءحص حُو٤خ٤ٓش

 

: ٌٓخٕ ٓؼخُـش حُ٘لخ٣خصحُ٘وَ حُوخٍؿ٢ ُِ٘لخ٣خص حُطز٤ش ح٠ُ 

 ٗوَ حُ٘لخ٣خص ٖٓ ٌٓخٕ طو٣ِٜ٘خ ح١ًَُِٔ ا٠ُ ٌٓخٕ ٓؼخُـظٜخ ري٣ٍٝش ٓ٘خٓزش. 

 ٣ظْ حُ٘وَ حُوخٍؿ٢ ر٤ٔخٍحص هخٛش ٣ٔ٘غ حٓظويحٜٓخ لاؿَحٝ حهَٟ ٣ٝـذ حٕ طظٞكَ رٜخ ح١َُٝ٘ حُظخ٤ُش: 

 .حُظَٝف  آظويحّ حُلخكِش حُٔلظٞكش طلض أ١ ظَف ٣ٖٝٓٔ٘غ  طٌٕٞ ٓـِوش٣ـذ إٔ  .ٔ

 . حُٔ٘ؼطلخص حُلخىسٝطظلَٔ ٣ـذ إٔ طٌٕٞ ه٣ٞش  .ٕ

 .٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ ؿْٔ حًَُٔزش ح١ٌُ ٣لظ١ٞ حُ٘لخ٣خص ٓ٘لٜلا ػٖ ًخر٤٘ش حُٔخثن .ٖ

حُ٘لخ٣خص   ٣ٌٕٞ ؿْٔ حًَُٔزش ح١ٌُ ٣لظ١ٞ حُ٘لخ٣خص ْٜٓٔ رط٣َوش طٔ٘غ ٍٝٛٞ حُٜيٓخص ا٣ٕ٠ُـذ أ .ٗ

 .ك٢ كخُش حُلٞحىع

 . ٝحُظط٤َٜط٘ظ٤قحُطز٤ش أِْٓ لا ٣ٞؿي رٚ ُٝح٣خ َٜٝٓ حٍ ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ حُٔطق حُيحه٢ِ ٌُخر٤٘ش حُ٘لخ٣خص .٘

 .ك٢ ٜٗخ٣ش ًَ ٣ّٞ أٝ رؼي ًَ حٌٗٔخد، رط٣َوش ٓ٘خٓزش  ٝطط٤َٜ حًَُٔزشط٘ظ٤ق٣ـذ  .ٙ

 .حُلَحٍس ىحهَ ًخر٤٘ش حُ٘لخ٣خص ُو٤خّ ىٍؿشٍحُلَحٍس  ٣ـذ إٔ ٣ؼِن ٤ِٓحٕ .7

٣ٜٝ٘ق رخٓظويحّ حًَُٔزخص حُظ٢ ٣ـ١َ ٍكغ كخ٣ٝخطٜخ ٝحُظل٣َؾ  ٣ـذ إٔ طٌٕٞ حًَُٔزش ِٜٓش حُظل٤َٔ  .8

 .ًحط٤خ

ؿْٔ حًَُٔزش حُوخٍؿ٢ ػزخٍس ٗلخ٣خص ١ز٤ش هطَس ٓغ حَُُٓٞ حُٔ٘خٓزش حُٔظؼخٍف  ٣ـذ إٔ ٣ٌظذ ػ٠ِ .9

رخلإٟخكش ا٠ُ ٍهْ ٛخطق ١ٞحٍة ُلاطٜخٍ رٚ ك٢ كخُش كيٝع ١خٍة، ٝإٔ ٣ٌظذ ًٌُي حْٓ  ػ٤ِٜخ

 .ٝػ٘ٞحٕ حُ٘خهَ ٍٝهْ ٛخطلٚ
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 .حطٜخٍ ٓ٘خٓزش ٣ـذ إٔ طلظ١ٞ حًَُٔزش ػ٠ِ ٤ِٓٝـش .ٓٔ

 :ىحص حُظخ٤ُشـ٣ـذ إٔ طلظ١ٞ حًَُٔزش ػ٠ِ حُٔغ .ٔٔ

 .ٝأك٣ٌش ٓلآش  ٣ٍَٓٞ ، هلخُحص، ٗظخٍحص: ٓؼيحص ٝهخ٣ش ٗو٤ٜش ٝ طَ٘ٔ- أ

 .أىٝحص ٝ ٓٞحى حُظ٘ظ٤ق ٝ حُظط٤َٜ ح٣ٍَٝ٠ُش- د

 .حٌٗٔخرخص ٓٞحى ٓؼخُـش- ؽ

 .ُلإٓؼخف حلأ٢ُٝ ٛ٘يٝم آؼخكخص أ٤ُٝش ِٓٝى رٌخكش حُٔٔظِِٓخص حُطز٤ش ح٣ٍَٝ٠ُش- ى

 كظَس ١طـخُٝص ٓيس حُظو٣ِٖ ػٔخ ٛٞ ٝحٍى ف ٣ـذ إٔ طٌٕٞ ًخر٤٘ش حُ٘لخ٣خص ك٢ حًَُٔزش ٓزَىس ك٢ كخٍ .ٕٔ

 .حُظو٣ِٖ

    

 

 ػَرش ٗوَ ٗلخ٣خص ٓؼي٣ش ٓؼخ٤ُش
 

  ٍٞٛطؼزجش ٝحٍكخم حًُ٘ٔٞؽ حُوخٙ رظيحٍٝ حُ٘لخ٣خص كٔذ حلأ. 

  حلاكظلخظ رٔـَ ٖٓ ٗٔن حًُ٘ٔٞؽ حُٔٞهؼش ٖٓ حُُٔٞي ٖٝٓ ٓٔظِْ حُ٘لخ٣خص ُٔيس ػلاع ٓ٘ٞحص .

 ك٢ ًَ ػ٤ِٔش ٗوَ ٣ـذ ط٣ِٝي حُٔخثن رز٤خٕ ٢ٍٔٓ ٣ز٤ٖ ٓخ ٢ِ٣:- 

 .ٗٞع حُ٘لخ٣خص ٝحٌُٔٞٗخص حُوطَس حَُث٤ٔش حُظ٢ طلظ٣ٜٞخ- أ

 .حُطخٍثش ٣َ١وش حُظؼخَٓ ٓغ حُلٞحىع- د

 .حْٓ حُـٜش حُٞحؿذ حلاطٜخٍ رٜخ ك٢ كخُش ٝهٞع كخىع ٓخ- ص

 .حُـٜش حَُٔحى ٗوَ حُ٘لخ٣خص ا٤ُٜخ حْٓ- ع

 .حُط٣َوش ح١ُٞ٘ٔ ٓؼخُـش حُ٘لخ٣خص رٞحٓطظٜخ- ؽ

 ٣ـذ حلأهٌ رـ٤ٔغ حلاكظ٤خ١خص حُلآُش ُٔ٘غ طَٔد حُٔٞحثَ ٖٓ حُ٘لخ٣خص أٝحٌٗٔخرٜخ. 

 ك٢ كخُش كيٝع طَٔد أٝ حٌٗٔخد ُِ٘لخ٣خص  ٣ـذ ػ٠ِ حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ حُ٘وَ ٓؼَكش حُظؼ٤ِٔخص ٝحلإؿَحءحص حُٔظزؼش

 .حُٔ٘وُٞش أٝ أ٣ش كٞحىع أهَٟ
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 ٓـلاص حٓظلاّ ٝط٤ِْٔ حُ٘لخ٣خص حُطز٤ش

 

 

 :١َم ٓؼخُـش حُ٘لخ٣خص ٝحُظوِٚ حُٜ٘خث٢

  ( Double Chamber Incinerators ) (حٓظويحّ حَُٔٓي ١ً ؿَف حلاكظَحم حُِٔىٝؿش  )حُظ٤َٓي  .ٔ

 :حُظخ٤ُشحُطز٤ش  ُٔؼخُـش أٗٞحع حُ٘لخ٣خص ٣ٙـُٞ حٓظويحّ حَُٔٓي- أ 
 

  .حُٔؼي٣ش حُ٘لخ٣خص- 1

 .حُ٘لخ٣خص حُلخىس- 2

 .حُ٘لخ٣خص حُظ٣َ٘ل٤ش- 3

 ح٤ٌُٔخ١ٝ ٝ ًُي ٣َٗطش ٝؿٞى ؿَكش حكظَحم ػخ٤ٗش ًحص ىٍؿش كَحٍس كَم لا طوَ ػٖ ٗلخ٣خص حُؼلاؽ- 4

 (1000) ىٍؿش ٓج٣ٞش ٝ كظَس ٌٓٞع ُِـخُحص لا طوَ ػٖ ػخ٤ٗظ٤ٖ أٝ ىٍؿش كَحٍس كَم لا طوَ ػٖ ( 1200)

 .ىٍؿش ٓج٣ٞش ٝ كظَس ٌٓٞع ُِـخُحص لا طوَ ػٖ هْٔ ػٞحٕ

 : ُٔؼخُـش أٗٞحع حُ٘لخ٣خص حُظخ٤ُشٙحَُٔٓي ٣ٔ٘غ حٓظويحّ- د 

 .( Ampoules & Vials)  ٝحُلوٖ حُؼزٞحص ح٠ُٔـ١ٞش  .ٔ

 .حُؼو٤ِش حُ٘لخ٣خص ًحص حُٔلظٟٞ حُؼخ٢ُ ٖٓ حُؼ٘خَٛ حُل٣ِِش .ٕ

حُ٘لخ٣خص حُظ٢ طلظ١ٞ ػ٠ِ ٓٞحى رلآظ٤ٌ٤ش ِٜٓـ٘ش أٝ أٓلاف حُل٠ش ٝك٠لاص حُظ٣َٜٞ أٝ  حُظ٣َٜٞ  .ٖ

 .حُ٘ؼخػ٢

 :٣ٙـذ طلو٤ن ح١َُٝ٘ حُظخ٤ُش ك٢ ط٤ْٜٔ ٝط٘ـ٤َ حَُٔٓي- ؽ 

 ىٍؿش ٓج٣ٞش ٝ ك٢ حُـَكش حُؼخ٤ٗش  (800–900)  طوَ ىٍؿش كَحٍس حُلَم ك٢ حُـَكش حلأ٠ُٝ ػٖألا

 .ىٍؿش ٓج٣ٞش ( 900-1200) ػٖ

 ٠ُٔخٕ حُو٢ِ حُـ٤ي   طوَ كظَس كَم حُ٘لخ٣خص ك٢ حُـَكش حلأ٠ُٝ ػٖ ٓخػش ٝحكيس ٓغ ٝؿٞى حُٞٓخثَ حُلآُشألا

 . ح٠ُ هْٔ ػٞح٢ٗػخ٤ٗظ٤ٖ  ٌٓٞع حُـخُحص ك٢ حُـَكش حُؼخ٤ٗش ػٖٝكظَس ُِ٘لخ٣خص ٓغ حُٜٞحء، 
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 ٤ًٔش حُٜٞحء  % 100لا ٣وَ ػٖ  إٔ طٔظٞػذ ؿَكش حلاكظَحم حُؼخ٤ٗش ٤ًٔش ٖٓ حُٜٞحء رٔويحٍ ٛٞحء ُحثي ٖٓ

 .حُٔلٔٞرش ٓغ ٟٔخٕ ٝؿٞى طيكن ػخ٢ُ حلاٟطَحد

 ٕ  .حَُٓخى طٌٕٞ كظلش اىهخٍ حُ٘لخ٣خص ًحص كـْ ًخك٢ لإىهخُٜخ رُٜٔٞش ًٌُٝي رخُ٘ٔزش ُلظلش اهَحؽ أ

 800)ا٠ُ حُليٝى حُي٤ٗخ حُٔٔٔٞكش  ػيّ حُزيء رظِو٤ْ حُ٘لخ٣خص هزَ ٍٝٛٞ ىٍؿش حُلَحٍس ك٢ ؿَف حلاكظَحم 

ػ٠ِ أٗٚ ك٢ أ١ كخٍ ٖٓ حلأكٞحٍ  (حُـَكش حُؼخ٤ٗش  ىٍؿش ٓج٣ٞش ك900٢ىٍؿش ٓج٣ٞش ك٢ حُـَكش حلأ٠ُٝ ٝ 

ىٍؿش  ( 900)ا٠ُ حلأ٠ُٝ هزَ إٔ طَٜ ىٍؿش حُلَحٍس ك٢ حُـَكش حُؼخ٤ٗش  ٣ـذ ػيّ حُزيء رخُلَم ك٢ حُـَكش

 .ٓج٣ٞش

 :٣ـذ حطزخع حُظؼ٤ِٔخص حُظخ٤ُش (حُظ٤َٓي)حُلَم - ى

  حٍطيحء ٓؼيحص حُٞهخ٣ش حُ٘و٤ٜش حُٔ٘خٓزش

  ٝكوخ ُظؼ٤ِٔخص حًَُ٘ش حُٜخٗؼش ٝكٔذ ٓخ ٍٝى ك٢ حُلوَس حُٔخروش (حَُٔٓيس)حٓظويحّ حُٔلَهش 

 ٚ٘ٓ ِٚطز٣َي حَُٓخى حُ٘خطؾ ػٖ ػ٤ِٔش حُظ٤َٓي هزَ حُظو. 

  ّحُطز٤ش ؿ٤َ    ٓغ حُ٘لخ٣خصٝٓؼخِٓظٚ طؼزجشحَُٓخى ك٢ ٤ًْ رلآظ٢ٌ٤ ِٓىٝؽ أٓٞى حُِٕٞ ٝاؿلاهٚ ربكٌخ

 . حُٜ٘خث٢ حُلاكوشٝحُظوِٚ حُوطَس ك٢ ػ٤ِٔخص حُ٘وَ 

 

  shredding & Autoclaving( ٝطؼو٤ْ حُظلخ٣خصطوط٤غ (حُلَح٣ٍشحُٔؼخُـش  .2

 ُٔؼخُـش حُ٘لخ٣خص ُٔخ ُٜخ ٖٓ ح٣ـخر٤خص ًز٤َس ٝٓلآش ػ٠ِ حُز٤جش ٝحُؼخ٤ِٖٓ ٝطٔظويّ  حٓظويحّ ٌٛٙ حُط٣َوش ٣ٜ٘ق

  -:٣َٗطش َٓحػخس ٓخ ٣ِـــــــ٢ حُٔؼي٣ش ٝ حُ٘لخ٣خص حُلخىس

 .حُٔؼي٣ش هزَ طؼو٤ٜٔخطوط٤غ حُ٘لخ٣خص ٣ؼَٔ حُـٜخُ ػ٠ِ -   أ
 

 رخٍ ٝكظَس ٌٓٞع 2 ٟٝـ٢ ؿ١ٞ ( ىٍؿش ٓج٣ٞش121)حُٔؼؤش حُزوخ٣ٍش ػ٠ِ ىٍؿش كَحٍس لا طوَ ػٖ  ط٘ـ٤َ- د

 . ىه٤وش 60

 

  (Chemical Disinfection )حُظط٤َٜ ح٤ٌُٔخ١ٝ .ٖ

 :٣ـُٞ حٓظويحّ ٣َ١وش حُظط٤َٜح٤ٌُٔخ١ٝ ُٔؼخُـش رؼٞ أٗٞحع ٖٓ حُ٘لخ٣خص حُٔؼي٣ش ٓؼَ

  حُ٘لخ٣خص حُلخىس. 

 ّحُٜـ٤َس ٖٓ حُ٘لخ٣خص حُٔؼي٣ش حلأهَٟ ٣َٗطش َٓحػخس ٓخ ٢ِ٣ حلأكـخ: 

حٌُخث٘خص حُيه٤وش حَُٔحى  (أٗٞحع)حٓظويحّ ٗٞع ٤ًٔٝش حُٔطَٜ حُٔلاثْ ُ٘ٞع - أ

 .طط٤َٜٛخ

 .حُ٘لخ٣خص هزَ طط٤َٜٛخ (كَّ)طوط٤غ- د

 .ٓؼخِٓش حُٔٞحثَ حُ٘خطـش ػٖ حُؼ٤ِٔش ًل٠لاص ٓخثِش هطَس ٣ـذ ٓؼخُـظٜخ-ص

حٗظَح١خص طو٣ِٖ ٝ طيحٍٝ حُٔخىس حُٔطَٜس ٝكوخ ُٔخ ٜٗض ػ٤ِٚ طؼ٤ِٔخص  َٓحػخس- ع

(Manufacturer Data Sheet) حًَُ٘ش حُٜخٗؼش
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 :ِٓوٚ ُطَم كَُ رؼٞ أٗٞحع حُ٘لخ٣خص حُطز٤ش حُٔ٘ظـش ك٢ ٓئٓٔخص حَُػخ٣ش حُٜل٤ش
 

حُٔؼخُـش ٝحُظوِٚ حُٜ٘خث٢ ُٕٞ ح٤ٌُْ أٝ حُٞػخء ٗٞع حُ٘لخ٣خص  

1.  

* حُ٘لخ٣خص حُٔؼي٣ش ؿ٤َ حُلخىس 

حُولخُحص حُِٔٞػش ٝؿ٤خٍ حُـَٝف ٝحُوطٖ ٝحُ٘خٕ حُِٔٞع :ٓؼَ

......... ٝرلآظ٤ٌش حٌُخ٤ٗٞلا ٝحُٔلخهٖ حُِٔٞػش ريٕٝ حلأرَ

٤ًْ رلآظ٢ٌ٤ - حلاٛلَ

ٓظ٤ٖ 

حُظ٤َٓي أٝ ح١ ٣َ١وش أهَٟ 

ٓؼظٔيس 

2.  

* حُ٘لخ٣خص حُلخىس 

حُ٘لَحص ٝحلأرَ ٝحُٔ٘خ١ٍ ٝحُِؿخؽ حُِٔٞع حٌٍُٔٔٞ : ٓؼَ

ؿ٤َ حُٔٔظويٓش ُلاى٣ٝش "ٝحرَس حٌُخ٤ٗٞلا ٝحلآزٞلاص حُلخٍؿش 

" حًح طؼٌٍ كِٜٜٔخ" حُٔخٓش ُِـ٤٘خص ٝحُٔلخهٖ ٝحلارَ حُلخٍؿش

..... ٝحرَ حُو١ٞ٤ حُـَحك٤ش

ػزٞس رلآظ٤ٌ٤ش - حلاٛلَ 

ٓوخٝٓش ُِؼوذ 

حُظ٤َٓي أٝ ح١ ٣َ١وش أهَٟ 

ٓؼظٔيس 

3.  

حُ٘لخ٣خص ٗي٣يس حُؼيٟٝ 

 حلأٝٓخ١ حٍُِحػ٤ش 

  ٗلخ٣خص ؿَف حُؼٍِ رٔخ ك٤ٜخ حُٞحه٤خص حُ٘و٤ٜش

٤ًْ رلآظ٢ٌ٤ هخرَ - حلأكَٔ

ُِظؼو٤ْ 

  ْحُظؼو٤ْ رخلأٝط٤ًِٞق ػ

حُظ٤َٓي أٝ حُطَٔ 

حُٜل٢ ك٢ ٌٓذ 

 حُ٘لخ٣خص 

  ٝحًح طؼٌٍ حُظؼو٤ْ أ

حُٔؼخُـش حلأ٤ُٝش 

طؼخُؾ رخُظ٤َٓي 

حُظ٤َٓي ك٢ َٓٓي رٔٞحٛلخص حلأٍُم " حُؼلاؽ ح٤ٌُٔخ١ٝ"حُ٘لخ٣خص حُٔخٓش ُِـ٤٘خص  .4

هخٛش 

حُيكٖ  طٌلٖ ٝطِْٔ ُلاَٛأػ٠خء حُـْٔ   .5

 

6.  
أٗٔـش ٖٓ حُـْٔ ٓؼَ حلأؿ٘ش ؿ٤َ حُٔوِو٤ٖ أٝ أٗٔـش لا ٣ظْ 

* حٍٓخُٜخ ح٠ُ حُٔوظزَ
٤ًْ رلآظ٢ٌ٤ - حلاٛلَ

حُظ٤َٓي أٝ ح١ ٣َ١وش أهَٟ 

ٓؼظٔيس 

" * ح٤ُ٘ٔٔش"حُولاٛش  .7

٤ًْ ٓظ٤ٖ أٝ - "حلاٛلَ 

ٝطو٣ِٜ٘خ " ػزٞس رلآظ٤ٌ٤ش

ُل٤ٖ " ك٣ٍَِ"ك٢ ٓـٔي 

حُ٘وَ ٝحُٔؼخُـش 

 

حُظ٤َٓي أٝ ح١ ٣َ١وش أهَٟ 

ٓؼظٔيس 

" ح٤ُُِ٘ٔش" حلأٓٞى * أ٤ًخّ حُزٍٞ  .8

طلَؽ ك٢ ٗزٌش حَُٜف 

حُٜل٢ ٖٓ هزَ حٌُخىٍ 

حُظ٢٠٣َٔ ػْ ططَف حلا٤ًخّ 

حُلخٍؿش ك٢ حُ٘لخ٣خص ح٤ُُِ٘ٔش 

" ح٤ُُِ٘ٔش" حلأٓٞى * أ٤ًخّ حُـ٤َٔ حُز٣َظ٢ٗٞ   .9

طلَؽ ك٢ ٗزٌش حَُٜف 

حُٜل٢ ٖٓ هزَ حٌُخىٍ 

حُظ٢٠٣َٔ ػْ ططَف حلا٤ًخّ 

حُلخٍؿش ك٢ حُ٘لخ٣خص ح٤ُُِ٘ٔش 

 

ػطخء  حٍطـٔغ ٝطوِٕ رٌٔخٕ ٓ٘خٓذ ػْ طِْٔ ُِٔظؼٜي كٔذ ػزٞحص ٓخثَ حُـ٤َٔ ح١ٌُِٞ حُزلآظ٤ٌ٤ش حُلخٍؿش   .10
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حُظ٤َٓي  ٤ًْ رلآظ٢ٌ٤ - حلأٛلَ* كلاطَ ٝأٗخر٤ذ حُـ٤َٔ ح١ٌُِٞ   .11

12.  
حُؼزٞحص حُٔٔظِجش رٔٞحثَ حُـْٔ ٓؼَ أ٤ًخّ ٗل٢ ٓٞحثَ حَُثش 

* ٝحُٔؼيس  حُوخرِش ُِلظق 

٤ًْ رلآظ٢ٌ٤ - حلأٛلَ

ٓظ٤ٖ ًُٝي رؼي طل٣َـٜخ 

رخَُٜف حُٜل٢ 

 

طل٣َـٜخ رخَُٜف حُٜل٢ 

ٌٝٓذ ٤ًٔش ًخك٤ش ٖٓ 

 ؿِء 500ح٣ٌٍُِٖٞ رظ٤ًَِ 

 ىهخثن ػْ 10 ٙرخ٤ُِٕٔٞ ٝطَى

حُ٘طق رخُٔخء 

ٝطََٓ حُؼزٞحص حُلخٍؿش  

  حٝ حُظؼو٤ُِْظ٤َٓي

13.  
حُؼزٞحص حُٔٔظِجش رٔٞحثَ حُـْٔ ٓؼَ أ٤ًخّ ٗل٢ ٓٞحثَ حَُثش 

* ٝحُٔؼيس  ؿ٤َحُوخرِش ُِلظق 

 

٤ًْ رلآظ٢ٌ٤ - حلأٛلَ

٣ظْ حُظوِٚ ٜٓ٘خ "ٓظ٤ٖ 

" رخٌُخَٓ

 

  حٝ حُظؼو٤ْحُظ٤َٓي

حُطَٔ حُٜل٢ حلأٓٞى حلا٣َٝٓٞلاص " حُٜٞحث٤ش"حُؼزٞحص ح٠ُٔـ١ٞش حُلخٍؿش   .14

15.  
حُِثزن حٌُٔ٘ٔذ ٓغ ؿ٤ٔغ حلاىٝحص حُِٔٞػش رخُِثزن 

ٝحُٔٔظويٓش ك٢ ٓؼخُـش حلاٌٗٔخد 
ر٢٘ 

 

حُظو٣ِٖ ك٢ ٌٓخٕ آٖٓ 

ٝحُظ٤ٔ٘ن ٓغ ُٝحٍس حُز٤جش 

ُِظوِٚ حُٜ٘خث٢ 

 

حُطَٔ حُٜل٢ أٓٞى "        Vials"ػزٞحص حلأى٣ٝش ؿ٤َ حُوطَس حُلخٍؿش ؿ٤َ حٌٍُٔٔٞس  .16

 

17.  
" Vials"ػزٞحص حلأى٣ٝش حُوطَس حُلخٍؿش ؿ٤َ حٌٍُٔٔٞس

رخٓظؼ٘خء ػزٞحص حُؼلاؽ ح٤ٌُٔخ١ٝ  
 "٤ًْ أٝ كخ٣ٝش ٓ٘خٓزش"ر٢٘

حُظو٣ِٖ ك٢ ٌٓخٕ آٖٓ 

ٝحُظ٤ٔ٘ن ٓغ ُٝحٍس حُز٤جش 

ُِظوِٚ حُٜ٘خث٢ 

حُطَٔ حُٜل٢ حلأٓٞى ك١ٞ حلأ١لخٍ   .18

حُطَٔ حُٜل٢ حلأٓٞى حُل١ٞ حُ٘ٔخث٤ش   .19

20.  
أ٤ًخّ أٝ ػزٞحص حُٔلخ٤َُ ح٣ٍُٞي٣ش حُٔٔظويٓش رخٓظؼ٘خء 

حُٔٔظويٓش ُِؼلاؽ ح٤ٌُٔخ١ٝ 
حُطَٔ حُٜل٢ حلأٓٞى 

21.  
أ٤ًخّ أٝ ػزٞحص حُٔلخ٤َُ ح٣ٍُٞي٣ش حُٔٔظويٓش ُِؼلاؽ 

" حُٔخٓش ُِـ٤٘خص" ح٤ٌُٔخ١ٝ
حلأٍُم 

حُظ٤َٓي ك٢ َٓٓي رٔٞحٛلخص 

هخٛش 

22.  
 حلارَ ٝحُٔلخهٖ حُٔٔظويٓش ك٢ حلأى٣ٝش حُٔخٓش ُِـ٤٘خص

" حُؼلاؽ ح٤ٌُٔخ١ٝ"
حلأٍُم 

حُظ٤َٓي ك٢ َٓٓي رٔٞحٛلخص 

هخٛش 

23.  
*    ٝكيس حػطخء حُٔلخ٤َُ ح٣ٍُٞي٣ش 

&MicrodropperInfusionSet" 
٤ًْ رلآظ٢ٌ٤ ٓظ٤ٖ - حٓٞى

حُظ٤َٓي أٝ ح١ ٣َ١وش أهَٟ 

ٓؼظٔيس 
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24.  
 ٝحُٔٔظويٓش ُ٘طق حٌُخ٤ٗٞلا" ريٕٝ حرَس"حُٔلخهٖ حُلخٍؿش 

"flush " أٝ ُِظـ٣ٌش حُٔؼ٣ٞش
حُطَٔ حُٜل٢ حلأٓٞى 

ر٢٘ حلأى٣ٝش ٝحُٔطخػ٤ْ ٓ٘ظ٤ٜش حُٜلاك٤ش   .25
حػخىطٜخ ح٠ُ حٍُٔٞى كٔذ 

حؿَحءحص ُٝحٍس حُٜلش 

حلأكَٔ أ٤ًخّ حُيّ حُٔٞؿزش   .26

كٔذ طؼ٤ِٔخص ر٘ي حُيّ 

ح١ًَُِٔ 

 

حلأٜٓخٍ ٝحُٔطخػ٤ْ حُلخٍؿش ٤ًِخ أٝ ؿِث٤خ   .27
٤ًْ رلآظ٢ٌ٤ - حلأٛلَ

ٓظ٤ٖ 

 

حُظ٤َٓي أٝ ح١ ٣َ١وش أهَٟ 

ٓؼظٔيس 

 

 

روخ٣خ ٓلخ٤َُ حُٔ٘ظلخص ٝ حُٔطَٜحص   .28
حُظول٤ق رخُٔخء ٝحُظ٣َٜق ك٢ ٗزٌش حَُٜف حُٜل٢ كٔذ 

" MSDS" ر٤خٗخص ٓلآش حُٔخىس 

روخ٣خ حُلٍٞٓخ٤ُٖ    .29

 

ٗلخ٣خص ٤ٔ٤ًخث٤ش " ٣ؼزؤ ك٢ ُؿخؿخص هخٛش ٣ٝيٕٝ ػ٤ِٚ 

ػْ ٣وِٕ ك٢ ٌٓخٕ آٖٓ ٝحُظ٤ٔ٘ن ٓغ ُٝحٍس حُز٤جش " هطَس

  .ُِظوِٚ حُٜ٘خث٢

 

حُطَٔ حُٜل٢ حلأٓٞى ٓؼيحص حُٞهخ٣ش حُ٘و٤ٜش ؿ٤َ حُِٔٞػش رخُيّ ٝٓٞحثَ حُـْٔ   .30

* أٗخر٤ذ كلٚ حُيّ   .31

 

٤ًْ رلآظ٢ٌ٤ - حلأٛلَ

ٓظ٤ٖ 

 

 حُظؼو٤ْحُظ٤َٓي أٝ 

ػزٞحص حُزَحُ ٝحُزٍٞ ك٢ حُٔوظزَحص   .32
 

حلأٓٞى 
حُطَٔ حُٜل٢ 

٤ًْ رلآظ٢ٌ٤ - حلاٛلَ* حُؤطَس حُز٤ُٞش   .33
حُظ٤َٓي أٝ ح١ ٣َ١وش أهَٟ 

ٓؼظٔيس 

 حًح ًخٕ حُٜٔيٍ ٗي٣ي حُؼيٟٝ أٝ ح٣َُٔٞ ٓؼٍِٝ حلأكَٔطظلٍٞ ٌٛٙ حُ٘لخ٣خص ح٠ُ ح٤ٌُْ *
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هطٞحص حلاؿَحءحص حُٞهخث٤ش ك٢ طؼو٤ْ حلاىٝحص ٝ ح٥لاص حُِٔٞػش 
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 ٓويٓش

 ٝلإٔ حُؼيٟٝ ٓٞحء، ٛل٤ش طويّ هيٓخص ػلاؿ٤ش ٝؿَحك٤ش ػ٠ِ كي ٓ٘٘ؤسطٔؼَ ٝكيس حُظؼو٤ْ ح١ًَُِٔ حُؼٔٞى حُلو١َ لأ١ 

 ٝلإ حلاىٝحص حُـَحك٤ش أٗلْٜٔ ػ٠ِ ًخَٛ حُلٌٞٓخص حُٔوظِلش ٝح٠َُٟٔ حً  ًز٤َحً  ٓخى١ثخً حُٜٔخكزش َُِػخ٣ش حُٜل٤ش طٌَ٘ ػذ

 .حُِٔٞػش طْٜٔ رٌَ٘ ًز٤َ ر٣ِخىس ٌٛٙ حُؼيٟٝ 

 حَُث٢ٔ٤ ٖٓ حُحُش حُظِٞع ٛٞ ٓ٘غ ٝحُٜيف. ػخ٢ًُٔخٕ حلاٛظٔخّ رخؿَحءحص حُحُش حُظِٞع ٝحُظؼو٤ْ ٝحلاٛظٔخّ رٜخ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ 

 . رٔزذ اػخىس حٓظويحّ حلاىٝحص حُطز٤ش ٝحُـَحك٤ش ُِؼيٟٝ حُٔٔززش حُـَحػ٤ْحٗظوخٍ 

 :٣ُخىس كيٝع حُؼيٟٝ ىحهَ حُٔٔظ٘ل٠أىّص ح٠ُ   حُظ٢ٖٓ حُؼٞحَٓٝ

  ؿَحك٤ش حٍُِظيحهلاصحُظويّ حُظٌُ٘ٞٞؿ٢ ٣ُٝخىس حُِـٞء. 

 ٣ُخىس أػيحى ح٠َُٟٔ حُٜٔخر٤ٖ ر٘وٚ حُٔ٘خػش ٓٞحء ًخٕ ًُي ٗظ٤ـش حلإٛخرش رزؼٞ حلأَٓحٝ أٝ ؿ٤َ ًُي. 

  ًزخٍ حُٖٔ أٝ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ أَٓحٝ ِٓٓ٘ش ٓؼَ ح١ٌَُٔ ٝؿ٤َ ًُيٖٓ ٣ُخىس أػيحى ح٠َُٟٔ. 

 ٓٞء حٓظويحّ ح٠ُٔخىحص حُل٣ٞ٤ش ح١ٌُ أىٟ ا٠ُ ٣ُخىس أػيحى حُـَحػ٤ْ حُٔوخٝٓش ٌُٜٙ ح٠ُٔخىحص. 

  رَحٓؾ حُٞهخ٣ش ٖٓ حُؼيٟٝ ٝػيّ طي٣ٍذ حُوخث٤ٖٔ ػ٠ِ حَُػخ٣ش حُٜل٤ش ٝطٞػ٤ظْٜ رٞٓخثَ حلاُظِحّ دٟؼق

 .ٝحٓخ٤ُذ حُٞهخ٣ش ٖٓ حُؼيٟٝ حُلي٣ؼش

 ْٝٓظخرؼش ػيّ طي٣ٍذ حُؼخ٤ِٖٓ رٞكيحص حُظؼو٤ْ ح١ًَُِٔ ػ٠ِ حلآخ٤ُذ حُلي٣ؼش ك٢ حُظؼو٤ْ ٝحُظؤًي ٖٓ ؿٞىس حُظؼو٤ 

 .حُظطٍٞحص حُؼ٤ِٔش حُيحثٔش

 ػ٠ِ ٓلآش ح٠َُٟٔ ٝحٌُٞحىٍ حُؼخِٓش ك٢ ٝكيحص حُظؼو٤ْ ٝط٤ٜٔلا ػ٤ِْٜ ٝطز٤ٔطخ ُلاؿَحءحص حُٔظزؼش كي٣ؼخ ك٢ ٓ٘خٝكَٛخ 

حُظؼو٤ْ حؿَحءحص حُظؼو٤ْ  ٝحٍٗخىْٛ ح٠ُ حُطَم حُٔوظِلش ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ حلاىٝحص ٝحُظخًي ٖٓ ؿٞىس حُحُش حُظِٞع ٝ

 .ؿخء ٌٛح حُي٤َُ..............

 

   ”Central Sterile Supply Department (CSSD)"sterilization plant   :ٝكيس حُظؼو٤ْ ح١ًَُِٔ 

ٝحُظخًي ٖٓ ؿٞىس ًٝلخءس حلاىٝحص ٝحلاؿِٜس ، ٝٓؼخُـش، ٝطل٤٠َ ، ٢ٛ ٝكيس طويّ هيٓخص حُحُش حُظِٞع ٝحُظ٢ طوّٞ ػ٠ِ حٓظوزخٍ 

ُـ٤ٔغ َٓحكن حُٔئٓٔش حُٜل٤ش رٜيف طوي٣ْ حىٝحص آٓ٘ش لاػخىس (حُٔلارْ ٝحَُ٘حٗق ٝحُ٘خٕ ٝحُـ٤خٍحص)حُطز٤ش ٝحلاهٔ٘ش 

 .آظويحٜٓخ ٠َُِٟٔ

: ح٣ـخر٤خص ٝكيس حُظؼو٤ْ ح١ًَُِٔ

 :Efficiency: حٌُلخءس .1

اًح ٗظٔض حلاؿَحءحص كٔذ حلأٍٛٞ ، ٣ٞكَ ٌٛح حُ٘ظخّ حٌُلخءس ٖٓ هلاٍ حلإَٗحف حُٔزخَٗ ػ٠ِ ؿ٤ٔغ حُٜٔخّ حُٔظؼِوش 

٣َٜٔ ٌٛح حُ٘ظخّ طٞك٤ي ٝط٤ٔ٘ن  حلإؿَحءحص لأٗٚ ٣ظطِذ حلإَٗحف حُٔٔظَٔ ٖٓ . رخُظ٘ظ٤ق ٝح٤ُٜخٗش ٝػ٤ِٔخص  حُظؼو٤ْ ًخِٓش

 . ًلخءس ٝهزَس١ٗوٚ ٓئَٛ ً
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 :Cost Effectiveness: حُـيٟٝ حلاهظٜخى٣ش .2

أػزظض حُيٍحٓخص ٝحُٔلاكظخص ٝحُوزَس حُؼ٤ِٔش حٕ هيٓش حُظؼو٤ْ ح٣ًَُِٔش ُٜخ ؿيٟٝ حهظٜخى٣ش ، ٗظَح لأٜٗخ طٔ٘غ حلاُىٝحؿ٤ش 

٣ٝلخكع ػ٠ِ ك٤خس . (حُن... ٖٓ حؿِٜس طؼو٤ْ ٝؿلا٣خص ٝحكٞحٝ ؿ٤َٔ ٝٝحه٤خص )ٖٓ طٞك٤َ ٓؼيحص ٝطـ٤ِٜحص رخٛظش حُؼٖٔ 

حلاؿِٜس ٝحلاىٝحص حُطز٤ش ٝحُـَحك٤ش ٣ٝؼٞى حُل٠َ ك٢ ًُي لإ ؿ٤ٔغ َٓحكَ ٓؼخُـش حلاىٝحص ٣َ٘ف ػ٤ِٜخ ٓٞظلٕٞ 

 .ٓظوٜٜٕٞ ٝٓيٍرٕٞ

 

 :Safety: حُٔلآش .3

ٖٝٓ حلأٓؼِش ػ٠ِ ًُي طؼ٣َٞ حُٔٞحى . ك٢ أٗظٔش حُظؼو٤ْ حُوي٣ٔش، ًخٕ ٛ٘خى حكظٔخٍ ٓظِح٣ي ك٢ كَ٘ ػ٤ِٔخص حُظؼو٤ْ 

ك٤غ لا ٣ٞؿي ٍهخرش ىه٤وش ػ٠ِ ىٍؿخص حُلَحٍس ٝح٠ُـ٢ ٝؿ٤َٛخ، ٝحٓظويحّ )ٝحلاىٝحص حُطز٤ش  لأٓخ٤ُذ طؼو٤ْ ؿ٤َ ٓلاثٔش 

؛ ػلاٝس ػٖ حُٔوخ١َ حُظ٢ ًخٕ ٣ظؼَٝ ُٜخ (ىٍؿخص كَحٍس ػخ٤ُش طؼَٔ ػ٠ِ طي٤َٓ حلاىٝحص ٓؼَ حُظؼو٤ْ رخُلَحٍس حُـخكش

 حُؼخِٕٓٞ حُٜل٤ٕٞ

 

: ح٤ٌَُٜ حُظ٘ظ٢ٔ٤  ُٞكيس حُظؼو٤ْ ح١ًَُِٔ 

تعتبر وحدة التعقٌم المركزي  احدى الوحدات الأساسٌة التً تعتمد علٌها رعاٌة جمٌع المرضى بشكل آمن وٌؤدي الى  

.  بتطبٌق سٌاسات واجراءات ازالة تلوث  الادوات فً جمٌع مراحلهاوذلك توفٌر ادوات ومستلزمات آمنة 

لمسؤولٌن عن العمل  ٌعتبر عنصرااً اإن وضع هٌكل تنظٌمً للوحدة وتحدٌد الأدوار والمسؤولٌات المنوط بها الاشخاص 

تتبع و " مثل اقسام الاشعة والمختبرات " مستقلة الوحدة تكون  وٌجب ان  .هامااً لاستمرارٌة  نجاح العمل فً الوحدة

 او الادارٌة مباشرة من خلال رئٌس الوحدة المسؤول عنها ولا تتبع لقسم العملٌات او غٌره فنٌا وادارٌا  للادارة الفنٌة

 فً الوحدة من خرٌجً تخصص ٌن الرئٌسًٌن حٌث انه ٌجب ان ٌكون العاملمن الاقسام التمرٌضٌة او الادارٌة الاخرى

 تعلٌمات التعقٌم المركزي فً المستشفٌات وطلبت من 2009وقد صدرت عن وزارة الصحة عام ، التعقٌم المركزي

التعقٌم والتصمٌم والعاملٌن واعدادهم ومؤهلاتهم وحدة جمٌع المستشفٌات الالتزام والتقٌد بها فٌما ٌتعلق بمساحة 

كٌفٌة التغلٌف و التعقٌم بالطرق المختلفة واستخدام المؤشرات المختلفة  للدلالة على استكمال دورة العلمٌة المطلوبة و

 .التعقٌم

التمرٌض ، :من حملة درجة البكالورٌوس فً اي من التخصصات التالٌة وحدة التعقٌم المركزي ٌجب ان ٌكون مسؤول 

 الطبٌة ، وان ٌكون حاصلا على خبرة لا تقل عن سنة وعلى دورة تدرٌبٌة فً مجال الاجهزةالصٌدلة ، الاحٌاء ، او 

 وحدة، و ان ٌكون مسؤول وٌفضل من لدٌه خبرة أو دورة فً مجال ضبط العدوى  اشهر ستةالتعقٌم لمدة لا تقل عن 

 التعقٌم ٌجب ان وحدة العدوى فً المستشفى ، وبالنسبة لمؤهلات الفنٌٌن العاملٌن فً ضبطالتعقٌم احد اعضاء لجنة 

 التعقٌم وحدةواشترطت التعلٌمات ان لا تقل مساحة بالوحدة ٌكونوا مؤهلٌن ومدربٌن على المهارات المختلفة الخاصة 

 المستشفى مترا مربعاوان لا ٌقل عدد العاملٌن عن خمسة اشخاص فً 60 سرٌرا فما دون عن 30للمستشفى سعة 

 . المستشفىقدمهات سرٌر وٌزٌد العدد حسب عدد الاسرة والخدمات التً 100بعدد اسرة 
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 :حُٜٔخّ ٝحُٔٔئ٤ُٝخص 
 

 :ٝكيس حُظؼو٤ْ ح١ًَُِٔ ٜٓخّ ٝٓٔئ٤ُٝخص ٍث٤ْ  .1

a.  ْٜٝٓ٘خ ػ٠ِ ٓز٤َ المستشفىك٢ ٤ٛخؿش ٝٓظخرؼش ططز٤ن ح٤ُٔخٓخص ٝحلاؿَحءحص حُٔظزؼش ك٢ ٝكيحص حُظؼو٤ 

 :حُٔؼخٍ لا حُلَٜ

i.  َُلاىٝحص حُِٔٞػش ٝحُٔؼؤش٤ٓخٓخص ٝحؿَحءحص حُ٘و. 

ii. ٤ٓخٓخص ٝحؿَحءحص حُظ٘ظ٤ق ح٤ُي١ٝ. 

iii. ٤ٓخٓخص ٝحؿَحءحص حُظ٘ظ٤ق ح٤ٌُٔخ٢ٌ٤ٗ. 

iv. ٤ٓخٓخص ٝحؿَحءحص حُظـ٤ِق. 

v.  ْ٤ٓخٓخص ٝحؿَحءحص حُظؼو٤. 

vi. ٤ٓخٓخص ٝحؿَحءحص َٓحهزش حُـٞىس. 

vii. ٖحُن.....................٤ٓخٓخص ٝحؿَحءحص حُظو٣ِ. 

 

b. حُٔؼَكش حٌُخِٓش رٔخ ٢ِ٣: 

 

i. ٓٔخء حلاؿَحءحص حُطز٤ش ٝحُـَحك٤ش حُٔوظِلشأ. 

ii. ٗٞحع حلاىٝحص حُـَحك٤ش أٓٔخء ٝأ. 

iii. المستشفىىحهَ ٝهخٍؽ - ٗٞحع حلاؿِٜس حُٔٔظويٓش ك٢ حُظؼو٤ْأ. 

iv. ٗٞحع ٝطَح٤ًِ ٣َ١ٝوش حُظؼخَٓ ٓغ حُٔطَٜحص ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش حُٔوظِلشأ. 

v. ٗٞحع حلاؿَحءحص ٝحُطَم حُٔٔظويٓش ك٢ حُظـ٤ِقأ. 

vi. ٗٞحع حُٔٞحى حُٔٔظويٓش ك٢ حُظـ٤ِقأ. 

vii. ؿَحءحص َٓحهزش حُـٞىس ٝحُظؤًي ٖٓ كؼخ٤ُش حُظؼو٤ْ ا. 

viii. حُٔلآش حُؼخٓش ٝحُٜلش ح٤ُٜ٘ٔش ٝحُظؼخَٓ ٓغ حُٔوخ١َ ح٤ُٜ٘ٔشأ ْٓ. 

ix. كخلاص حُطٞحٍة ٣َ١ٝوش حلاهلاء حُٜل٤لش ٝىٍٝٙ ك٢ ًُي. 

x.  ًًَ طٞػ٤ن ًَ ٓخ. 
 

c. حُٜٔخّ ٝحُٔٔئ٤ُٝخص: 

i.  َٔىحهَ حُٞكيسحلاَٗحف حُٔزخَٗ ػ٠ِ ٤َٓ حُؼ. 

ii.  طٞك٤َ ؿ٤ٔغ حُٔٔظِِٓخص ٝحُٔٔظٌِٜخص حُلآُش. 

iii. ًي ٖٓ حلاُظِحّ رٜخأطٞك٤َ ٝٓخثَ حُلٔخ٣ش حُ٘و٤ٜش ٌُٞحىٍ حُٞكيس ٝحُض. 

iv. ٟٝغ حُزَٗخٓؾ ٝط٣ُٞغ حُؼَٔ ٌُِٞحىٍ حُؼخِٓش كٔذ حُٔ٘خ١ن ك٢ حُٞكيس. 

v. ٟٝٓظخرؼش حُظِحّ ًٞحىٍ حُٞكيس ر٤ٔخٓخص ٝحؿَحءحص ٓ٘غ حُؼي. 

vi. حُظؼ٤ِْ ٝحُظي٣ٍذ حُٔٔظَٔ ٌُِٞحىٍ ٝحُطلاد ٖٓ حُـٜخص حُٔوظِلش. 

vii. حُظخًي ٖٓ ؿٞىس حُظؼو٤ْ  رخُٔئَٗحص حُٔوظِلش ٝطٞػ٤ن ًُي ك٢ ٓـلاص هخٛش.. 

viii. حُظٞػ٤ن حُٔٔظَٔ ُـ٤ٔغ ٗ٘خ١خص ٜٝٓخّ ٝٓٔئ٤ُٝخص ٝكيس حُظؼو٤ْ ح١ًَُِٔ. 

ix.  ٝطئػَ طليع رٌَ٘ ١خٍة حٝ حػطخٍ  ػٖ ح٣ش ٓ٘خًَ حٝ ٓؼٞهخص حُٔزخََُٗث٤ْ ٍحُظز٤ِؾ حُل١ٍٞ

 .ػ٠ِ ٤َٓ حُؼَٔ

x. ٝؿ٤َٛخٓظخرؼش حٍٓٞ ح٤ُٜخٗٚ ٓغ حُٜ٘يٓش حُطز٤ش ُلاؿِٜس حُٔوظِلش . 

xi. ٓظخرؼش ٤ٓخٓش حُظير٤َ ح٢ُُِ٘ٔ ٝحُظ٘ظ٤ق ٝحُظط٤َٜ ُِٞكيس كٔذ حُظ٤ٛٞخص. 
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xii.  ّحُظخًي ٖٓ ٓوِٕٝ ًخفٍ ٖٓ حُٔٞحى ٝحُٔٔظِِٓخص حُٔٔظويٓش ك٢ ٝكيس حُظؼو٤ْ ح١ًَُِٔ ٝػي

 .طـخُٝٛخ كظَس حُٜلاك٤ش

xiii.  ِٕٝحُٔٞحى ٝحُٔٔظِِٓخص حُٔؼؤش ًخك٤ش ُظـط٤ش حكظ٤خؿخص ؿ٤ٔغ حهٔخّ ٓ٘خٓذ طٞك٤َ ٓو ٖٓ

 .المستشفى
 

 :ٜٓخّ ٝٓٔئ٤ُٝخص حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ حُٞكيس .2

a. حُٔؼَكش حٌُخِٓش رٔخ ٢ِ٣: 
 

i. ٓٔخء حلاؿَحءحص حُطز٤ش ٝحُـَحك٤ش حُظ٢ طـَٟ رخُٔٔظ٘ل٠أ. 

ii. ٓٔخء حلاىٝحص حُـَحك٤ش حُٔٔظويٓش ك٢ حُٔٔظ٘ل٠ أ. 

iii. ٝآ٤ُش ػِٜٔخىحهَ حُٔٔظ٘ل٠- لأؿِٜس حُٔٔظويٓش ك٢ حُظؼو٤ْحٗٞحع أ . 

iv. ٗٞحع حلإؿَحءحص ٝحُطَم حُٔٔظويٓش ك٢ حُظـ٤ِقأ. 

v. حُٔٔظويٓش ىحهَ حُٞكيسٗٞحع ٝطَح٤ًِ ٣َ١ٝوش حُظؼخَٓ ٓغ حُٔطَٜحص ح٤ٔ٤ٌُخث٤شأ . 

vi. ٗٞحع حُٔٞحى حُٔٔظويٓش ك٢ حُظـ٤ِقأ. 

vii. ح١ًَُِٔ ػو٤ْصؿَحءحص ٟز٢ حُـٞىس ٝحُللخظ ػ٤ِٜخ ك٢ ٝكيس حٍا. 

viii. حُٔلآش حُؼخٓش ٝحُٜلش ح٤ُٜ٘ٔش ٝحُظؼخَٓ ٓغ حُٔوخ١َ ح٤ُٜ٘ٔشأ ْٓ. 

ix. كخلاص حُطٞحٍة ٣َ١ٝوش حلاهلاء حُٜل٤لش ٝىٍٝٙ ك٢ ًُي. 

x.  ػٖ ح٣ش ٓ٘خًَ حٝ ٓؼٞهخص طليع رٌَ٘ ١خٍة ػ٠ِ ٤َٓ حُؼَٔحُٔزخََُٗث٤ْ ٍحُظز٤ِؾ حُل١ٍٞ . 

 
b. حُٜٔخّ ٝحُٔٔئ٤ُٝخص: 

 

i.  ٝؿخ٣ِٛظٜخٝٗظخكظٜخ ٛلاك٤ظٜخ ٝحُظؤًي ٖٓ ًلخءطٜخ ٝحُظلوي ح٢ٓٞ٤ُ لأؿِٜس حُظؼو٤ْ رـ٤ٔغ حٗٞحػٜخ  . 

ii.  ػ٤ِٔخص ٓؼخُـش حلاىٝحص ٝكٔذ ح٤ُٔخٓخص حُٔظزؼش ك٢ حُظلون ٖٓ ٓئَٗحص حُـٞىس حُٔظزؼش ك٢

 .حُٔئٓٔش حُٜل٤ش

iii. ر٘خء ػلاهخص ٤ٜ٘ٓش ح٣ـخر٤ش ٓغ ؿ٤ٔغ حُٔظؼخ٤ِٖٓ ٓغ ٝكيس حُظؼو٤ْ ح١ًَُِٔ. 

iv.  حٓظلاّ حلاىٝحص ؿ٤َ حُٔؼؤش ٖٓ ؿ٤ٔغ حهٔخّ حُٔٔظ٘ل٠. 

v.  حُظلوي حُٔٔظَٔ ُلاىٝحص حُـَحك٤ش ٝحلاؿِٜس حَُٔحى طؼو٤ٜٔخ رط٣َوش ػ٤ِٔش طٔ٘غ كٔخىٛخ ٝػطِٜخ. 

vi.  حؿَحء ػ٤ِٔش حُظ٘ظ٤ق رط٣َوش ػ٤ِٔش ٛل٤لش طٔ٘غ كيٝع حُٜيأ ك٢ حلاىٝحص ٝرخُظخ٢ُ طِلٜخ ٝحهَحؿٜخ

 ٖٓ حُويٓش

vii.  حٓظويحّ ح٤ُِٔ٘خص"Lubricants "حُٔ٘خٓزش ُلاىٝحص حُظ٢ طلظخؽ ح٠ُ ًُي. 

viii.  حُـٔغ ٝحُظـ٤ِق ُـ٤ٔغ حلاىٝحص حُـَحك٤ش رؼي حُحُش طِٞػٜخ ٝط٘ظ٤لٜخ رط٣َوش ػ٤ِٔش ٛل٤لش

 . ٝكٔذ حُوٞحثْ حُٔؼيس رخُظؼخٕٝ ٓغ حلاهٔخّ حُٔوظِلشٝرخٓظويحّ ٓٞحى حُظـ٤ِق حُٔ٘خٓزش

ix. طلي٣ي كظَس حُٜلاك٤ش ُِظؼو٤ْ كٔذ حُٔٞحى حُٔٔظويٓش ك٢ حُظـ٤ِق. 

x. حؿَحء ػ٤ِٔخص حُظؼو٤ْ رخٓظويحّ حٗٞحع حُظؼو٤ْ حُٔ٘خٓزش ٌَُ ٗٞع ٖٓ حلاىٝحص حَُٔحى طؼو٤ٜٔخ. 

xi.  ْ٠ُٔخٕ طظخرغ حَُٔحكَ ُلاؿِٜس كٔذ طؼ٤ِٔخص حُـٜش حُٜخٗؼشٓظخرؼش  ىٍٝس حُظؼو٤. 

xii.  حُظو٣ِٖ حُٔ٘خٓذ ُلاىٝحص ٝحلاؿِٜس حُٔؼؤش رط٣َوش أٓ٘ش ٤ِٓٝٔش كٔذ ١َٝٗ حُظو٣ِٖ حُٔٞٛىزٜخ. 

xiii.  حُللخظ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ طو٣ِٖ ٓ٘خٓذ ٣ظ٠٘ٔ ٓغ كخؿش حُٔٔظ٘ل٠  ٝحُللخظ ػ٠ِ كظَس حُٜلاك٤ش. 
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 عند نقطة الرعاية

xiv.  ط٤ِْٔ حلاىٝحص ٝحُٔٞحى حُظ٢ طْ طؼو٤ٜٔخ ح٠ُ حهٔخّ  حُٔٔظ٘ل٠  رط٣َوش آٓ٘ش ٤ِٓٝٔش رخٓظويحّ ػَرخص

 .طٔ٘غ حػخىس طِٞعٓـِوش رخكٌخّ هخٛش 

 

 :ٜٓخّ ٝٓٔئ٤ُٝخص ػٔخٍ حُويٓخص ك٢ حُٞكيس .ٖ

a.  حُٞكيسٍث٤ْطٞك٤َ ٓٞحى حُظ٘ظ٤ق حُٔوظِلش كٔذ ط٤ٛٞش . 

b. حؿَحء ػ٤ِٔش حُظ٘ظ٤ق ٝحُظط٤َٜ ح٤ٓٞ٤ُش كٔذ ٤ٓخٓش حُظ٘ظ٤ق ك٢ حُٞكيس ٝكٔذ حُٔ٘خ١ن. 

c. ػيّ ط٘ـ٤َ حلاؿِٜس حُٔٔظويٓش ك٢ حُظؼو٤ْ  ٜٗخث٤خ. 

d. حلاُظِحّ حٌُخَٓ رخ٤ُٔخٓخص حُٔؼٍٔٞ رٜخ ك٢ حُٞكيس. 

e. ط٤ِْٔ حُل١ٞ ٝحَُ٘حٗق ح٠ُ ٝكيس حُٜٔزـش. 

f. ٓٞحى حُظ٘ظ٤ق كٔذ حُظ٤ًَِ حُٔطِٞد ٝطلض حَٗحف ٓٔئُٝش حُٞكيس َّ  .ك

g. ط٘ظ٤ق ٝطط٤َٜ حلآطق حُٔوظِلش َٓط٤ٖ رخ٤ُّٞ ٝػ٘ي حُلخؿش. 

h. حُظ٘ظ٤ق حلآزٞػ٢ ُلآطق حُؼخ٤ُش ٓؼَ ُٝح٣خ حلارٞحد ٝحُوط١ٞ حُؼخ٤ُش. 

 

: ك٢ ٝكيس حُظؼو٤ْحُٔٔظويٓش  ٝٓخثَ حُٞهخ٣ش حُ٘و٤ٜش

 "حُ٘ظ٤لش"حُولخُحص

Clean Gloves 

 

 كَى ح٤ُي٣ٖ رخٓظويحّ حُٔطَٜ حٌُل٢ُٞ هزَ حٍطيحء حُولخُحص ٝرؼي هِؼٜخ ٓزخَٗس. 

 ٕطٔظويّ ُِؼَٔ ك٢ ٓ٘طوش حُظـ٤ِق هزَ حُظؼخَٓ ٓغ حلاىٝحص ٝطـ٤ِق حُ٘خ. 

 َٔحٓظويحّ هلخُحص ؿي٣يس ك٢ ًَ كظَس ػ. 

 ِٗع حُولخُحص رؼي حلاٗظٜخء ٖٓ حُلخؿش ح٤ُٜخ. 

  طـ٤٤َحُولخُحص حًح حٗؼوزض. 

حُلخؿِ حُٞحه٢ 

Splash Screen 

 كخؿِ ُؿخؿ٢ ٗلخف ًز٤َ ٣ـط٢ حكٞحٝ ٗطق ٝؿَٔ حلاىٝحص ٣ي٣ٝخ. 

 ٍحٕ ٣لَ ٌٓخٕ حُ٘ظخٍحص حُٞحه٤ش أٝ ٝحه٤خص حُٞؿٖٚٓ ح ٌٖٔٓ. 

 ٚ٣ٞكَ ٍحكش ُِؼخ٤ِٖٓ ٖٓ حٍطيحء حُ٘ظخٍحص حُٞحه٤ش أٝ ٝحه٤خص حُٞؿ. 

 َرخٓظَٔح٣ٍٙـذ ط٘ظ٤لٚ ٝطط٤ٜ . 

حٌُٔخٓش حُـَحك٤ش 

Face Mask 

  َطل٤٠َ ٝ"حُٔ٘طوش ؿ٤َ حُ٘ظ٤لش" حُؼَٔ ك٢ ؿَكش ط٘ظ٤ق حلاىٝحص طٔظويّ هز 

 .حُٔطَٜحص حُٔوظِلش

 حُظوِٚ ٜٓ٘خ ٓزخَٗس رؼي حٗظٜخء حُلخؿش ح٤ُٜخ ٝػيّ طًَٜخ ٓؼِوش ػ٠ِ حُؼ٘ن. 

حُ٘ظخٍحص حُٞحه٤ش أٝ 

ٝحه٤خص حُٞؿٚ 

Face 

Shield/Goggles 

 َُِٞهخ٣ش ٖٓ هطَ طؼَٝ حلاؿ٤٘ش حُٔوخ٤١ش حُٔلظَٔ ُلاكَحُحص ٝحُٔٞحث 

 ."حُٔ٘طوش ؿ٤َ حُ٘ظ٤لش"  حُٔظطخ٣َس ك٢ ٓ٘طوش حُظ٘ظ٤ق

 ػيّ ُٜٔٔخ ٖٓ حُـٜش حلآخ٤ٓش. 

 ّؿِٜٔخ ٝطط٤َٜٛخ رؼي حلآظويح. 

 .طٔظويّ َُٔس ٝحكيس كو٢  حٍُُٞس حُزلآظ٤ٌ٤ش
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Waterproof 

Apron 

 طل٢ٔ ٓويٓش  ؿْٔ ٓويّ حَُػخ٣ش حُٜل٤ش ٖٓ حلاٌٗٔخرخص ٝحلاكَحُحص حُٔظطخ٣َس. 

   ٣ـذ حٍطيحإٛخ كٞم ح١ُِ حُوخٙ رخُٞكيس. 

 ػيّ ُٜٔٔخ ريٕٝ حٍطيحء حُولخُحص ٖٓ حُـٜش حلآخ٤ٓش. 

 َٔحُظوِٚ ٜٓ٘خ ٓزخَٗس هزَ طَى ٌٓخٕ حُؼ. 

حٌُلٞف حُؼو٤٘ش 

Utility Gloves 

 ٣ؼخى حٓظويحٜٓخ. 

 طٔظويّ لاُحُش طِٞع حلاىٝحص حُٔٔظؼِٔش  ٝحػ٘خء حُظؼخَٓ ٓغ حُ٘لخ٣خص حُطز٤ش. 

  حُؼَٔ رٜخحلاٗظٜخء٣ـذ ط٘ظ٤لٜخ رؼي ٖٓ . 

 حُولخُحص حٌُظخ٤ٗش

 ٣ؼخى حٓظويحٜٓخ. 

 ٍطل٢ٔ حُؼخ٤ِٖٓ رٞكيس حُظؼو٤ْ ح١ًَُِٔ ٖٓ هطَ حُظؼَٝ ُِلَم ٖٓ حُزوخ. 

 ٍ٣ـذ حٍطيحإٛخ ػ٘ي حهَحؽ حلاىٝحص ٝحَُُّ ٖٓ ٓؼؤخص حُزوخ. 

حُلٌحء حُٞحه٢ 

Sturdy 

footwear 

  ً٣ـذ حٕ ٣ـط٢ حُويّ ًخٓلا. 

 ٜٓ٘ٞع ٖٓ ٓخىس ه٣ٞش لا ٣ٌٖٔ ػوزٜخ رُٜٔٞش. 

  َطل٢ٔ حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ ٝكيس حُظؼو٤ْ ح١ًَُِٔ ٖٓ حلاىٝحص حُلخىس ٝططخ٣ 

 ."حُٔ٘طوش ؿ٤َ حُ٘ظ٤لش" حلاكَحُحص ٝهخٛش ك٢ حُٔ٘طوش حلا٠ُٝ

  لا ٠ٛٞ٣ رخٓظويحّ ؿطخء حُويّ :: :::: ٓلاكظش "foot cover  " ك٢ ؿ٤ٔغ ٓ٘خ١ن حُٔٔظ٘ل٠ رٔخ ك٤ٜخ 

 ٓ٘خ١ن حُظؼو٤ْ ح١ًَُِٔ ٝحُويحؽ ك٤غ ٝؿي حٜٗخ ٖٓ حلاؿَحءحص ؿ٤َ حُلؼخُش ٝحُظ٢ طٜيٍ حلآٞحٍ

 

 :طؼ٣َلخص هخٛش رٞكيس حُظؼو٤ْ 

 Decontamination :اُحُش حُظِٞع -ٔ

حُٔٞؿٞىس ػ٠ِ حلأىٝحص ؿَحػ٤ْ  لإُحُش ٝطؼز٢٤ أٝ حُو٠خء ػ٠ِ حٍٝح٤ٌُٔخ٣ٝش حٓظويحّ حُٞٓخثَ حُل٣ِ٤خث٤ش س ػ٢ٛ٢ِٔ 

رل٤غ طٜزق ٌٛٙ حلأىٝحص ػ٠ِ هيٍ ٖٓ حلأٓخٕ لآظويحٜٓخ ٠َُِٟٔ ٝطزيأ ٖٓ حُظ٘ظ٤ق ٝط٘ظ٢ٜ رخُظو٣ِٖ حٝ 

.  حلآظويحّ

 Cleaning: حُظ٘ظ٤ق -2

 ػ٤ِٔش حُظ٘ظ٤ق ػ٠ِ ٓخىس ٝط٘ظَٔ ٛٞ حُوطٞس حُـ٣َٛٞش حلأ٠ُٝ حُظ٢ ٣ظْ ط٘ل٤ٌٛخ ػ٘ي اػخىس ٓؼخُـش حلأىٝحص, 

. ( ؿَحػ٤ْٓؼَ حلأطَرش ٝحُٔٞحى حُؼ٣ٞ٠ش ٝحٍ)ٓ٘ظلش أٝ ٓخثَ ا٢ٔ٣ِٗ ُِظوِٚ ٖٓ حُٔٞحى حُؼخُوش رخُٔؼيحص ٝح٥لاص 

 

 

  Disinfection :حُظط٤َٜ -3

 .ح١ٌُ ٣ٜزق حُظؼخَٓ ٓغ ٓخ طْ طط٤َٜٙ آٓ٘خً  ( ٓخ ػيح حلارٞحؽحُـَحػ٤ْػيى ) ُِلي حلاى٠ٗ  حُـَحػ٤ْطو٤َِ ػيى 

  High Level Disinfection: حُظط٤َٜ ػخ٢ُ حُلؼخ٤ُش

 .حُزٌظ٣َ٤ش  ٓخ ػيح حلارٞحؽحُـَحػ٤ْحُو٠خء ػ٠ِ ؿ٤ٔغ 

  Moderate Level Disinfection :حُظط٤َٜ ٓظ٢ٓٞ حُلؼخ٤ُش -4

 حُل٤َٝٓخص ٝرؼٞ حُو٠خء ػ٠ِ ؿ٤ٔغ حٗٞحع حُزٌظ٣َ٤خ, ٝٓؼظْ حُل٤َٝٓخص ٝحُلط٣َخص ٓخػيح حلارٞحؽ 

 . (هخٛش حُٜـ٤َس, حُل٤َٝٓخص ريٕٝ ظَٝف)
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 Low Level Disinfection: حُظط٤َٜ ٓ٘ولٞ حُلؼخ٤ُش -5

 . حُل٤َٝٓخصٝرؼٞ  ٝحُز٣ٞـخص ُلآَحٝ ٓخػيح رؼٞ حلاٗٞحع  حُو٠خء ػ٠ِ ٓؼظْ حُزٌظ٣َ٤خ حُٔٔززٚ

 Sterilization: حُظؼو٤ْ -6

 . رٔخ ك٤ٜخ حلارٞحؽ ًُٝي رخٓظويحّ حُطَم حُل٣ِ٤خث٤ش حٝ ح٤ٔ٤ٌُخث٤شؿَحػ٤ْحُو٠خء ػ٠ِ ؿ٤ٔغ حٗٞحع حٍ

 Autoclave:  حُظؼو٤ْ رخُزوخٍ ح٠ُٔـ١ٞ -7

ٖٓ ٝٓخثَ حُظؼو٤ْ حُلَح١ٍ حُظ٢ ٣ظْ ك٤ٜخ حٓظويحّ حُزوخٍ ح٠ُٔـ١ٞ ٝطٔظويّ ُلاىٝحص حُظ٢ طظلَٔ 

 .  (stainless steel) حُٔؼي٤ٗشٓؼَ حلاىٝحص حُـَحك٤ش   حُلَحٍس

  Hot Air Oven :حُظؼو٤ْ رخُلَحٍس حُـخكش -8

 ٖٓ ٝٓخثَ حُظؼو٤ْ حُلَح١ٍ حُظ٢ ٣ظْ ك٤ٜخ حٓظويحّ حُٜٞحء حُٔخهٖ ٝطٔظويّ ُلاىٝحص حُظ٢ طظلَٔ 

. ٓؼَ حُزٞىٍس ٝح٣ُِض ٝحُٔؼخىٕ ٝحُِؿخؽ   حُلَحٍس

 

  Flash sterilization :حُظؼو٤ْ حُلَح١ٍ ح٣َُٔغ -9

ُلاىٝحص حُظ٢ طلظخؽ ح٠ُ   ٖٓ ٝٓخثَ حُظؼو٤ْ حُلَح١ٍ حُظ٢ ٣ظْ ك٤ٜخ حٓظويحّ حُزوخٍ ح٠ُٔـ١ٞ هلاٍ ىهخثن  ٝطٔظويّ

.  ”لا ٣ٜ٘ق رخٓظويحّ ٌٛٙ حُط٣َوش حلا ُِظٍَٝس حُوٜٟٞ" حٓظويحّ ك١ٍٞ ٝريٕٝ طـ٤ِق

  sterilization Gas:حُظؼو٤ْ رخُـخُ -10

حُلٍٞٓخ٤ُٖ ٝطٔظويّ ُلاىٝحص حُظ٢ لا ح٤ُٜيٍٝؿ٤ٖ رًَٝٔخ٣ي ٝحًٝٔخ٣ي حٝ  ٖٓ ٝٓخثَ حُظؼو٤ْ رخٓظويحّ ؿخُ حلا٣ؼ٤ِ٤ٖ

. طظلَٔ حُلَحٍس ٓؼَ حلاىٝحص حُزلآظ٤ٌ٤ش ٝحلاىٝحص حُـَحك٤ش حُلٔخٓش

 Chemical sterilization :حُظؼو٤ْ ح٤ٔ٤ٌُخث٢  -11

ٝطٔظويّ ُلاىٝحص   ( ٝؿ٤َٛخ%2حُـِٞطَحُيٛخ٣ي) ٖٓ ٝٓخثَ حُظؼو٤ْ  حُزخٍى ًُٝي رخٓظويحّ ٓلخ٤َُ ٤ًٔخث٤ش ٓؼَ 

 .حُـَحك٤ش حٝ حُٔؼيحص حُطز٤ش حُلٔخٓش ٓؼَ  حُٔ٘خظ٤َ

 Radiation: حُظؼو٤ْ رخلاٗؼش -12

ٖٓ ٝٓخثَ حُظؼو٤ْ  حُل٣ِ٤خث٢ ٝطٔظويّ كخ٤ُخ ك٢ حُٜٔخٗغ ح٠ُؤش ُظؼو٤ْ حُٔٔظٌِِٜض حُطز٤ش حُٔوظِلش ٓؼَ حُٔلخهٖ 

حلاٗؼش كٞم حُز٘لٔـ٤ش ٝحٗؼش ؿخٓخ ىٝحٌُخ٤ٗٞلاص ٝؿ٤َٛخ ٖٝٓ حلاٗؼش حُٔٔظويٓش 

 

  Sterilization Indicatorsٓئَٗحص حُظؼو٤ْ  -13

ػزخٍس ػٖ ٓئَٗحص ٓظؼيىس حلاٛيحف ٝحلاٗٞحع ٝطٔظويّ رٌَ٘ ٓٔظَٔ ُو٤خّ ٝحُظخًي ٖٓ ؿٞىس حُظؼو٤ْ ٜٓ٘خ  

ٓخ ٣ٔظويّ ىحهَ حَُُّ ٝحلاىٝحص ٜٝٓ٘خ ٓخ ٣ٔظويّ ػ٤ِٜخ ٖٓ حُوخٍؽ ٖٝٓ حٓؼِظٜخ حُٔئَٗحص ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش 

.   ٝحُز٤ُٞٞؿ٤ش

 

 Infrastructure Requirements:ٝكيس حُظؼو٤ْ ح١ًَُِٔٓظطِزخص حُز٤٘ش حُظلظ٤ش ٍ

 

 ٣ٝل٠َ حٕ ٣ٌٕٞ ٝحلاهٔخّ حُٔوظِلش  ٣ٌٕٝٞ ه٣َذ ٖٓ ٛخلاص حُؼ٤ِٔخصحُٔٔظ٘ل٣٠ـذ حٕ ٣ٌٕٞ ٓٞهؼٚ ٓ٘خٓذ ك٢ 

ُلاىٝحص حُِٔٞػش ٝحلاهَ ُلاىٝحص أكيٛٔخ حٕ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى ٜٓؼيحٕ ٙ ك٢ ٌٛٙ حُلخُش طلضحٝ رـخٗذ حُؼ٤ِٔخص حٗخ 

 " حُٔؼؤش
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 حُٔٔخكش حُٔطِٞرش Space Requirements   

 ٝحٗٞحع  ًخك٤ش ٝٓ٘خٓزش ُلًَش حُؼخ٤ِٖٓ ٝكًَش حلاىٝحص حُِٔٞػش ٝحلاىٝحص حُٔؼؤش حُٞكيسٕ طٌٕٞ ٓٔخكش ٠ٛٞ٣ رخ

 .حلاؿِٜس حُٔظٞكَس, حُظ٤ٛٞخص حُؼخٓش ٓظَ َٓرغ ٌَُ ٣ََٓ ك٢ حُٔٔظ٘ل٠

 حلاٗظٔش ح٤ٌُٔخ٤ٌ٤ٗش Mechanical Systems 

رخلإٟخكش ا٠ُ حُٔظطِزخص ح٤ٌُٔخ٤ٌ٤ٗش ٝحُطخهش حُٔ٘خٓزش ٝحكظ٤خؿخص  حُٔخء ٝحُزوخٍ, طظطِذ ٝؿٞى ٛٞحء ٠ٓـ١ٞ 

, ٝحُظ٢ ٓٞف ٣ظْ حٓظويحٜٓخ ُظ٘ظ٤ق أؿِٜس حُظؼو٤ْ رخُزوخٍ ػ٠ِ كي " حُظ٘و٤ش " ٝٗظخّ ٗل٢ ٝٝكيس ٓؼخُـش ح٤ُٔخٙ 

 .ٓٞحء

 ٕحلا٤ٍٟخص ٝحُـيٍحFloors and walls   

 ٣ـذ إٔ طٌٕٞ حلأ٤ٍٟخص ٝحُـيٍحٕ ٓغ حُٔٞحى حُوخرِش ُِظ٘ظ٤ق ٝحُظط٤َٜٝحُظ٢ لا ط٘ظؾ حلأ٤ُخف  أٝ حُـ٤ٔٔخص ٝحُظ٢  

آخ ٤َٓح٤ٓي ريٕٝ كَحؿخص حٝ ىٛخٕ )لا طظؤػَ رخُؼٞحَٓ ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش حٝ حُظَٝف حُـ٣ٞش حٝ حُل٣ٞ٤ش ٓؼَ حُلط٣َخص 

 .(ٓوخّٝ ُِلط٣َخص حٝ حلا٣ز٢ًٔٞ

 حلآوقCeilings   

رٚ ٌٓخٕ ٝحكي  )٣ـذ حٕ طٌٕٞ حلآوق ريٕٝ ُٝح٣خ ٌٓ٘ٞكش ٣ٝل٠َ حٕ ٣ٌٕٞ ٓوق ٝحكي كو٢ ريٕٝ كَحؿخص 

 .ًُٝي ُظـ٘ذ حُظٌؼق ٖٓ ح١َُٞرش ٝطـٔغ حُـزخٍ أٝ ؿ٤َٛخ ًِٜٝخ أٓزخد ٓلظِٔش ُِظ٣ِٞغ  (٤ُِٜخٗش 

 

 

 حُظ٣ٜٞش Ventilation 

٣ـذ إٔ ٣ْٜٔ ٗظخّ حُظ٣ٜٞش رل٤غ ٣ظيكن حُٜٞحء ٖٓ حلآخًٖ حلاًؼَ ٗظخكش ُلآخًٖ حلاهَ ٗظخكش, ك٤غ ٣َٜ حُٜٞحء 

 هزَ هَٝؿٚ HEPAح٠ُ ٓ٘طوش حُظ٘ظ٤ق ٖٝٓ ػْ ا٠ُ حُوخٍؽ ٣ٝل٠َ حٕ ٣َٔ حُٜٞحء ٖٓ هلاٍ كلاطَ ػخ٤ُش حٌُلخءس 

 .ُِوخٍؽ 

لا٣ٔٔق ك٢ رخٓظويحّ حَُٔحٝف ك٢ ٝكيس . َٓحص ك٢ ًَ ٓخػش ٣10ـذ إٔ طٌٕٞ ٛ٘خى طـ٤٤َحص ُِٜٞحء لا طوَ ػٖ 

حُظؼو٤ْ , لأٜٗخ طئى١ ح٠ُ ططخ٣َٗٔزش ػخ٤ُش ٖٓ حُـزخٍ ٝحٌُخث٘خص  حُل٤ش حُيه٤وش ك٢ حُٜٞحء ٝحُظ٢  ٖٓ حُٔظٞهغ حٕ 

 .ط٘ظوَ ٖٓ حلأٍٝ ا٠ُ ١خٝلاص حُؼَٔ ٝطِٞع حُٔ٘طوش ًخِٓش

 حُلَحٍس ٝح١َُٞرش Temperature and moisture 

طِؼذ حُلَحٍس ٝح١َُٞرش ىٍٝحً ٛخٓخً ُِـخ٣ش ك٢ طٞك٤َ حُ٘ؼٍٞ رخَُحكش ُطخهْ حُؼخ٤ِٖٓ , ٌُح ٣ـذ ط٘ظ٤ٜٔٔخ َٝٓحهزظٜٔخ 

 ريهش  ُظٔخػي حُؼخ٤ِٖٓ ٝطَٜٔ ػ٤ِْٜ طلَٔ حٍطيحء حُٞحه٤خص حُ٘و٤ٜش ٝهخٛش ك٢ حلاؿٞحء حُلخٍس

  ٖٓ 50-35ح١َُٞرش %. 

  ٖىٍؿش ٓج٣ٞش24-18ىٍؿش حُلَحٍس ر٤ . 

 حكٞحٝ ؿَٔ حلاىٝحص حُِٔٞػش Sinks for washing instruments 

, ُظـ٘ذ حُظطخ٣َ ٝطلو٤ن حُـَٔ حُٜل٤ق ُلاىٝحص " 60ْٓ- 50"  ٣٘زـ٢ إٔ طٌٕٞ حكٞحٝ ؿَٔ حلاىٝحص ػ٤ٔوش 

ٌَ ٍث٤ْ ُِظ٘ظ٤ق حُٜل٤ق ُلاىٝحص   .ح١ٌُ ٛٞ ػخٓ

 ٗظخّ حلا١لخء Fire extinguishing systems 

٣ٝـذ  (ABC  أٝ حُزٞىٍس ح٤ٔ٤ٌُخث٤شCO2)٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ ك٢ ٝكيس حُظؼو٤ْ ٗٞػخٕ ػ٠ِ حلأهَ ٖٓ ١لخ٣خص حُل٣َن 

 .حٕ طٌٕٞ َٓث٤ش ٝٓٞؿٞىس ك٢ ٓٞهغ ٣ٌٖٔ حٍُٞٛٞ ا٤ُٜخ رُٜٔٞش

 

 ٓ٘خ١ن ٝكيس حُظؼو٤ْ حُل٣ِ٤خث٤ش Physical areas of the CSSD 

 :ط٘ؤْ ٓ٘خ١ن ٝكيس حُظؼو٤ْ ح٣ًَُِٔب٠ُ 
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  .( ٓ٘خ١ن3ٝطظٌٕٞ ٖٓ )حُٔ٘طوش حُل٤٘ش  .1

 .حُٔ٘طوش حلإىح٣ٍش  .2

 .ٓ٘طوش حُيػْ  .3

 .ٝط٘ؤْ ًَ ٓ٘طوش ك٣ِ٤خث٤خ ٝط٘لَٜ  ػٖ حُٔ٘خ١ن حلاهَٟ ُِللخظ ػ٠ِ ٓلآظٜخ ٝٓلآش حُٔلظ٣ٞخص ٝحُؼخ٤ِٖٓ 
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 Technical areasالفنٌة حُٔ٘خ١ن 

 حُٞحه٤خص حُ٘و٤ٜش  ح٣ٍَٝ٠ُش حلاىٝحص حُٞحؿذ طٞكَٛخ حُٔٞحٛلخص ٝح١َُٝ٘ حُٔ٘طوش

: حُٔ٘طوش حلا٠ُٝ

حُٔ٘طوش ؿ٤َ 

حُ٘ظ٤لش  

Dirty area 

 ِٓز٤ش حُظ٣ٜٞش Negative Pressure "  ٍٞ٣ـذ حٕ طٔٔق ريه 

حُٜٞحء ح٤ُٜخ ٝلا طٔٔق روَٝؽ حُٜٞحء ح٠ُ حُٔ٘خ١ن حلاهَٟ ك٢ 

 ٝكيس  حُظؼو٤ْ

  ٖٓ حُؼ٤ِٔخص ٝحلاهٔخّ حُٔوظِلش ؿ٘خف  طٔظوزَ حلاىٝحص حُِٔٞػش 

   ٣ظْ رٜخ ػ٤ِٔش حُظ٘ظ٤ق حٓخ ٣ي٣ٝخ حٝ ٤ٌٓخ٤ٌ٤ٗخ

 

o حُـلا٣ش حلاٝطٞٓخط٤ٌ٤شWasher disinfector 

o حُٔٞؿخص كٞم حُٜٞط٤شUltrasonic cleaner 

o كَى حُٔخءWatergun 

o كَى حُٜٞحءAirgun 

o  ٍكَى حُزوخSteam Gun 

o  حُٔ٘ظلخص ٝحُٔطَٜحص حُٔٔظويٓش ك٢ ػ٤ِٔش حُظ٘ظ٤قDetergents 

o كَح٢ٗ حُظ٘ظ٤ق حُٔوظِلشCleaning Brushes 

o ٖٝحه٤خص حُٞؿش حٝ حُؼ٤٘٤ 

o  ًٔخٓش 

o ّؿطخء حَُح 

o  ٍُٝس رلآظ٤ٌ٤ش 

o ْٓلارْ هخٛش رخُظؼو٤ 

o هلخُحص ٓطخ٤١ش ٣ٞ١ِش 

o ٖكٌحء ٝحه٢ ٓظ٤ 

: حُٔ٘طوش حُؼخ٤ٗش

" حُٔ٘طوش حُ٘ظ٤لش

"ٓ٘طوش حُظـ٤ِق  

or 

Wrapping 

Clean Area  

 

 ح٣ـخر٤ش حُظ٣ٜٞش Positive Pressure  طٔٔق روَٝؽ  

حُٜٞحء ح٠ُ حُٔ٘طوش ؿ٤َ حُ٘ظ٤لش ٝلا طٔٔق روَٝؽ حُٜٞحء 

 ح٠ُ ٓ٘طوش حُظو٣ِٖ حُٔؼوْ 

 َٓٔخكش ك٢ ٝكيس حُظؼو٤ْ أًز  

  َطلوي : ٣ظْ رٜخ ٓؼظْ حلاؿَحءحص حُظ٢ طٔزن ػ٤ِٔش حُظؼو٤ْ ٓؼ

حلاىٝحص ٝطـ٤ِلٜخ ٝطٔـ٤ِٜخ ٖٝٓ ػْ حىهخُٜخ رخُٔؼؤخص ٣ٝظْ 

 .رٜخ حُظخًي ٖٓ ؿٞىس حُظؼو٤ْ 

 

o  ٓخً٘ش حُظـ٤ِق حُلَح٣ٍشSealing Machine . 

o  كخٟ٘ش حُٔئَٗحص حُز٤ُٞٞؿ٤شBiological test incubator 

o  ٓخً٘ش حُظٞػ٤نLabeling system 

o ١خٝلاص حُؼَٔ ُلاهٔ٘ش ٝحلاىٝحص حُٔؼي٤ٗشinspection table  

o هِحثٖ ٓـِوش ُظو٣ِٖ حلاىٝحص ؿ٤َ حُٔؼؤش 

o  حُؼيٓش حٌُٔزَسMagnifier lens 

o  ْكٔخلاص ٍٝم حُظؼو٤Paper rack Trolley   

o َحؿِٜس حُظؼو٤ْ حُٔوظِلش ٓؼ: 

  حُزوخٍ ح٠ُٔـ١ٞAutoclaves 

 ؿخُ حلا٣ؼ٤ِ٤ٖ ح٤ًٔٝي  Ethylene oxide 

 ٖحُلٍٞٓخ٤ُ Formaldehyde 

 حُزلآُخ Plasma Sterilizers   

o حُٔئَٗحص ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش Chemical Indicators  

o حُٔئَٗحص حُز٤ُٞٞؿ٤ش Biological Indicators   

 :كٔذ حلاؿَحءحص

ؿطخء : ُظلوي حلاىٝحص ٝطَط٤زٜخ  ٝطـ٤ِلٜخ - 1

 .حَُحّ ٝهلخُحص حُ٘ظ٤لش 

ُِظؼخَٓ ٓغ حُٔؼؤخص حٍطيحء هلخُحص - 2

 هخٛش ٓوخٝٓش ُِلَحٍس ٝؿطخء حَُحّ

ُزو٤ش حُ٘٘خ١خص ؿطخء حَُحّ كو٢  - 3

 ٝحُٔلارْ حُوخٛش رٞكيس حُظؼو٤ْ ح١ًَُِٔ
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: حُٔ٘طوش حُؼخُؼش

ٓ٘طوش طو٣ِٖ 

حُٔٞحى حُٔؼؤش 

Sterile 

storage  

 

 ط٣ٜٞشح٣ـخر٤شPositive Pressure   

  حُٔـخٍٝس طٔ٘غ ىهٍٞ حُٜٞحء ح٤ُٜخ ٖٓ ًَ حُٔ٘خ١ن 

  َٓحص رخُٔخػش 10 طـ٤٤َ حُٜٞحء  

  ٖىٍؿش ٓج٣ٞش 24-18حُٔلخكظش ػ٠ِ ىٍؿش حُلَحٍس ر٤ 

  % 50-١ٍٝ35ٞرش ٗٔز٤ش ر٤ٖ 

 طٔويّ ُظو٣ِٖ حلاىٝحص رؼي طؼو٤ٜٔخ 

  ػٖ حلا٣30ٍٝـذ ٍكغ حلاىٝحص حُٔؼؤش ْٓ  

  10ْٓػٖ حُـيحٍ حُوِل٢ رٔويحٍ ٝحرؼخىٛخ 

  ٖٓ ََٓحػخس ػيّ ٟٝغ أ١ ٓٞحى ٓؼؤش ػ٠ِ حَُف حلأه٤

 .ٓطق حُٔوِٕ ْٓ ػٖ 50ٝ ػيّ ٍكغ حلاىٝحص حُٔؼؤش حلأػ٠ِ

  َ٣ل٠َ حٕ طٌٕٞ ٓ٘زٌش ُٔ٘غ حٍكق ٝهِحثٖ ٓظ٤ِْ٘ ٓظ٤ ٝ

ح١َُٞرش 

ؿطخء حَُحّ كو٢ ٝحُٔلارْ حُوخٛش رٞكيس 

 حُظؼو٤ْ ح١ًَُِٔ

 ُِٔؼؤخص ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ٣ـذ حٓظويحّ ٝحه٤خص هخٛش طل٢ٔ حُؼخ٤ِٖٓ ٖٓ حُٔٞحى ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش حُٔخٓش: ٓلاكظش 
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 حُٔ٘خ١ن حُل٤٘ش ُٞكيس حُظؼو٤ْ ح١ًَُِٔ  

 

 ٗٔخًؽ ط٤ْٜٔ ُٞكيس حُظؼو٤ْ ح١ًَُِٔ

 

 ٓوط٢ ٣ٟٞق ٓٔخٍ حُؼَٔ ك٢ ٝكيس حُظؼو٤ْ رـخٗذ ؿ٘خف حُؼ٤ِٔخص

 

 2012ٓٔظ٘ل٠ ؿَٕ حُل٢ٌٓٞ   ؿ٘خف حُؼ٤ِٔخصطلضٓوط٢ ٣ٟٞق ٓٔخٍ حُؼَٔ ك٢ ٝكيس حُظؼو٤ْ 
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 حُٞحؿذ طٞكَٛخ ك٢ ٝكيس حُظؼو٤ْٝحلاؿِٜس  حلأىٝحص

 

 Personal   Protective Equipmentsٝٓخثَ حُٞهخ٣ش حُ٘و٤ٜش  1

 Transport Trolley ػَرخص ٗوَ ٓـِوش 2

  Cleaning Brushes (ٓوظِلش حلاٌٗخٍ ٝحلاكـخّ)كَح٢ٗ ُِظ٘ظ٤ق  3

  Soft Spongeهطؼش هٔخٕ أٝحٓل٘ؾ ٗخػْ  4

  Water Gunكَى ٓخء ٠ٓـ١ٞ  5

 Air Gunكَىٛٞحء  6

 Ultrasonic cleanerحُٔٞؿخص كٞم حُٜٞط٤ش ) ؿٜخُ ؿ٤َٔ آ٢ُ 7
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 : هطٞط٤ٖ ٍث٤ٔ٤ظ٤ٖ ٓؼخُـش حلاىٝحص طظٌٕٞ ٖٓ

  ًأْٛ َٓكِش ك٤غ حٕ حُظ٘ظ٤ق حُـ٤ي ٝهخٛش رخٓظويحّ حُٔٞحى ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ح٠ُٛٞٔ رَٔحكِٚ حُٔوظِلش  حُظ٘ظ٤ق :أٝلا ٞٛٝ 

 ." Bioburden"ٖٓ حُظِٞع ٝحُلَٔ حُزٌظ١َ٤ % 90رٜخ ط٣َِ ُٞكيٛخ ٓخ ٣وَد ٖٓ 

  ًُلاؿَحءحص ٓزُٞيٗؾ" ًُٝي ر٘خءح ػ٠ِ ط٤ٜ٘ق حلاؿَحء،حُظؼو٤ْ كٔذ  حٝ حؿَحء ػ٤ِٔش حُظط٤َٜ ػخ٢ُ حُٔٔظٟٞ:ػخ٤ٗخ 

  Spaulding Classification"حُطز٤ش 

  ًطٔظويّ كٍٞحً أٝ ٣ظْ  طو٣ِٜ٘خ ر٘خءعٌ ػ٠ِ ٓؼخ٤٣َ ٜٓٔش ٓ٘خط٢ ًٌَُٛخ رخُظل٤َٜ : ػخُؼخ. 

 

ُوي طْ طٞك٤ي طل٤َٔ ىٍؿش حُ٘ظخكش  حٝ حُظط٤َٜ حٝ حُظؼو٤ْ ػ٠ِ أٓخّ حُلَٔ حُـَػ٢ٓٞ كل٢ ٜٗخ٣ش حُٔطخف ػَٔ ك٢٘ 

 : حُظؼو٤ْ ٛٞ حُظو٤َِ ٖٓ حُؼيى حُـَػ٢ٓٞ حُ٘خَٓ ٤ُظْ ٓطخروظٚ رخُٔؼخ٤٣َ حُي٤ُٝش ٝحُظ٢  ط٘ٚ ػ٠ِ ٓخ ٢ِ٣ 

ٓؼخٍ , ٓٔخػش حُطز٤ذ, حٓٞحٍس ؿٜخُ ٟـ٢  )اًح طْ حُظؼخَٓ ٓغ حُطزوش حُـِي٣ش ٢ٛٝ  ٤ِٓٔش ٣ـذ حٕ طٌٕٞ حلأىٝحص ٗظ٤لش 

  (...حُيّ, ٝؿ٤َٛخ

ٓؼخٍ , حؿِٜس ط٘ظ٤َ حُٔؼيس  )اًح طْ حُظؼخَٓ ٓغ حلاؿ٤٘ش حُٔوخ٤١ش ٣ـذ حٕ طٌٕٞ حلأىٝحص ٓطَٜس طط٤َٜ ػخ٢ُ حُٔٔظٟٞ 

  (....ٝحلأٓؼخء, ط٘ظ٤َ ح٣َُٔت, ٝؿ٤َٛخ

ٝاًح  طْ حُظؼخَٓ ٓغ حُٔـَٟ حُي١ٞٓ حٝ هطغ حُولا٣خ ٓزخَٗس حٝ حٍُٞٛٞ ح٠ُ ٓ٘خ١ن ٓؼؤش ٣ـذ حٕ طٌٕٞ حلأىٝحص ٓؼؤش 

 .ٓؼخٍ , حلأىٝحص حُـَحك٤ش ُِؼ٤ِٔخص, حلأرَ ُلوٖ حلأى٣ٝش ٝحُٔٞحثَ  ح٣ٍُٞي٣ش ٝؿ٤َٛخ   )

ًٝٔخ  ٗؼِْ ٖٓ حُ٘خك٤ش حُلٔخر٤ش حٕ ك٢ كخٍ هظَ ٗٔزش ٖٓ حُـَحػ٤ْ ٣زو٠ ٗٔزش لا ُحُض ك٤ش ٝٛٞ  ح٤ٌُٔش حُظ٢ ٣ٌٖٔ ُِـْٔ 

كٔ٘خػش حُـِي أًزَ ٖٓ ٓ٘خػش حُطزوش حُٔوخ٤١ش ٌٝٛٙ  أًزَ . حٕ ٣وخٜٝٓخ رٌَ٘ ١ز٤ؼ٢ ىٕٝ ػ٘خء ٌٝٛح  ٓخ ٠ٔٓ حُٔ٘خػش 

 ٖٓ ٓ٘خػش حُولا٣خ ٝٓـَٟ  حُيّ ٓزخَٗس ٌٝٛح  ٛٞ ٓزذ حهظلاف حُؼيى حُـَػ٢ٓٞ حُٔٔٔٞف 

  ٞٛ ر٘خءح ػ٤ِٚ ٣ٌٕٞ حُظخ٢ُ% 100حُٔـٔٞع ح٢ٌُِ ُِ٘ٔذ ٓخ ر٤ٖ حُٔوظٍٞ ٝح١ٌُ  ٓخ ُحٍ ك٤خ ٝ : 
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  ؿَحػ٤ْ ٓوظُٞش                                             ؿَحػ٤ْ لا ُحُض ك٤ش   

 99                                                %1 = %100\ح  

 99.9                                             %0.1 = %1\1000 

 99.99                                             %0.01 = %1\10000 

 99.999                                          %0.001 = %1\100000  

 99.9999                                          %0.0001 = %1\1000000  

  

  ٌٛح ٠ٔٔ٣ ك٢ ػِْ حُلٔخد د ٝLOG-10  

  ٌٕٞ100\1ك٤ =  LOG-2  

         1\10000 =  LOG -4 

        1\1000000   LOG-6  

  ٢ٛ طؼ٣َق حُ٘ظ٤ق ٌٙٛ ٝ( LOG-2 )  َٜحُٔط ٝ ( LOG-4 )  ْحُٔؼو ٝ (LOG-6 )  

 

  ٌٛح ٛٞ حُظؼ٣َق حُـي٣ي حُٔز٢٘ ػ٠ِ حُؼيى حُـَػ٢ٓٞ حُٔٔٔٞف ٝ ر٘خءح ػ٤ِٚ ٣ظْ حُظؼخَٓ رٌَ ٓخ ٣ظؼِن رٌٜح حُظؼ٣َق ٝ

 critical, semi critical , non  )ىحهَ حُٔٔظ٘ل٠ ٝ ٛٞ ٓز٢٘ ػ٠ِ ٗظخّ ىًظٍٞ ٓزُٞيٗؾ ُظو٤ْٔ حُوطٍٞس 

critical )  

 

 

 

 ُلاؿَحءحص حُطز٤ش ط٤ٜ٘ق ٓزُٞيٗؾ

 حٓؼِش ػ٠ِ حلاؿَحءحص ٗٞع حلاؿَحءحص حَُهْ
حُٔٔظٟٞ حُٔطِٞد 

 ُلاىٝحص
 ٤ًل٤ش ٓؼخُـش حلاىٝحص

1 
ػخ٤ُش حُوطٍٞس 

Critical 

ؿ٤ٔغ حلاىٝحص حُـَحك٤ش ٓ٘ظخٍ 

ٓ٘ظخٍ ، ٓ٘ظخٍ حًَُزش، حُزطٖ

 حُٔؼخٗش حُز٤ُٞش

 طؼو٤ْ

  حُزوخٍ ح٠ُٔـ١ٞ

 حُظؼو٤ْ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ 

 ؿخُ حلا٣ؼ٤ِ٤ٖ ح٤ًٔٝي 

 حُزلآُخ 

2 
ٓظٞٓطش حُوطٍٞس 

Semi critical 

حُٔؼيس ٝ حُوُٕٞٞ ٝحُٔٔظو٤ْ : ط٘ظ٤َ

 ٝحُوٜزخص حُٜٞحث٤ش

طط٤َٜ ػخ٢ُ 

 حُٔٔظٟٞ

حٓظويحّ حُٔطَٜحص ػخ٤ُش 

 حُٔٔظٟٞ 

3 
ٓ٘ول٠ش حُوطٍٞس 

Non critical 

ه٤خّ حُؼلآخص حُل٣ٞ٤ش ٝكلٚ 

 ح٣َُٔٞ رخُٔٔخػش حُطز٤ش

طط٤َٜ ٓ٘ولٞ 

 حُٔٔظٟٞ

حٓظويحّ حَُٜٔحص ٓ٘ول٠ش 

حُٔٔظٟٞ ٓؼَ ًَٓزخص حلا٤ٗٞٓخ 

 حَُرخػ٤ش

 

: حلإؿَحءحص حُظ٢ طٔزن ػ٤ِٔش حُظ٘ظ٤ق 

" حُيّ ٝحُٔٞحثَ ٝ حلاكَحُحص " حُظوِٚ ٖٓ حُٔٞحى حُؼخُوش - 1

حٍطيحء ٝٓخثَ حُٞهخ٣ش حُ٘و٤ٜش  .ٔ

 .   حُ٘طق حلا٢ُٝ ُلاىٝحص طلض حُٔخء حُـخ١ٍ .ٕ

 
 

 :ٗوَ حلاىٝحص ٖٓ حلاهٔخّ ح٠ُ ٝكيس حُظؼو٤ْ- 2

 .ٝ ٟغ حلاىٝحص ٝحُٔؼيحص ك٢ ػَرخص هخٛش ٤ُظْ ٗوِٜخ ح٠ُ ٝكيس حُظؼو٤ْ  -ٔ

 .ٟٝغ لاٛن ػ٠ِ حُؼَرش ٝحٟق ُِؼ٤خٕ ٌٓظٞد ػ٤ِٚ ٓٞحى ِٓٞػش -ٕ
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 ..حٓظلاّ حلاىٝحص ١زوخ ُزطخهش ر٤خٕ حلاىٝحص  -ٖ

 .طٞػ٤ن حلاىٝحص حُٔٔظِٔش رٔـَ هخٙ -ٗ

 .ط٤ِْٔ حلاىٝحص ح٠ُ ٓ٘طوش حُظ٘ظ٤ق ك٢ ٝكيس حُظؼو٤ْ -٘

 .ط٘ظ٤ق ٝطط٤َٜحُؼَرش رٔطَٜ ٓزخَٗس رؼي حلاٗظٜخء ٖٓ حٓظويحٜٓخ -ٙ

 

 Manual Cleaning     حُظ٘ظ٤ق ح٤ُي١ٝ  

 .ح٣ٌَُٜخث٤ش ٝحلاٌُظ٤َٗٝش  طٔظويّ ُلاىٝحص: ٗوؼٜخحُظ٢ لا ٣ٌٖٔط٘ظ٤ق حلأىٝحص :أٝلا 

 طؤًي ٖٓ كَٜ حلاؿِٜس حٌَُٜرخث٤ش ػٖ ٜٓيٍ حٌَُٜرخء .ٔ

 .حريأ ٖٓ حُـٜش حُؼ٣ِٞش ُِـٜخُ .ٕ

  حُ٘ظ٤قحٓٔق حُـٜخُ روطؼش هط٤٘ش ٓزِِش رخُٔخء .ٖ

 حٓٔق حُـٜخُ روطؼش هط٤٘ش ٓزِِش رخُٔخء ٝحُٔ٘ظق حلا٢ٔ٣ِٗ .ٗ

 "حُيٝحثَ حلاٌُظ٤َٗٝش" طخًي ٖٓ ػيّ ىهٍٞ حُٔخء ٝحُٔ٘ظق ح٠ُ ىحهَ حُـٜخُ .٘

  رخُٔخء ٝحٓٔق حُـٜخُ لاُحُش آػخٍ حُٔخىس حُٔ٘ظلشؿي٣يس ٝٗظ٤لش ٓزِِش هطؼش هط٤٘ش حٓظويّ .ٙ

 .  لأُحُش حػخٍ حُٔخء رخٓظويحّ ٓ٘٘لش ٗظ٤لش حٝ كَى حُٜٞحء ح٠ُٔـ١ٞحء حلأى حٝحُـٜخُطـل٤ق  .7

 حٓٔق حُـٜخُ روطؼش هط٤٘ش ٓزِِش رخٌُلٍٞ .8

 لا طٔٔق حٌُلٍٞ ٝحطًَٚ ٣ـق طِوخث٤خ .9

 لا طؼظزَ ٌٛٙ حُؼ٤ِٔش طط٤َٜ ٝحٗٔخ طٔخػي ك٢ حُظـل٤ق .ٓٔ

 :طؼو٤ْ حلاىحء حٝ حُـٜخُ  - أ

  .(8-1) ٓخروخ ٖٓ ١زن ًَ ٓخ ًًَ - أ

 آٍخٍ حلأىٝحص ح٠ُ ٓ٘طوش حُظـ٤ِق ٖٓ هلاٍ حُ٘زخى حُوخٙ ٤ُٜخٍ ح٠ُ طـ٤ِلٜخ  - د

 .ٝطؼو٤ٜٔخ 

 .طوِٚ ٖٓ ؿ٤ٔغ حُل١ٞ حُٔٔظويٓش ك٢ حُظ٘ظ٤ق ك٢ ح٤ٌُْ حلاٛلَ - ص

 .حهِغ حُٞحه٤خص حُ٘و٤ٜش ٝطوِٚ ٜٓ٘خ ٓزخَٗس ك٢ ح٤ٌُْ حلاٛلَ - ع

 . حُٔخثَحكَى ٣ي٣ي رخُٔطَٜ حٌُل٢ُٞ أٝ حؿِٜٔٔخ رخُٜخرٕٞ حُطز٢ - ؽ
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  طٔظويّ ُلاىٝحص حُـَحك٤ش :ط٘ظ٤ق حلأىٝحص حُظ٢ ٣ٌٖٔ ٗوؼٜخ :ػخ٤ٗخ 

: حٍطيحء ٝٓخثَ حُلٔخ٣ش حُ٘و٤ٜش -1

 .هلخُحص ٓطخ٤١ش ٣ٞ١ِش ٗي٣يس حُظلَٔ - أ

 .رلآظ٤ٌ٤ش  (ٍىحء) ػزخءس - د

 .ًٔخٓش ؿَحك٤ش - ص

 . أػ٘خء حُظ٘ظ٤ق أٝ ه٘خع ٝحه٢ٝحه٢ حُؼ٤٘٤ٖ - ع

  طلَ ٓلَ حٌُٔخٓش Splash screenحًح طٞكَص حُلٞحؿِ حُِؿخؿ٤ش  - ؽ

ٝٝحه٢ حُٞؿٚ 

 .   حُ٘طق حلا٢ُٝ ُلاىٝحصً طلض حُٔخء حُـخ١ٍ .1

 . ر٘وغ حلاىٝحص كٔذ طؼ٤ِٔخص حًَُ٘ش حُٜخٗؼشأٓؼخُـش حُٜي .2

 . ؿَٔ حلأىٝحص رؼي طل٤ٌٌٜخ ك٢ ٤ٓخٙ ىحكجش طلظٟٞ ػ٠ِ حُٔ٘ظق حلا٢ٔ٣ِٗ .3

 لا طٔظويّ حلا٢ٔ٣ِٗ ٝ ٝ حُٔ٘ظق حٓظويحّ كَٗخس ٗخػٔشد ربطوخٕ حلأىٝحص كَى .4

 . ُٔ٘غ طـٔغ ًخث٘خص ٓـ٣َٜش ٝ طآًَ حلأىٝحصح٥لاص ٖٓ ٗؤٜٗخ إٔ طويٕ  ط٘ظ٤قأىٝحص

 .ط٘ظ٤ق حلاىٝحص طلض ٓطق حُٔخء ُظـ٘ذ ط٘خػَ حًَُحً .5

 . ط٘ظ٤ق حُؼ٘خ٣خ ٝحلأٓ٘خٕ ٝحُٔلخَٛ ٖٓ  روخ٣خ حُٔٞحى حُؼ٣ٞ٠شٖٓحُظخًي .6

 حٓظويّ أىٝحص هخٛش )حىهخٍ حُٔخء ٝ حُٔ٘ظق ا٠ُ حُظـخ٣ٝق حُيحه٤ِش ُلاىٝحص حُٔـٞكش  .7

 .(ٌُٜح حُـَٝ

 .رخٓظويحّ كَى حُٔخء   حُظـخ٣ٝق رخٓظويحّ ٟن حُٔخءٗطق .8

 . حلأىٝحص ؿ٤يحً ر٤ٔخٙ ىحكجش ٗظ٤لش لإُحُش آػخٍ حُٔ٘ظقٗطق .9

 .ٟٝغ حلاىٝحص ػ٠ِ ٤٘٤ٛش ُٞكيٛخ ىٕٝ هِطٜخ رـ٤َٛخ  .10

 .كلٚ حلأىٝحص ؿ٤يحً ُِظؤًي ٖٓ ٗظخكظٜخ .11

". كَى حُٜٞحء"ؿل٤ق حلأىٝحص رخٓظويحّ ٓ٘٘لش ٗظ٤لش حٝ حُٜٞحء ح٠ُٔـ١ٞص .12
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 Ultrasonic Cleanerحُظ٘ظ٤ق رخٓظويحّ ؿٜخُ حُٔٞؿخص كٞم حُٜٞط٤ش- 2

: حٍطيحء ٝٓخثَ حُلٔخ٣ش حُ٘و٤ٜش -ٔ

a. َٔهلخُحص ٓطخ٤١ش ٣ٞ١ِش ٗي٣يس حُظل . 

b. رلآظ٤ٌ٤ش (ٍىحء) ػزخءس. 

c. ًٔخٓش ؿَحك٤ش. 

d. ٖحٝ ه٘خع ٝحه٢ٝحه٢ حُؼ٤٘٤ . 

e. ٖٝحه٢ حلا٤ًٗ. 

 .طؤًي ٖٓ طل٤٠َ حُٔلٍِٞ حلا٢ٔ٣ِٗ كٔذ حُظؼ٤ِٔخص -ٕ

 .حٓظلاّ حلاىٝحص حُِٔٞػش ٖٓ ؿ٘خف حُؼ٤ِٔخص حٝ حلاهٔخّ حُٔوظِلش -ٖ

 .ٗطق حلاىٝحص حُِٔٞػش طلض حُٔخء حُـخ١ٍ حٝ رخٓظويحّ كَى حُٔخء -ٗ

كٔذ طؼ٤ِٔخص حًَُ٘ش حُٜخٗؼش " حُحُش حُٜيأ "  ر٘وغ حلاىٝحص رٔخىس أػخُـش حُٜيّ -٘

 .طل٤ٌي حلاىٝحص ٓظؼيىس حلاؿِحء ٝكظلٜخ -ٙ

ك٢ stainless steelػيّ ٟٝغ حُٔؼخىٕ حُٔوظِلش ٓؼَ حلأ٤ُّ٘ٔٞ ٝ  )حُٔٞؿخص كٞم حُٜٞط٤ش ٟٝغ حلاىٝحص ك٢ ؿٜخُ  -7

 (ٗلْ حُيٍٝس

 .ؿَٔ حلأىٝحص رٌَ٘ ًخَٓ طلض ٓٔظٟٞ حُٔ٘ظق حلا٢ٔ٣ِٗ -8

 .ػيّ ٟٝغ حلاىٝحص ًحص حُٔلخَٛ رـٜخُ حُٔٞؿخص كٞم حُٜٞط٤ش -9

 .ػيّ ٟٝغ حُؼيٓخص حُلٔخٓش ك٢ ؿٜخُ حُٔٞؿخص كٞم حُٜٞط٤ش -ٓٔ

 .أهَحؽ حلأىٝحص ٖٓ حُـٜخُ رؼي حٗظٜخء حُيٍٝس حُٔوٍَس -ٔٔ

 .ٗطق حلأىٝحص ؿ٤يحً ر٤ٔخٙ ىحكجش ٗظ٤لش لإُحُش آػخٍ حُٔٞحى حُٔ٘ظلش -ٕٔ

 .طـل٤ق حلأىٝحص رخٓظويحّ ٓ٘٘لش ٗظ٤لش حٝ كَى حُٜٞحء ح٠ُٔـ١ٞ -ٖٔ

 .كلٚ حلاىٝحص ؿ٤يحً ُِظؤًي ٖٓ ٗظخكظٜخ -ٗٔ

 حٍٓخٍ حلاىٝحص ح٠ُ ٓ٘طوش حُظـ٤ِق ٖٓ هلاٍ حُ٘زخى حُوخٙ ر٤ٖ حُٔ٘طوظ٤ٖ ٣ٝل٠َ حٕ ٣ٌٕٞ ِٓىٝؽ -٘ٔ

 Double Door  "ٖكظ٠ لا ٣وظ٢ِ ٛٞحء حُٔ٘طوظ٤" 

 

 Washer Disinfector  حُظ٘ظ٤ق رخٓظويحّ ؿٔخُش حلاىٝحص حلاطٞٓخط٤ٌ٤ش- 3

 حٍطيحء ٝٓخثَ حُلٔخ٣ش حُ٘و٤ٜش :

a.  َٔهلخُحص ٓطخ٤١ش ٣ٞ١ِش ٗي٣يس حُظل Utility .  

b. رلآظ٤ٌ٤ش  (ٍىحء) ػزخءس. 

c. ًٔخٓش ؿَحك٤ش. 

d. ٖه٘خع ٝحه٢أ ٝحه٢ حُؼ٤٘٤ ٝ. 
 

 ٓؼخُـش حُٜيأ ر٘وغ حلاىٝحص رٔخىس ٣َِٓ حُٜيأ كٔذ طؼ٤ِٔخص حًَُ٘ش حُٜخٗؼش. 

 كظق ٝطل٤ٌي حلاىٝحص ٓظؼيىس حلأؿِحء. 

 َٟٝغ حلاىٝحص حُٔـٞكش رخطـخٙ حلأٓل. 

  طٟٞغ حلأىٝحص حُـَحك٤ش حَُٔحى ط٘ظ٤لٜخ ك٢ ٤٘٤ٛش ٓؼوزش هخٛش لا طٜيأ(Stainless Steel). 
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  ٟٝغ حلأىٝحص ك٢ ؿٜخُ ؿٔخُش حلاىٝحص حلاٝطٞٓخط٤ٌ٤ش رل٤غ ٣ٔٔق ُِٔخء ٝحُٔ٘ظق ىهٍٞ ؿ٤ٔغ حلأؿِحء ًُٝي رظ٤ًَزٜخ

 .ك٢ حُلظلخص حُوخٛش رٌَ ٗٞع ٖٓ حٗٞحع حلاىٝحص

 َٓحػخس إٔ طٌٕٞ حلأىٝحص ػو٤ِش حُُٕٞ ك٢ أٓلَ ح٤٘٤ُٜش ٝحلأىٝحص حُول٤لش ك٢ حلأػ٠ِ. 

  َٓحػخس ػيّ طل٤َٔ حُـلا٣ش كٞم هيٍطٜخ حلآظ٤ؼخر٤ش. 

 ٞػيّ طٌي٣ْ حلاىٝحص رؼ٠ٜخ كٞم رؼ. 

 حهظ٤خٍ حُزَٗخٓؾ حُٔ٘خٓذ ك٢ حُـلا٣ش حٌَُٜرخث٤ش ٣ٝؼظٔي ًُي ػ٠ِ حلأىٝحص حَُٔحى ط٘ظ٤لٜخ. 

 َٓحهزش ٤َٓ ػَٔ حُـلا٣خص أػ٘خء ػِٜٔخ. 

 ُٚٗؼشحأؿلام ٝط٘ـ٤َ حُـٜخُ كٔذ طؼ٤ِٔخص حًَُ٘ش ح. 

  ٣ظْ حهَحؽ حلاىٝحص ٖٓ حُـٜش حُؼخ٤ٗش ُِـٔخُش" حهَحؽ حلأىٝحص رؼي حٗظٜخء حُيٍٝس". 

 كلٚ حلأىٝحص ؿ٤يحً ُِظؤًي ٖٓ ٗظخكظٜخ. 

 ػ٘ي حٗظٜخء حُيٍٝس ٣ظْ حهٌ حُٔئَٗ ح٤ٌُٔخ٢ٌ٤ٗ ٖٓ ٌٓخٗٚ حُوخٙ ػ٠ِ حُـلا٣ش. 

  حُٔئَٗ ك٢ حٌُٔخٕ حُوخٙ ػ٠ِ ىكخطَ َٓحهزش حُـٞىس ك٢ ٝكيس حُظؼو٤ْ ٗظخثؾ كلٚ طٞػ٤ن. 
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 Inspection & Assembling: حُظلوي ٝ حُظـ٤ٔغ

  
 

 طلوي حلاىٝحص رخٓظويحّ حُؼيٓش حٌُٔزَس

 
 طلوي حلاىٝحص رخٓظويحّ حُؼ٤ٖ حُٔـَىس

 

 طلوي حلاىٝحص ٝحلاهٔ٘ش  ٖٓ ك٤غ ٛلاك٤ظٜخ، ٗظخكظٜخ، حُؼوٞد ، ٝحُـلخف، حُٜيأ 

 حٓظويحّ حلاٟخءس حُٔل٤ِش ُظلوي حلاهٔ٘ش. 

 حٓظويحّ حلاٟخءس حُؼ٣ِٞش ُظلوي حلاىٝحص حُـَحك٤ش. 

 ح١ حهٔ٘ش ٓؼوزش ٣ـذ حٛلاكٜخ حٝ حهَحؿٜخ ٖٓ حُويٓش. 

  طلوي ؿٞىس حُٔوٜخصScissors. 

  ٚهٚ هطؼش ٛـ٤َس ٖٓ حُلاطٌْ كخٕ هٜض رُٜٔٞش ريٕٝ ح١ حٗؼ٘خء كخُٔوٚ ٣ؼَٔ ؿ٤يح ٝحلا كخٗٚ طخُق ٣ٝـذ حهَحؿ

 .ٖٓ حُويٓش

 رؼٞ حَُٔحؿغ لا ط٢ٛٞ رللٚ كيس حُٔوٜخص ٝطٌظل٢ رخُظو٣ََ حُٞحٍى ٖٓ ؿَف حُؼ٤ِٔخص. 

 ٚهخٛش ٣ظْ حهَحؿٚ ٖٓ حُٜٞح٢ٗ  ٝ حُٔلَٜ حأ١ طؼ٤ِْ حٝ ط٘ون حٝ ٛيأ ػ٠ِ حُٔو. 

  ك٤غ حٕ ًُي ٣ئػَ ػ٠ِ ٓخىس حُطلاء حُطز٤ش" رخُـِن" لا طلخٍٝ حٛلاف حُٔوٜخص. 

 ٕطلوي ؿٞىس حلاىٝحص ًحص حُٔلخَٛ ٝحُل٤ٌٖ ٝحُٔلاه٢  ٝحلآ٘خ. 

"Jaws , Ratchets , Hinges & tooth instruments 

 .هخ٤ُش ٖٓ حُٜيأ حٝ حُظ٘ووخص  ٣ـذ حٕ طٌٕٞ ؿ٤ٔغ حُٔلخَٛ ٤ُ٘ش ِٜٝٓش حُلًَش -

 حلاىٝحص ػ٠ِ رؼ٠ٜخ حُزؼٞ" Jaws"٣ـذ حٕ ٣ظطخرن ٣ٝظٞحُٟ ك٢ٌ -

ػ٠ِ رؼ٠ٜخ ٝرٌَ٘ ه١ٞ "tooth forceps & kocher"٣ـذ حٕ طظوخرَ حٓ٘خٕ حلاىٝحص ًحص حلآ٘خٕ ٓؼَ  -

 .ىٕٝ ٤ٓلإ

 

  طلوي ؿٞىس حلاىٝحص ًحص حُٔلاه٢"Ratchets " َٓؼَ ٓخٌٓخص حلارNeedle Holderَٝحُٔلاه٢ حلاهَٟ ٓؼ Arteries 

ٝ  spongeٝؿ٤َٛخ رخؿلام حٍٝ ِٓو٢ ٜٓ٘خ ػْ حَٟرٜخ ٣َٟش هل٤لش ػ٠ِ ٍحكش ح٤ُي كخٕ كظلض حلاىحٙ طٌٕٞ طخُلش . 

 

  َطلوي حلاىٝحص ًحط٤ش حلاؿلام ٓؼ:self retaining retractor 

 ٓظطخروش رٌَ٘ ه١ٞ ٓغ ٤ُٞٗش ك٢ حُلًَش 

 ٓلٌٔش حلآٔخى كظ٠ ػ٠ِ حٍٝ لاه٢ 

 َٔلا ط٘لَٜ ػٖ رؼ٠ٜخ رُٜٔٞش حػ٘خء حُؼ. 
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  طللٚ رلظلٜخ ٓغ ط٤ٌَٔ حُلاه٢ ػْ طو٣َذ حُل٤ٌٖ ػ٠ِ رؼ٠ٜٔخ كخٕ حؿِوخ رُٜٔٞش كخٜٗخ طلظخؽ ح٠ُ ٤ٛخٗش

 .حٝ طـ٤٤َ

  طلوي ٤ُٞٗش حلاىٝحص حُٔوظِلش رلٌٜخ ٝط٤ٌَٔٛخ كخًح ًخٕ ٛ٘خى هٔخٝس حٓظويّ ٓخىس ٤ِٓ٘ش ٠ٛٞٓ رٜخ ُلاىٝحص

 حُـَحك٤ش

  َ٣ـذ حٕ طٌٕٞ حلاُح٤َٓ ٝحُوٞح١غ ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حلاىٝحص حُٔٔظويٓش ك٢ ػ٤ِٔخص حُؼظخّ كخىس ٝٗظ٤لش ٝؿ٤

 ٛيثش

  ٌٕٞ٣ـذ حٕ طٌٕٞ حلاىٝحص ًحص حلاؿِحء حُٔظؼيىس ِٜٓش حُظ٤ًَذ ٝحلاِٗلام ػ٠ِ رؼ٠ٜخ حُزؼٞ ٝحلا ط

 "طخُلش حٝ رلخؿش ح٠ُ ٤ٛخٗش ٓؼَ 

 Retractors with separate blades,  

 Sheaths and obturators, 

 Drills and air hoses 

 Telescopes and fiber optic cables 

  ٣ـذ طل٤ٌي حلاىٝحص ٓظؼيىس حلاؿِحء هزَ حُظؼو٤ْ حًح ٓٔلض طؼ٤ِٔخص

 .حًَُ٘ش حُٔ٘ظـش رٌُي

  ٣ظْ طلوي ؿٞىس حُؼيٓخص رخُ٘ظَ ٖٓ هلاُٜخ كخًح ًخٗض حٍُٜٞس ٝحٟلش ؿيح

 .كخُؼيٓش طؼَٔ رٌَ٘ ؿ٤ي ٝحلا كخٜٗخ طخُلش ٣ٝـذ حهَحؿٜخ ٖٓ حُويٓش

  ٣ـذ حٕ طٌٕٞ حلاىٝحص حُٔـٞكش ٗظ٤لش ٝهخ٤ُش ٖٓ حُٔٞحى حُؼخُوش

"Biofilm  "

 حُٔ٘طوش ؿ٤َ حُ٘ظ٤لش "حػخىس حلاىٝحص ؿ٤َ حُ٘ظ٤لش ح٠ُ ٓ٘طوش حُظظ٤قDirty 

Area"ٝ ُِٔ٘طوش ؿ٤َ حُ٘ظ٤لش " ٣ـذ حهَحؿٜخ ٝحىهخُٜخ ٖٓ حُٔيهَ حَُث٢ٔ٤

   ."

 حهَحؽ حلاىٝحص ؿ٤َ حُٜخُلش ٖٓ حُويٓش. 

 حٓظويحّ حُٔٞحى ح٤ُِٔ٘ش كٔذ حُظؼ٤ِٔخص. 

  ّؿٔغ حلاىٝحص ٝطَط٤زٜخػ٠ِ ٌَٗ ح١وْ كٔذ ٗٞع ح٤٘٤ُٜش رخٓظويح 

 .Cardex.  حُزطخهش  حُوخٛش ُٔلظ٣ٞخص ح٤٘٤ُٜش

 كظق حلاىٝحص ًحص حُٔلخَٛ ٠ُٔخٕ ٍٝٛٞ ٓخىس حُظؼو٤ْ ح٠ُ ؿ٤ٔغ حلاؿِحء. 

 ٟٝغ حُٔئَٗ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ ىحهَ ح٤٘٤ُٜش. 

 ٍحٝ رلآظَ سهخٙرطخهش حُز٤خٕ حٍطٞػ٤ن ػ٠ِ ح٤٘٤ُٜش ٖٓ حُوخٍؽ رخٓظويحّ ح 

حُٔؼِٞٓخص طظ٠ٖٔ  Labeling  System حُظؼو٤ْ حٝ حُٔخ٤ً٘ش حُوخٛش

 :حُظخ٤ُش  

  طخ٣ٍن حُظؼو٤ْ ٝطخ٣ٍن حلاٗظٜخء. 

  ٍٝحْٓ حُل٢٘ حُٔٔئ. 

  ٗٞع حلأىٝحص. 
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 طـ٤ٔغ حلاىٝحص ٓيػّٞ ر٘ظخّ حٌُٔز٤ٞطَ حُظـ٤ٔغ ح٤ُي١ٝ ُلاىٝحص

 

: حلاىٝحص حُـي٣يس

رخَُؿْ ٖٓ طلوي حلاىٝحص حُـي٣يس ٖٓ هزَ حًَُ٘خص حُٜخٗؼش  كخٕ حُ٘وَ حُٔظٌٍَ ُٝؼيس َٓحكَ ٣ؼَٟٜخ ُِظِق  .1

 . ط٘ظ٤لٜخ طلويٛخ ؿ٤يح هز٣َـذ ٝ

ٌُح ٣ـذ ط٘ظ٤لٜخ ،حُـي٣يس  رٔٞحى ؿ٤َ ًحثزش رخُٔخء ٓؼظْ حًَُ٘خص حُٜخٗؼش طوّٞ رؼ٤ِٔش ١لاء ُلاىٝحص .2

 .رٔٞحى حُظ٘ظ٤ق هزَ ط٣ُٞؼٜخ ػ٠ِ ٝكيحص حُـ٤خٍ

 .٣ـذ ط٘ظ٤ق حلاىٝحص حُـي٣يس ٝطلويٛخ ؿ٤يح هزَ حٓظويحٜٓخ .3

 .٣ـذ طو٣ِٖ ؿ٤ٔغ حلاىٝحص حُـي٣يس رٔ٘طوش طو٣ِٖ ؿخكش ٝرؼ٤يس ػٖ ح١َُٞرش .4

 .ُلَٜ ًَ ٗٞع ٖٓ حلاىٝحص ػٖ حلاهَ  " حٕ حٌٖٓ ًُي " حٓظويحّ هِحثٖ هخٛش ًحص كـَحص  .5

حًح حٌٖٓ حىهخٍ ٝط٘ظ٤ْ ؿ٤ٔغ حلاىٝحص ؿ٤َ حُٔٔظويٓش  رزَٗخٓؾ كخٓٞد ٤َُٜٔ ػ٤ِٔش حُـَى ٝحلآظوَحؽ ػ٘ي  .6

 .حُلخؿش

 .كظق ؿ٤ٔغ حلاىٝحص حُـي٣يس ًحص حُِٞحه٢  ُلٔخ٣ظٜخ ٖٓ حٌَُٔ ٓغ حُظٔيى ٝحُظوِٚ  .7

 .طو٣ِٖ حلاىٝحص حُـَحك٤ش حُٔظٔخػِش ٓؼخ ٟٖٝٔ ٓ٘خ١ن ٝحكيس ُظو٤َِ َٓحص حُزلغ ٝحُؼزغ ٝرخُظخ٢ُ حُظِق .8

 .ػيّ ٟٝغ حلاىٝحص ًحص حُٔؼخىٕ حُٔوظِلش ٓؼخ ُظِو٤َ كَٛش حُظلخػَ ٝحُظآًَ .9

 .٣ـذ حلارظؼخى ػٖ ٓٞء حٓظويحّ حلاىٝحص حُـَحك٤ش ك٤غ حٗٚ ٣ؼَٟٜخ ُِظِق رٌَ٘ ٣َٓغ .10

 ح١ٌُ ٛ٘ؼض ٖٓ حؿِٚ كٔؼلا ػيّ حٓظويحّ ِٓو٢  ُِٜيفحلاحُـَحكــــ٤ش ػيّ حٓظويحّ حلاىٝحص  .11

 . ُٔٔي حُؼظخّ حٝ حلارَس حٝ ؿ٤َٛخArtery forceps حلاٝػــــ٤ش حُيٓـــــ١ٞ 

      Packagingحُظـ٤ِق 

ٝحُٜيف ٖٓ ، ٝػ٠ِ ٓخىس حُظـ٤ِق طليى حُلظَس ح٤ُِ٘ٓش ُِظو٣ِٖ،حُظـ٤ِق ٖٓ حُوطٞص حُٜٔٔش ؿيح هزَ حؿَحء ػ٤ِٔش حُظؼو٤ْ 

 .حُظـ٤ِق ٛٞ حُٔلخكظش ػ٠ِ حُظؼو٤ْ ح١ٍٞ كظَس ٌٓٔ٘ش ٝكٔخ٣ش حلاىٝحص حُـَحك٤ش ٖٓ حُظِق 

 :هزَ حؿَحء ػ٤ِٔش حُظـ٤ِق حٍٗخىحص ػخٓش  .1

 .طل٤ٌي حلاىٝحص ٓظؼيىس حلاؿِحء ٝكِٜٜخ ػٖ رؼ٠ٜخ حُزؼٞ - أ

 .كظق حلاىٝحص حُـَحك٤ش ٝػيّ ط٤ٌَٔٛخ - د

 .كظق حُٜٔخٓخص ُظ٤َٜٔ ٍَٓٝ ٓٞحى حُظؼو٤ْ - ص
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 .ٟٝغ حلاىٝحص حٌُز٤َس ٝحُؼو٤ِش ٖٓ حلآلَ ٝحُول٤لش ٖٓ حلاػ٠ِ - ع

 .ٟٝغ حلاىٝحص حُٔـٞكش ٓوِٞرش ُلآلَ - ؽ

 .حٓظويحّ ٛٞح٢ٗ هخٛش لاىٝحص حُؼ٤ٕٞ حُلٔخٓش - ف

 .طَط٤ذ حلاىٝحص حُـَحك٤ش ك٢ ح٤٘٤ُٜش كٔذ طَط٤ذ حلآظويحّ هلاٍ حُؼ٤ِٔش - م

 .حٓظويحّ ٓ٘خري هخٛش ُلاىٝحص حُـَحك٤ش - ى

 . آ٤ُش طَط٤ذ حلاىٝحص حُـَحك٤ش ىحهَ حُٜٞح٢ٗ ٣َ١ٝوش حُظـ٤ِقٟٝغ ٤ٓخٓش ُظلي٣ي -ً 

 ٓٞحى حُظـ٤ِق١َم ٝ  .2

 Primary packagingحلأ٠ُٝ  حُظـ٤ِق  .1

i. ٣ـذ حُظـ٤ِق رطزوش حٝ حػ٘ظ٤ٖ كٔذ ٗٞع حُٔخىس. 

ii. حُظِق حلاىٝحص حُـَحك٤ش   ٝ كٔخ٣شُـَحػ٤ْطٞكَ كٔخ٣ش ٖٓ حُؼِٞع رخ ٖٓ. 

iii.  ِٜٓش حُظـ٤ِق ٝحلاؿلام sealed  ٣ٌٖٝٔ كظلٜخ رُٜٔٞش. 

iv. ٓوخٝٓش ُِؼوذ ك٢ حُظَٝف حُؼخى٣ش. 

v. ٖطَٜٔ ػ٤ِٔش حُ٘وَ ٝحُظو٣ِ. 

vi. طظلَٔ ظَٝف حُظؼو٤ْ حُٔوظِلش ٓؼَ ىٍؿخص حُلَحٍس ٝح١َُٞرش ٝح٠ُـ٢. 

vii. ح٠ُ حلاىٝحص حُـَحك٤ش" ٓؼَ حُزوخٍ ٝحُـخُ" ٣ـذ حٕ طٔٔق رٍَٔٝ حُٔخىس حُؼؤش. 

 Secondary packaging: حُظـ٤ِق حُؼخ١ٞٗ .2

 ٣ٞكَ كٔخ٣ش حٟخك٤ش ُلاىٝحص حُٔؼؤش ٖٓ حُـزخٍ ٝحُظَٝف حُـ٣ٞش. 

 ٖ٣َٜٔ ػ٤ِٔش حُظؼخَٓ ٓغ حلاىٝحص حُٔؼؤش ٝهخٛش حُظو٣ِ. 

 ٣ٞكَ كٔخ٣ش ٤ٌٓخ٤ٌ٤ٗش ُلاىٝحص حُٔؼؤش. 

 ػخىس ٣ٔظويّ ُِٔٔظٌِٜخص حُطز٤ش حُٔؼؤش ٓؼَ حُو١ٞ٤ حُـَحك٤ش ٝحلاٗخر٤ذ حُٔوظِلش. 

 حلآؼِش ػ٤ِٚ حُيٍٓخص ٖٓٝ Drums ٝٛ٘خى٣ن حُزلآظ٤ي حٝ حٌَُطٕٞ حُٜـ٤َس ٝٓخٗخرٜٜخ . 

خصائص التغلٌف  انواع التغلٌف

Textile 

حُؤخٕ 

 ّٓظٞكَس ٍٝه٤ٜش ٝٗخثؼش حلآظويح 

 ٣ٌٖٔ ػ٤ٜ٘خ رُٜٔٞش" ِٜٓش حُظـ٤ِق" 

 ه٣ٞش ٝ ٣ؼخى حٓظويحٜٓخ 

 لا ٣ٜ٘ق رخٓظويحٜٓخ ُٞكيٛخ 

  كظَس حُظو٣ِٖ ه٤ِِش

ٍٝم حُظؼو٤ْ 

Sterilization Paper 

sheets 

 ؿ٤َ ٌِٓق ٗٔز٤خ 

 ٍٓزخَٗس ٓٔخٓخص ٛـ٤َس طـِن رؼي حُظؼو٤ْح 

  طٔظويّ َُٔس ٝحكيس – لا ٣ٌٖٔ حػخىس حٓظويحٜٓخ 

  ٣ٞؿي ٛؼٞرش رلَىٙ ػ٠ِ ١خُٝش حلاىٝحص لاؿَحء حُؼ٤ِٔشPoor Drapable 
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حٍٝحم حُظؼو٤ْ ؿ٤َ حُٔلخًش 

Non-woven sheets 

 ٗز٤ٚ رٍٞم حُظؼو٤ْ ٌُٝ٘ٚ حًؼَ هٞس ٝ ٓظخٗش 

  ٣ٌٖٔ كَىٙ رُٜٔٞشMemory free-Well Drapable 

 ٕلا ٣ظَى حػخٍ ٓؼَ حُٞرَ ٖٓ حُؤخ Lent free, particles 

 ٣وخّٝ ح٤ُٔخٙ رٌَ٘ ؿ٤يhydrophobic 

  طٔظويّ َُٔس ٝحكيس – لا ٣ٌٖٔ حػخىس حٓظويحٜٓخ

ح٤ًخّ حُظؼو٤ْ حٍُٞه٤ش 

Paper sterilization 

bags 

 طٔظويّ َُٔس ٝحكيس. 

 ّطخط٢ رؼيس حكـخ. 

 طظِٔم رُٜٔٞش ٝلا طٞكَ كٔخ٣ش ًز٤َس ُلاىٝحص حُٔؼؤش. 

 حك٠َ حٓظويحّ ُٜخ ُللع ٗخٕ حُؼ٤ِٔخص. 

ح٤ًخّ حُظؼو٤ْ حُ٘لخكش 

Laminated film 

pouches 

 ٗلْ هٜخثٚ حلا٤ًخّ حٍُٞه٤ش ٌُٜٝ٘خ حًؼَ ٓظخٗش 

  حًح حٓظويٓض رط٣َوش ٛل٤لشحُـَحػ٤ْٗخثؼش حلآظويحّ ٝطٞكَ كٔخ٣ش ٟي 

  حكي ؿٜخطٜخ ٗلخكش ٖٓ حُزلآظ٤ي– ٌٖٓٔ ٍإ٣ش حلاىٝحص ٖٓ هلاُٜخ 

 ِْٓٝىس رٔئَٗحص ٤ٔ٤ًخث٤ش ٠ُٔخٕ ؿٞىس حُظؼو٤. 

 ٣خط٢ ػ٠ِ ٌَٗ ح٤ًخّ حٝ ٍٝلاص. 

 ِٕٞحُٔخىس حُٔؼؤش طوظَم حُـٜش حٍُٞه٤ش ٤ُْٝ حُ٘خ٣. 

حُيٍّ 

drums 

 ٚٓٓؼي٢ٗ ٣ٝؼخى حٓظويح 

  لاهٜخؽٝرؼيٛخ ٣ظْ ح" حُزوخٍ حٝ حُـخُ" ِٓٝى رلظلخص لاىهخٍ حُٔخىس حُٔؼؤش 

  ٣ٌٖٔ حٓظويحٜٓخ ُِظـ٤ِق حُؼخ١ٞٗ ُللع حُٔٞحى حُٔـِلش رخٍُٞم– لا طِٜق كخ٤ُخ ُِظـ٤ِق حلا٢ُٝ 

 س حػ٘خء حُ٘و٣َٙٞكَ كٔخ٣ش ٤ٌٓخ٤ٌ٤ٗش ٟي حُظَٝف حُٔوظِلش ٝهخ. 

حٝػ٤ش حُظؼو٤ْ 

Sterilizing 

containers 

  ٌِٓلش ؿيح ؿيح 

 ِٓٝىس رٞٓخثَ كٔخ٣ش ٝحؿلاف ٓ٘خٓزش 

 ٝكلاطَ ػخ٤ُش حٌُلخءس ٝٛٔخٓخص ِٓٝىس رٔئَٗحص ٤ٔ٤ًخث٤ش 

 ٣ؼخى حٓظويحٜٓخ 

 طظٌٕٞ ٖٓ ٤٘٤ٛش ىحه٤ِش ٝكخكظش هخٍؿ٤ش 

 ّطؤط٢ رؼيس حكـخ 

ٍٝم حُوٜي٣َ 

 "ٍهخثن حلا٤ُّ٘ٔٞ" 

 

 طٔظويّ َُٔس ٝحكيس. 

  ه٤خٓخص طخط٢ رؼيس. 

 طظِٔم رُٜٔٞش ٝلا طٞكَ كٔخ٣ش ًز٤َس ُلاىٝحص حُٔؼؤش. 

  ُِظؼو٤ْ حُلَح١ٍ حُـخف كو٢حك٠َ حٓظويحّ ُٜخ. 

 

 Transport packagingطـ٤ِق حُ٘وَ  .3

 ػخىس طٌٕٞ ه٣ٞش ٝطظلَٔ ًؼَس حُظؼخَٓ ٓؼٜخ 

 ٝحُٔٔظٌِٜخص حُطز٤شطٔظويّ ُِ٘وَ حُوخٍؿ٢ ُلاىٝحص ٝحُٔٞحى حُٔؼؤش  

 ػْ ٗوَ--- ػخ٣ٞٗش – ح٤ُٝش " حُطزوش حُؼخُؼش ٖٓ حُظـ٤ِق" 

 ٣ٌٖٔ طل٣َـٜخ ك٢ حُٔـخٍ حُؼخ٢ٗ" ٣ـذ حٕ لا طيهَ حُٔـخٍ حُؼخُغ ك٢ ؿ٘خف حُؼ٤ِٔخص" 

 حٓؼِظٜخ ٖٓ: 

  ٛ٘خى٣ن حٌَُحط٤ٖ حٍُٞه٤ش حٌُز٤َس 

 حُٜ٘خى٣ن حُو٘ز٤ش 

 حُؼَرخص حُٔـِوش 

 حُٜ٘خى٣ن حُزلآظ٤ٌٔش 

  َكخ٣ٝخص حُ٘و
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 ١Packaging Methodsَم حُظـ٤ِق  .4

٣ٝل٠َ ىحثٔخ ، ٝحلاطَرش ٝحُـزخٍ ؿَحػ٤ْحُٜيف ٖٓ حُظـ٤ِق حلا٢ُٝ ًٔخ ٍٝى ٛٞ حُللخظ ػ٠ِ حلاىٝحص حُٔؼؤش ٝكٔخ٣ظٜخ ٖٓ حُظِٞع رخٍ

حٕ ٣ٌٕٞ حُظـ٤ِق ٌٕٓٞ ٖٓ ١زوظ٤ٖ ٣ٝل٠َ ح٠٣خ حلارظؼخى ػٖ حُظـ٤ِق رخُؤخٕ حلا ػ٘ي ح٠ٍَُٝس ٝحهظٜخٍ ًُي ػ٠ِ طـ٤ِق 

ًُٝي ُلآظويحّ ح٣َُٔغ ٌُٜٙ حَُُّ " Package"حُٔ٘ٔٞؿخص ٓؼَ حُل١ٞ ٝحَُ٘حٗق ٝحَُٔح٤٣َ حُظ٢ طٔظويّ ك٢ ٍُّ حُؼ٤ِٔخص

 :حٗظَ حٍُٜٞ، " حُطَى  "ٕ ُِظـ٤ِق حلا٢ُٝ ٛٔخ ٣َ١وش حُٔـِق ٣َ١ٝوش حُٜي٣شحٕ ٍث٤ٔ٤ضحٝٛ٘خى ٣َ١وض

 

 

  :٣َ١وش حُٔـِق .1

 

 

 

 

 

 

 :حُطَى ٣َ١وش  .2
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 ":٣َ١وش حُٔـِق" حطزخع حُوطٞحص حُظخ٤ُش ك٢ طـ٤ِق حلأىٝحص

حُوطٞس حلأ٠ُٝ 
  كَى ١زوظ٤ٖ ٖٓ  ٓٞحى حُظـ٤ِق ػ٠ِ ٓطق ٓٔظٟٞ ٝٗظ٤ق

  ٌَُٟ٘ٝغ حلاىٝحص حَُٔحى طؼو٤ٜٔخ ك٢ ٓ٘ظٜق حُـطخء حُؼ١ِٞ ًٔخ ك٢ ح

ػ٢٘ حُـِء حلأٓلَ ٖٓ حُـطخء حُؼ١ِٞ ٗلٞ حُٔ٘ظٜق ػْ ػ٢٘ حُِٝح٣خ ٗلٞ حُوِق  حُوطٞس حُؼخ٤ٗش 

 هْ رؼ٢٘ حُـِء حلا٣ٖٔ ٗلٞ حُٔ٘ظٜق ػْ هْ رؼ٢٘ حُِٝح٣خ ٗلٞ حُوِق حُوطٞس حُؼخُؼش 

حُوطٞس حَُحرؼش 

 حػٖ حُـِء حلا٣َٔ ٗلٞ حُٔ٘ظٜق ػْ هْ رؼ٢٘ حُِٝح٣خ ٗلٞ حُوِق 

 حُزؼ٤ي ػ٘ي" هْ ر٘لْ حلاؿَحء ٓغ حُـِء حلاه٤َ ٖٓ حُـطخء حُؼ١ِٞ "

 حػٖ حُـِء حُؼِٟٞ ٗلٞ حُٔ٘ظٜق ػْ هْ رؼ٢٘ حُِٝح٣خ ٗلٞ حُوِق  حُوطٞس حُوخٓٔش

 حػٖ حُـِء حلا٣ٖٔ ٗلٞ حُٔ٘ظٜق ػْ هْ رؼ٢٘ حُِٝح٣خ ٗلٞ حُوِق حُوطش حُٔخىٓش 

حُوطٞس حُؼخٓ٘ش  

 حػٖ حُـِء حلا٣َٔ ٗلٞ حُٔ٘ظٜق ػْ هْ رؼ٢٘ حُِٝح٣خ ٗلٞ حُوِق 

 ِٟٞٗلٞ حُٔ٘ظٜق  " حُزؼ٤ي ػ٘ي"حػٖ حُـِء حُؼ

حػٖ ٟٓٞغ حُِٝح٣خ طلض حُـِأ٣ٖ حلأ٣ٖٔ ٝحلأ٣َٔ  حُوطٞس حُظخٓؼش  

حُوطٞس حُؼخَٗس 
  ٢٣َٗ "ػزض حُؼ٤٘خص ؿ٤يحً, ٣ٝـُٞ حٓظويحّ ٢٣َٗ طؼو٢ٔ٤

, إ ٝؿي "(ٓٞٛيس)أٝطًٞلاف
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 Sterilizationحُظؼو٤ْ     

 حُٔوظِلش كٔذ  رٔخ ك٤ٜخ حلارٞحؽ ًُٝي رخٓظويحّ حُطَم حُل٣ِ٤خث٤ش حٝ ح٤ٔ٤ٌُخث٤شحُـَحػ٤ْ   حُو٠خء ػ٠ِ ؿ٤ٔغ حٗٞحع 

 Critical حلاىٝحص ٗي٣يس حُوطٍٞس " حَُْٓ حُظخ٢ُ ٣ٝٔظويّ ُلاىٝحص حُظ٢ طوظَم حُـِي ٝطَٜ ح٠ُ حُيٍٝس حُي٣ٞٓش

Items "كٔذ ط٤ٜ٘ق ٓزُٞيٗؾ .

 

 

 

 

التعقٌم باستخدام البخار تحت  -1

 Autoclavingالضغط

: ٓزخىة حٓخ٤ٓش ُِظؼو٤ْ رخُزوخٍ ح٠ُٔـ١ٞ 

.  ًٔخ ًًَ ٓخروخط٘ظ٤ق ٝطـل٤ق حلأىٝحص حَُٔحى طؼو٤ٜٔخ -ٔ

. كظق ٝكي ًخكش حلأىٝحص ًحص حُٔلخَٛ ٝ ٓظؼيىس حلأؿِحء -ٕ

 رط٣َوش طٔٔق رٍَٔٝ حُزوخٍ رُٜٔٞش   ٝحَُُّطَط٤ذ حلأىٝحص -ٖ

 ٗؼش ػ٘ي ط٘ـ٤َ حُٔؼؤش حُزوخ٣ٍش حاطزخع طؼ٤ِٔخص حًَُ٘ش حُٚ -ٗ

 .كظق حُزخد ُطَى حُزوخٍ حُٔظزو٢ ػ٘يٓخ ٣َٜ ٓئَٗ ٓو٤خّ ح٠ُـ٢ ا٠ُ حُٜلَ -٘

. طَى حلأىٝحص ٝحَُُّ ىحهَ حُٔؼؤش ا٠ُ إٔ طـق طٔخٓخً  -ٙ

 .اهَحؽ حلأىٝحص ؿ٤َ حُٔـِلش ٖٓ حُٔؼؤش ٓٔظويٓخً ٓلاه٢ أٝ أىٝحص آٔخى ٓؼؤش -7

 .طو٣ِٖ حلأىٝحص رؼي حُظؼو٤ْ رخُزوخٍ ح٠ُٔـ١ٞ ًٔخ ٍٝى رخؿَحءحص حُظو٣ِٖ -8

 (flash sterilization)حُظؼو٤ْ ح٣َُٔغ رخُزوخٍ   حػظزخٍحص هخٛش ك٢

o ٣ٔظويّ ُلاىٝحص حُظ٢ طٔو٢ ػ٠ِ حلاٍٝ هلاٍ حلاؿَحءحص حُـَحك٤ش. 

o لا ٣ٜ٘ق رخٓظويحٓٚ رٌَ٘ ٍٝط٢٘٤ ٣ٝل٠َ ريلا ٓ٘ٚ طٞك٤َ ػيى ًخفٍ ٖٓ حلاىٝحص حُٔؼؤش. 

o ٣ظْ طؼو٤ْ حلاىٝحص ريٕٝ طـ٤ِق ٓزخَٗس رؼي ط٘ظ٤لٜخ ٝطـل٤لٜخ ٝطلويٛخ. 

o ؿيح ٖٓ ٌٓخٕ حُظيهلاص حُـَحك٤شحً ٣ٌٕٞ ٌٓخٕ ؿٜخُ حُظؼو٤ْ ه٣َذ . 

o  ًَ َٓخػش24طـ٤٤َ حُٔخء حُٔوط . 

o ُٚٗؼش حطؤًي ٖٓ رَٓـش ىٍؿش حُلَحٍس ٟٝـ٢ حُزوخٍ ٝحُٞهض كٔذ طؼ٤ِٔخص حًَُ٘ش ح. 
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o  حلآظويحّ حُل١ٍٞ ُِٔؼيحص ٝػيّ طو٣ِٜ٘خ ٜٗخث٤خ

 

: حَُٔحكَ ح٤ٌُٔخ٤ٌ٤ٗش ُِظؼو٤ْ رخُزوخٍ طلض ح٠ُـ٢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

َٓحكَ حُظؼو٤ْ رخُزوخٍ ح٠ُٔـ١ٞ 

1. Pre vacuum 1   بار1تحت الضغط الجوي اقل من , قبل التعقيم " شفط الذواء " تفريغ الهواء

2. Steam inlet 1ضخ البخار  
3. Pre vacuum 2   بار      1تحت الضغط الجوي اقل من , قبل التعقيم " شفط الذواء" تفريغ الهواء

4. Steam inlet 2   ضخ البخار                                                                                  
5. Pre vacuum 3   بار1تحت الضغط الجوي اقل من , قبل التعقيم " شفط الذواء “ تفريغ الهواء

6. Steam inlet 3 ضخ البخار 

7. Pre vacuum 4   بار1تحت الضغط الجوي اقل من , قبل التعقيم " شفط الهواء" تفريغ الهواء

8. Steam inlet 4ضخ البخار 

9. Pre vacuum 5   بار1تحت الضغط الجوي اقل من , قبل التعقيم " شفط الذواء"تفريغ الهواء

10. Steam inlet 5 بعد المرة الثالثة او                    الرابعة من "  ملبار950تقريبا " بار 1ضخ البخار    تبدأ برفع الضغط الجوى فوؽ 
.تغريغ الهواء وضخ البخاروبعدىا تستمر بذلك حتى تصل الى المعطيات المطلوبة  

11. Heating 0 م134 أو 121رفع درجة الحرارة للدرجة الدطلوبة  التسخين 
 

12. Sterilization   دقيقة  30-15 دقائق أو 5-3,  وهي ثبات الحرارة والضغط للفترة الدقررة حسب التعليماتفترة التعقيم

13. Start post vacuum بعد التعقيم فوق الضغط الجوي                                "  الشفط البعدي"بداية تفريغ الذواء  

14. Post vacuum drying time أقل من الضغط الجوي والذدف منه التجفيف  , بعد التعقيم”  تفريغ الذواء"الشفط البعدي  

15. Pressure equalization فيها يرجع ضغط الدعقمة الى الصفر وهنا يمكن فتح الدعقمة   , تثبيت الضغط الجوي   مرحلة   
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 Hot Air Ovenة  الجافةالحراربالتعقٌم  -2
 

 .ٓزخىة حٓخ٤ٓش ُِظؼو٤ْ رخُلَحٍس حُـخكش

. ط٘ظ٤ق ٝطـل٤ق ٝطلوي حلأىٝحص حَُٔحى طؼو٤ٜٔخ -ٔ

. ٟٝغ حلاىٝحص ىحهَ حُٔؼؤش ٌٓ٘ٞكش حٝ طـ٤ِلٜخ رَهخثن حلا٤ُّ٘ٔٞ -ٕ

. حُٞهض حُلاُّ ُِظؼو٤ْ رؼي حٍُٞٛٞ ُيٍؿخص حُلَحٍس حُٔطِٞرش كٔذ حُـيٍٝ حَُٔكنحُزيء رلٔخد  -ٖ

. حلاىٝحص ىحهَ حُٔؼؤش ُظزَى أٝ طز٣َيٛخ رخٓظويحّ ٤ٓخٙ ٓؼؤشطَى  -ٗ

 .اهَحؽ حلأىٝحص رخٓظويحّ ٓلاه٢ ٓؼؤش حٝ هلخُحص ٓؼؤش  -٘

 .ىٍؿخص حُلَحٍس حُؼخ٤ُش ٝكظَحص طؼَٝ ٣ٞ١ِش طؼَٔ ػ٠ِ طي٤َٓ حلاىٝحص حُطز٤ش حُـَحك٤ش -ٙ

 ."ٍهخثن حلا٤ُّ٘ٔٞ" ٣ٔ٘غ حُظـ٤ِق رخٍُٞم حٝ حُؤخٕ ٣ٌٖٝٔ حُظـ٤ِق رٍٞم حُوٜي٣َ -7

 .لا طٔظويّ حُلَحٍس حُـخكش ُظؼو٤ْ حُٔطخ١ ٝحُزلآظ٤ي ٝحُ٘خٕ -8
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 :المراحل المٌكانٌكٌة للتعقٌم بالحرارة الجافة

 ويوجد نوعين من الدعقمات, يعتمد التعقيم الحراري الجاف على التوصيل الحراري: 

a. توصيل حراري بالجاذبية الارضيةGravity Convection Sterilizer 

b. توصيل حراري ميكانيكيMechanical Convection Sterilizer 

 بعد تشغيل الجهاز تبدأ مرحلة التسخين وارتفاع الحرارة 

 انتقال الحرارة داخل الحجرة كاملة اما بالجاذبية او مراوح خاصة تسرع عملية الوصول الى درجة الحرارة الدطلوبة 

 الانواع الدزودة بالدراوح تختصر الوقت الكلي للتعقيم وتعمل على توزيع الحرارة داخل الحجرة بشكل متساوي 

 حسب الجدول السابق" بعد الوصول الى درجة الحرارة الدطلوبة يبدأ الجهاز بالتوقيت حسب ظروف التعقيــم الدطلوبة" 

 بعد انتهاء الوقت يتوقف الجهاز ويطلق صوت تنبيه 

  الاجهزة الحديثة مزودة بساعات توقيت رقمية خاصة يتم برلرتها 

 .حسب الوقت ودرجة الحرارة الدطلوبة  
 
 

 

Block – 5th edition 

Temperature      Exposure time 

 C                    30 minutes؛ 180
 C                   1 hour؛ 170
 C                   2 hours؛ 160
 C                   2 hours and 30 minutes؛ 150
 C                   3 hours؛ 140
121 C                 12 hours 
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   Flaming التعقٌم باللهب -3
   

: رخُِٜذ  ٓزخىة حٓخ٤ٓش ُِظؼو٤ْ

 ٣Loopٔظويّ رٌَ٘ ًز٤َ ك٢ حُٔوظزَحص ُظؼو٤ْ حلاىٝحص حُٔٔظويٓش ك٢ حٍُِحػش  .ٔ

 1800ّ" ىٍؿخص كَحٍس ػخ٤ُش ؿيح  .ٕ
0 "

 " ػٞح٢ٗ 3-2" ٝٝهض طؼَٝ ه٤َِ ؿيح 

 ٣ـذ طؼ٣َٞ حلاىٝحص حَُٔحى طؼو٤ٜٔخ ح٠ُ حُِٜذ ٖٓ حلاػ٠ِ ٤ُْٝ ٖٓ حلآلَ .ٖ

 "Bunsen Burner "ٖٓ حلآؼِش ػ٤ِٜخ حلاؿِٜس حُٔٔظويٓش ك٢ حُٔوظزَحص ُٜذ رٖ٘ٔ .ٗ
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 Ethylen Oxide(اوكساٌد اٌثلٌن)التعقٌم باستخدام الغاز   -4
 

 EOرخُـخُ  ٓزخىة حٓخ٤ٓش ُِظؼو٤ْ 

 . ًٔخ ًًَ ٓخروخً  حلأىٝحص حَُٔحى طؼو٤ٜٔخٝطلوي ط٘ظ٤ق ٝطـل٤ق .ٔ

. كظق ٝطل٤ي ًخكش حلأىٝحص ًحص حُٔلخَٛ ٝ ٓظؼيىس حلأؿِحء .ٕ

. طَط٤ذ حلأىٝحص ٝحَُُّ رط٣َوش طٔٔق رٍَٔٝ حُـخُ  .ٖ

 .ٗؼش ػ٘ي ط٘ـ٤َ حُـٜخُحاطزخع طؼ٤ِٔخص حًَُ٘ش حُٚ .ٗ

ٝٝحه٤خص حُلٔخ٣ش حُ٘و٤ٜش ػ٘ي حهَحؽ  (ًظخ٤ٗش)حٍطيحء حُولخُحص ٗي٣يس حُظلَٔ  .٘

 .حلأىٝحص

 ط٤ْٜٔ حُٔز٠٘ ٌٝٓخٕ ٓؼؤخص حُـخُ ٣ـذ حٕ طٌٕٞ حُظ٣ٜٞش ِٓز٤ش ػ٘ي .ٙ

(Negative Pressure) ُٔ٘غ هَٝؽ حُـخُ ح٠ُ رو٤ش حُٔ٘خ١ن حًح كَٜ ط٣َٔذ

 .ُِـخُ

 .٣ٞ١ِش لاهَحؽ حُـخُ ُٔ٘خ١ن ػخ٤ُش رؼ٤يس ػٖ حُٔـخ٣ٍٖٝ" exhaust "٣ٝـذ ط٤ًَذ ٓيحهٖ .7

 . ٓخػش ػ٠ِ حلاهَ 12طو٣ِٖ حلأىٝحص ك٢ ٝكيس حُظؼو٤ْ ٝػيّ حٓظويحٜٓخ ٣َُِٔٞ حلا رؼي  .8

 .طو٣ِٖ حلأىٝحص رؼي حُظؼو٤ْ رخُـخُ ُٔيس ػخّ ٟٖٔ ١َٝٗ طو٣ِٖ ٓ٘خٓزش .9

 

 Ethylene Oxideؿخُ حلا٣ؼ٤ِ٤ٖ ح٤ًٔٝي 

 .ؿخُ ٓخّ ٤ُْ ُٚ ُٕٞ ػ٠ِ ىٍؿش حُلَحٍس ٝح٠ُـ٢ حُـ١ٞ  .ٔ

 .ك٢ حُٜٞحء % 3 ٣٘لـَ ػ٠ِ ط٤ًَِ  .ٕ

11ّ°٣ظلٍٞ ح٠ُ حٌَُ٘ حُٔخثَ ػ٠ِ ىٍؿش كَحٍس حهَ ٖٓ  .ٖ
0

 

 .HCFC “hydro-chloro-fluoro-carbonأٝ   CO2 ًخٕ هي٣ٔخ ٣و٢ِ ٓغ ًَٓزخص حهَٟ ٓؼَ  .ٗ

 . Pure E/Oكخ٤ُخ ٣خط٢ ٛ٘خػ٤خ ُِٔؼؤخص ك٢ ػزٞحص ٛـ٤َس ٌٓٞٗش ٖٓ حُـخُ حُٜخك٢  .٘

ٝحُزلآظ٤ي " resuscitation bags, anesthesia masks" آٖٓ ػ٠ِ حُٔطخ١ ٝحُٔ٘خظ٤َ ٝحىٝحص حُظوي٣َ .ٙ

 .ٝحٍُٞم ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حلاىٝحص حُظ٢ لا طظلَٔ حُلَحٍس حُؼخ٤ُش

ٓؼظْ ٓؼؤخص حُـخُ ِٓٝىس رٞٓخثَ أٓخٕ ٖٓ حُٔـٔخص حُوخٛش حُظ٢ طٌ٘ق ح٣ش ٌِٓ٘ش حٝ هَِ ٣ليع ك٢ حلآٍٞ  .7

 :حُظخ٤ُش 

a. ُط٣َٔذ ك٢ حُـخgas leaks) and alerts the operator) . 

b.  هَِ ك٢ ػ٤ِٔش حُ٘ل٢Insufficient vacuum . 

c.  ٓ٘خًَ ك٢ ىٍؿش حُلَحٍسTemperature problems. 

d.  ُػيّ ًلخ٣ش حُـخinsufficientGas concentration. 

 رؼي حٗظٜخء حُيٍٝس ٣ؼط٢ حُـٜخُ ٓ٘زٚ ٌُِٞحىٍ ٣ؼِٖ حٗظٜخء ىٍٝس حُظؼو٤ْ .8
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 :طؤػ٤َ حُـخُ ػ٠ِ حُؼخ٤ِٖٓ .9

a. ٕ٣ُخىس حكظٔخ٤ُش حلاٛخرش رخ١َُٔخIncreased cancer cases 

b.           حلاؿٜخٝ ػ٘ي حُ٘ٔخءSpontaneous abortions 

c.   ٍحُؼوْ ػ٘ي حَُؿخDecreased male fertility 

d.     ّحَٓحٝ حُيAssociation with leukemia 

e. حػَحٝ ػٜز٤شAssociation with leukemia 

f. ٕٞٓ٘خًَ ك٢ حُؼ٤ Irritation of eyes, skin, mucous membranesCataracts in long-term users. 
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 : E/Oالمراحل المٌكانٌكٌة للتعقٌم بالغاز 

                           Conditioning phaseمرحلة التهٌئة و التحضٌر- 1

                                      تفرٌغ الهواء من الحجرةVacuum pump 

         ترطٌب المواد المراد تعقٌمها بضخ كمٌة قلٌلة من البخارSteam releasing  

                           زٌادة الرطوبة النسبٌةRaising the relative humidity (RH) 

  لتر    /  ملغم  1200-800 ضخ الغاز داخل الحجرة لٌصل تركٌز الغاز الىEtO injection 

 

 Exposure phase"                                                   التعقٌم" مرحلة التعرض - 2

وذلك بفعل مجسات خاصة تقوم بضخ الغاز كلما نزل عن , تحافظ المعقمات على المستوى المطلوب للغاز طٌلة فترة التعقٌم

 المستوى المطلوب

 Exhaust phaseمرحلة التهوٌة                                                                    - 3

-5نظام الشفط الموجود فً المعقمات ٌسحب الغاز بعد انتهاء دورة التعقٌم وٌخرجه الى خارج الوحدة لمسافات وٌجب ان ترتفع 

  متر عن اقرب مبنى بجوارها6

 Air purge phaseمرحلة شطف الهواء                       - 4

 ,ٌضخ الجهاز كمٌات وموجات من الهواء النقً المفلتر لمنع تراكم وتجمع الغاز داخل الحجرة

 .وبعدها ٌتم تهوٌة المواد المعقمة فترة كافٌة اما داخل المعقمات او فً جهاز آخر صمم لهذه الغاٌة
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  Cold Sterilization"التعقٌم البارد" يئايالتعقٌم الكٌم- 5

 ....ٓزخىة حٓخ٤ٓش ُِظؼو٤ْ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ 

ٖٓ حٗٞحع حُظؼو٤ْ حُظ٢ لا ٠ٛٞ٣ رخطزخػٜخ ُٔخ ُٜخ ٖٓ هطٍٞس ػ٠ِ ح٠َُٟٔ حًح ُْ طظْ رخلاؿَحءحص 

 ٌُٖٝ ٠ٍَُِٝس حطزخع ٓخ ٢ِ٣.. ح٠ُخرطش ُـ٤ٔغ َٓحكَ حلاؿَحءحص

 .٣ٔظويّ ُلاىٝحص حُظ٢ لا طظلَٔ ىٍؿخص حُلَحٍس حُؼخ٤ُش ٓؼَ حُٔ٘خظ٤َ رخٗٞحػٜخ .ٔ

. حٍطيحء ٓلارْ ٝحه٤ش .ٕ

. ط٘ظ٤ق ٝطـل٤ق ًخكش حلأىٝحص حُظ٢ ٓٞف ٣ظْ طؼو٤ٜٔخ .ٖ

.  ٗؼش ػ٘ي طل٤٠َ ٓلٍِٞ حُظؼو٤ْ ح٤ٔ٤ٌُخث٢حطزخع ط٤ٛٞخص حًَُ٘ش حُٚح .ٗ

  ٝحُظ٤ًَِ حُٜل٤قطٚحٓظويحّ ٢٣َٗ ًخٗق ػ٘ي حٓظويحّ ٓلٍِٞ ٓزن طل٤٠َٙ ٖٓ هزَ ُِظؤًي ٖٓ ٣َٓخٕ كؼخ٢ُ .٘

 ٣ٝظْ طي٣ٖٝ طخ٣ٍن حُظل٤٠َ ٝطخ٣ٍن حٗظٜخء " ِٝٓش ٝػخء ًٝ ؿطخء" ٓؼوْ حُـي٣ي ك٢  حٍطل٤٠َحُٔلٍِٞ .ٙ

. حُٜلاك٤ش ػ٠ِ حُٞػخء ٖٓ حُوخٍؽ

كظق ًخكش حلأىٝحص ًحص حُٔلخَٛ ًٔخ ٣٘زـ٢ كي ًخكش حلأىٝحص حُظ٢ طلظ١ٞ ػ٠ِ حؿِحء ُِٓ٘وش أٝ ٓظؼيىس  .7

.  حلاؿِحء  ٠ُٔخٕ ٍٝٛٞ ٓلٍِٞ حُظؼو٤ْ ا٠ُ ًخكش حلأؿِحء حَُٔحى طؼو٤ٜٔخ

حُظؤًي ٖٓ ؿَٔ ًخكش حلأىٝحص رٌَ٘ ًخَٓ ك٢ حُٔلٍِٞ ًٔخ ٣٘زـ٢ ٟٝغ حلاٝػ٤ش  .8

. ؿطخءحٍكٌخّ ا ٝ ٢ٌُ طٔظِت رخُٔلٍِٞػخٓٞى١ / حُٔوؼَس  هخثٔش

ٗؼش حُظؼو٤ْ ٝحطزخع ط٤ٛٞخص حًَُ٘ش حُٚح س لإطٔخّ حُٔ٘خٓذرخُلظَس ح٤ُِ٘ٓشحُظو٤ي  .9

. حُٞػخء ٝك٢ ؿ٠ٕٞ ٌٛٙ حُلظَس ٣لظَ اٟخكش أٝ اهَحؽ أ١ أىٝحص ٖٓ حُٞػخء كٌخّ ؿطخءأُِلٍِٞ ٝ

. ٓؼؤشحٍهلخُحص  ٍكغ حُِٔش ٝحُظوخ١ حلاىٝحص رخُِٔو٢ حٝ رخٍٍَٟٝس اهَحؽ حلأىٝحص حُٔؼؤش ٖٓ حُلخ٣ٝش رٔلاه٢ حٝ .ٓٔ

 . ٗطق حلأىٝحص حُٔؼؤش رخُٔخء حُٔؼوْ ُِظوِٚ ٖٓ حػخٍ حُٔخىس ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش  .ٔٔ

 . ٟٝغ حلأىٝحص ػ٠ِ ٤٘٤ٛش ٓؼؤش ٝحٓظويحٜٓخ ٓزخَٗس .ٕٔ

حؿَحء ٓٔلخص ٤ٌَٓٝر٤ُٞٞؿ٤ش رٌَ٘ : ٣ـذ حٕ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى حؿَحء ٣ؼزض حٕ ػ٤ِٔش حُظؼو٤ْ هي طٔض ر٘ـخف ٓؼَ  .ٖٔ

 .١َٜٗ ٖٓ حلاىٝحص حُٔؼؤش رخُٔخىس ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش

  ػٞحَٓ ٜٓٔش ُِظخًي ٖٓ ًلخءس حُظؼو٤ْ ح٤ٔ٤ٌُخث٢Parameters 

o  ّكخلاص ك٢ ح5ّٞ٤ُرخٓظويحّ ح١َٗش هخٛش رٌَ٘ ٢ٓٞ٣ ٝرؼي حؿَحء . ط٤ًَِ حُٔطَٜ حُٔٔظوي  

o ٝهض حُظؼَٝ حُٔطِٞد 

o  كظَس حُٜلاك٤ش 

o َٝطؼز٤ض ىٍؿش حُلَحٍس حُٔطِٞرش ٤١ِش كظَس حُظؼ 

o ٓغ حُظؤًي ٖٓ حُويٍس حُل٣ِ٤خث٤ش ُلاىٝحص حُٔٔظويٓش ٖٓ طلَٔ حُٔطَٜ كٔذ طؼ٤ِٔخص حًَُ٘ش حُٜخٗؼش ُلاىٝحص 
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  Hydrogen Peroxide / Gas Plasmaالتعقٌم بغاز البلازما- 6

 
: حُزلآُخ ٢ٛ حُلخُش حَُحرؼش ٖٓ حُٔخىس ٝطظٌٕٞ ٖٓ 

 ءؿخُ ٓظؤ٣ٖ طٌٕٞ ك٤ٚ حلاٌُظَٝٗخص كَس ٝؿ٤َ َٓطزطش رخٌٍُس حٝ رخُـ١ِ. 

  ٌٛح حُظخ٣ٖ ٣ئى١ ح٠ُ هَٝؽ ٝحكي حٝ حًؼَ ٖٓ حلا٣ٞٗخص ػ٘ي ط٢٤ِٔ ١خهش حٝ كَحٍس ٓؼ٤٘ش 

  ٍحُ٘ل٘ش حٌَُٜرخث٤ش طـؼَ حُزلآُخ ِٓٞٛش ٌَُِٜرخء ٌُُٝي طٔظـ٤ذ روٞس ُِٔـخ ٌٙٛ

 .حٌَُٜٝٓـ٘خ٢ٔ٤١ 

 ّٞطخهٌ حُزلآُخ ٌَٗ ؿخُ ٓلخ٣ي ٗز٤ٚ رخُـ٤. 

 ٍػ٘ي ٓلآٔش حلآطق ٝحلاىٝحص ك٢ كـَس حُظؼو٤ْؿَحػ٤ْطوّٞ رظل٣َؾ حُطخهش رخ . 

 

حُظؼو٤ْ حلأًيس حُ٘خطـش ػٖ ح٤ُٜيٍٝؿ٤ٖ ر٤ًَٔٝ٤ي رخلاٟخكش طـظٔغ ك٢ ػ٤ِٔش :ٓزخىة حٓخ٤ٓش ُِظؼو٤ْ رـخُ حُزلآُخ 

 ح٠ُ كؼَ حلا٣ٞٗخص حُلَس

ٔ. ٍ   حُظخّ ك٤غ ٣ظٞهق حُـٜخُ رٞؿٞى هطَحص ٓخء طـل٤قحٍط٘ظ٤ق ٝح

 . حلأىٝحص حَُٔحى طؼو٤ٜٔخطلوي .ٕ

. كظق ٝطل٤ي ًخكش حلأىٝحص ًحص حُٔلخَٛ ٝ ٓظؼيىس حلأؿِحء .ٖ

 .طَط٤ذ حلأىٝحص ٝحَُُّ رط٣َوش طٔٔق رٔلآٔش حُزلآُخ ُلآطق   .ٗ

ػيّ حُظـ٤ِق رخٍُٞم حُٜٔ٘ٞع ٖٓ ح٤ِ٤ُُِٔٞ ٝلا حُؤخٕ ٝلا ح٤ًخّ حُظؼو٤ْ حُٔٔظؼِٔش ك٢ طؼو٤ْ حُزوخٍ ٝؿخُ  .٘

 .كل٢ ٌٛٙ حُلخُش ٤ٓظٞهق حُـٜخُ كٍٞح" حلا٣ؼ٤ِ٤ٖ ح٤ًٔٝي

 .ٗؼش ُِـٜخُ ححٓظويحّ ٓٞحى طـ٤ِق هخٛش ٠ٛٞٓ رٜخ ٖٓ حًَُ٘ش حُٚ .ٙ

 .ٗؼش ػ٘ي ط٘ـ٤َ حُـٜخُحاطزخع طؼ٤ِٔخص حًَُ٘ش حُٚ .7

ٝلا ٣ظـخُٝ ١ُٜٞخ Lumen ٣ٔظويّ كو٢ ُلاىٝحص ٝحُٔٞحى ٛـ٤َس حُلـْ ٝحلاٗخر٤ذ حُٔلظٞكش ٖٓ حُـٜظ٤ٖ   .8

 .ٝلا ٣ٔظويّ ُظؼو٤ْ حُ٘خٕ ٝحُؤخٕ ٓؼَ ٍُّ  حُؼ٤ِٔخص،  ْٓ 70

 



137 

 

 

 

 

 

 



138 

 

 

 :حُظؼو٤ْ رـخُ حُل٤ٍِٖٓٞ -7
 

 

 

: حٗٞحع حهَٟ ٖٓ حُظؼو٤ْ 

 :حُظؼو٤ْ رخلاٗؼخع-  8
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 Standard Operating Proceduresحلاؿَحءحص حُو٤خ٤ٓش ك٢ ٝكيس حُظؼو٤ْ ح١ًَُِٔ 
 

 حٓظلاّ ٝط٤ِْٔ حلأىٝحص حُـَحك٤ش ٖٓ ٝح٠ُ حلأهٔخّ -1

 

 حٓظلاّ حلاىٝحص ٖٓ حلاهٔخّ .1

o ْطلوي ػيى حلاىٝحص كٔذ هخثٔش حلاىٝحص هزَ آٍخُٜخ ح٠ُ ٝكيس حُظؼو٤ 

o  َهزَ آٍخُٜخ ح٠ُ ٝكيس حُظؼو٤ْ حٝ هْ رٟٞغ حلاىٝحص حُـَحك٤ش ىحهَ ٤ًْ حٛل. 

o  َٟٝغ حلاىٝحص رٞٓخثَ طـ٤ِق ٗوTransport Packaging ٝس ٓ٘خٓذٝػخء ٓلٌْ حلاؿلام  ٓؼَ حُؼَرش ح 

o  ك٢ ٝكيس حُظؼو٤ْ" ُظ٘ظ٤ق حلاىٝحص "سحُ٘ظ٤قؿ٤َ ٓ٘طوش حٍط٤َٛٞ حلاىٝحص ح٠ُ. 

o  ُظ٘ظ٤ق حلاىٝحص " سحُ٘ظ٤قؿ٤َ ٓ٘طوش حٍط٤ِْٔ حلاىٝحص ح٠ُ حُٔٔئٍٝ ػٖ حُؼَٔ ك٢" 

o  ؿَى حلاىٝحص ٖٓ هزَ حُٔٔئٍٝ ػٖ ط٤َٛٞ حلاىٝحص ك٢ حُؤْ حُٔؼ٢٘ ٓغ حُٔٔئٍٝ ػٖ حُؼَٔ ك٢ 

 رؼي حٍطيحء حُٞحه٤خص حُ٘و٤ٜش" ُظ٘ظ٤ق حلاىٝحص " سحُ٘ظ٤قؿ٤َ ٓ٘طوش حٍ

o  ًخٍىًْ"٣ٌٕٞ حُـَى ر٘خءح ػ٠ِ "Index Cardهخثٔش حىٝحص هخٛش ٌَُ ١وْ أىٝحص 

o  رخُظٞه٤غ ػ٠ِ حٓظلاّ حلاىٝحص " ُظ٘ظ٤ق حلاىٝحص " سحُ٘ظ٤قؿ٤َ ٓ٘طوش ح٣ٍوّٞ حُٔٔئٍٝ ػٖ حُؼَٔ ك٢ 

 .ٖٓ حُؤْ حُٔؼ٢٘ ػ٠ِ ىكظَ هخٙ ُِؤْ

o  كٔذ ح٤ُٔخٓخص حُٔظزؼش ك٢ ٝكيس حُظؼو٤ْٓؼخُـش حلاىٝحص٣ظْ حؿَحء ؿ٤ٔغ َٓحكَ ػ٤ِٔش . 

 

 ط٤ِْٔ حلاىٝحص ح٠ُ حلاهٔخّ .2

 

o  ٍحُظؼو٤ْ رخطٔخّ ػ٤ِٔش ٓؼخُـش حلاىٝحص كٔذ ح٤ُٔخٓخص حُٔظزؼش ك٢ حُٞكيسٝكيس٣وّٞ ًٞحى . 

o طو٣ِٖ حلاىٝحص حُـخِٛس ٓئهظخ ك٢ ٓوِٕ حلاىٝحص حُٔؼؤش. 

o ٣وّٞ ًخىٍ ٝكيس حُظؼو٤ْ رخلاطٜخٍ رخلاهٔخّ حُٔوظِلش لآظلاّ حىٝحطْٜ حُـخِٛس. 

o  ُٔوٜٚ ٌُُيٖٓ حُ٘زخى حك٢ ٓ٘طوش حُظو٣ِٖ حُٔؼؤش ٣وّٞ ًٞحىٍ حلاهٔخّ حُظ٤٠٣َٔش رخٓظلاّ حلاىٝحص. 

o لا ٣ظْ حُظ٤ِْٔ ُؼٔخٍ ًَٗش حُويٓخص. 

: َٓحهزش ؿٞىس ح٤ُٔخٙ حُٔٔظويٓٚ ك٢ حُظؼو٤ْ

 َُْٔٓس  ٤ُِٔخٙ حُٔٔظويٓش ك٢ ٝكيس حُظؼو٤ْ ٣ٝـذ إٔ ٣ٌٕٞ أكَحى ٌٛح صطؼ٤٤ٖ ١خهْ ػَٔ ٤ٌُٕٞ ٓٔجٞلاً ػٖ حَُٔحهزش ح

 حُطخهْ ػ٠ِ ىٍح٣ش ر٘ظ٠ حُ٘ٞحك٢ حُٔظؼِوش رٔؼخُـش ح٤ُٔخٙ ٝأٗظٔش ط٣ُٞؼٜخ, ٝحٕ طٌٕٞ

  ُي٣ْٜ حُٜلاك٤ش ُزلغ حُٔ٘خًَ حُٔظؼِوش رـٞىس ح٤ُٔخٙ حُٔٔظويٓش ك٢ ٝكيس حُظؼو٤ْ ٝحُؼَٔ

.   ػ٠ِ كَ ٌٛٙ حُٔ٘خًَ    

 ٣ـذ إٔ طظطخرن ٓٞحٛلخص ح٤ُٔخٙ حُٔٔظويٓش ك٢ ٝكيس حُظؼو٤ْ ٝ حُٔؼخ٤٣َ حُٜٔ٘ٞٙ ػ٤ِٜخ. 

  ٣ٝـذ إٔ طظْ ػ٤ِٔخص حَُٔحهزش ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ػ٠ِ ح٤ُٔخٙ َٓس ٝحكيس ك٢ حلآزٞع ػ٠ِ حلأهَ 

.   ًُٝي ١زوخً ٌُٜٙ حُٔؼخ٤٣َ

  ْٓؼخُـش ح٤ُٔخٙ حُٔٔظويٓٚ ك٢ ٝكيس حُظؼو٤

     لا ري حٕ ٣ظْ ٓؼخُـش ح٤ُٔخٙ حُٔٔظويٓش ك٢ ٝكيس حُظؼو٤ْ ٖٓ حُِٔٞػخص ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش حُظ٢

 هي ط٠َ رخلاؿِٜس حُٔوظِلش ٓؼَ حؿِٜس حُظؼو٤ْ حٝ حُـٔخلاص حُٞطٞٓخط٤ٌ٤ش,      
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o ْأٝحػطخء حَُٞٛ  ، ٣وّٞ ًخىٍ ط٣َٔٞ حُؤْ حُٔؼ٢٘ رخُظٞه٤غ ػ٠ِ حلآظلاّ ك٢ حُيكظَ حُوخٙ رٞكيس حُظؼو٤

 .ُل٢٘ حُظؼو٤ْ حُٔؼ٢٘ رخُظ٤ِْٔ ٝحلاكظلخظ رٚ

 (bowie- dick)ى٣ي- كلٚ ر١ٞ -2

 
 ٢ٔٓٝ رٌُي  ٣َ١Pre vacuumوش هخٛش ُللٚ ًلخءس ٓؼؤخص حُزوخٍ ُِظخًي ٖٓ ًلخ٣ش ٗل٢ حُٜٞحء ىحهَ حُـٜخُ 

٣ٝـذ حؿَحء حُزٞى٣ي ،  ًـ6ْ -7ٝٛٞ ٣ٔؼَ ٍُٓش ٖٓ حُؤخٕ طَٜ ح٠ُ " bowie  ٝ    dick" ٗٔزش ُِؼخ٤ُٖٔ 

 .٤ٓٞ٣خ ٌَُ ٓؼؤش ػ٠ِ كيٟ 

  ىى - حُٔخىس حُٔٔظويٓش  ك٢ كلٚ ر١ٞ(bowie- dick) 

i.  ْ3ٍُٓش ٖٓ ٍٝم ٠ٓـ١ٞ رلـ X 15 X 15  طو٣َزخ طٔؼَ ٍُٓش حُؤخٕ حٌُز٤َس ريحهِٜخ ٓئَٗ ٤ٔ٤ًخث٢ ْٓ 

 .٣و٤ْ ٓيٟ طل٣َؾ حُٔؼؤش ُِٜٞحء هزَ حؿَحء ػ٤ِٔش حُظؼو٤ْ،هخٙ ٣ظـ٤َ ُٞٗٚ 

ii.  ٍْٝهش رلـA4 طو٤ْ ٓيٟ طل٣َؾ ، ٗلٜٔخ ٓئَٗ ٤ٔ٤ًخث٢ طٟٞغ ٢ٓٝ ٍُٓش كو٤و٤ش ٖٓ حُؤخٕ  ٣ظـ٤َ ُٜٞٗخ

 .حُٔؼؤش ُِٜٞحء هزَ حؿَحء ػ٤ِٔش حُظؼو٤ْ

 
 " ى٣ي - اًح طٞكَص حَُُٓش حُٔٔظويٓش ُؼَٔ  كلٚ ر١ٞ .1

  ىحهَ حُٔؼؤش ًٔخ ك٢ حٌَُ٘حُللٚ ٟغ . 

 لا ط٠غ ح٣ش ٓٞحى حهَٟ ٓؼٜخ . 

 ى٣ي-  ٗـَ حُـٜخُ ػ٠ِ رَٗخٓؾ كلٚ ر١ٞ. 

 حٗظظَ كظ٠ حٗظٜخء حُيٍٝس . 

  ٚحُ٘ظ٤ـش كٔذ طؼ٤ِٔخص حًَُ٘ش حُٔ٘ظـش ُِللٚٝحكلٚرؼي حٗظٜخء حُيٍٝس حكظق ٍُٓش حُلل . 

 ٚػ٠ِ حًُ٘ٔٞؽ حُوخٙ   هْ رظؼز٤ض حُٔئَٗ حُٔٞؿٞى ك٢ ٍُٓش حُلل. 

 هْ رظٞػ٤ن ٗظ٤ـش حُللٚ ػ٠ِ حُٔـَ حُوخٙ رخُللٚ ٝٝهغ رـخٗزٜخ . 

 

 "ى٣ي - حًح طٞكَص حٍُٞهش حُوخٛش  ُؼَٔ  كلٚ ر١ٞ .2

  ٟغ ٍٝهش حُللٚ حُوخٛشA4 ٕك٢ ٢ٓٝ ٍُٓش طؼو٤ْ كو٤و٤ش ٖٓ حُؤخ . 

  ٖٓ ٖٓٞحى حُظـ٤ِقهْ رظـ٤ِق حَُُٓش رطزوظ٤. 

 حٗظظَ كظ٠ حٗظٜخء حُيٍٝس. 

 رؼي حٗظٜخء حُيٍٝس حكظق حَُُٓش ٝحٗظَ حُ٘ظ٤ـش كٔذ طؼ٤ِٔخص حًَُ٘ش حُٔ٘ظـش ُِٔخىس. 

 ٙحكظلع رخُٔئَٗ ك٢ ِٓق هخ. 

 هْ رظٞػ٤ن ٗظ٤ـش حُللٚ ػ٠ِ حُٔـَ حُوخٙ رخُللٚ ٝٝهغ رـخٗزٜخ. 
 

 Sterilization Indicatorsٓئَٗحص حُظؼو٤ْ  -3
 

 

  Mechanical indicators :حُٔئَٗحص ح٤ٌُٔخ٤ٌ٤ٗش -ٔ

حُٞهض ٝحُلَحٍس :  حُٔظـ٤َحص حُٔطِٞرش ك٢ ًَ ٗٞع ٖٓ حٗٞحع حُظؼو٤ْ ٓؼَ  ػ٠ِ ً٘قطؼَٔ ٌٛٙ حُٔئَٗحص

 .حُظؼو٤ْ ؿٜخُ حُظ٢ طؼظزَ ؿِءحً ٖٓ  ٝٝح٠ُـ٢ ٝح١ ٓظـ٤َحص حهَٟ أػ٘خء ػ٤ِٔش حُظؼو٤ْ

  Chemical Indicators:حُٔئَٗحص ح٤ٌُٔخ٣ٝش -2

حُؼزٞحص ٝهخٍؽ       ٓئَٗحص  ٌُِ٘ق ػٖ ػٞحَٓ حُظؼو٤ْ حُٔوظِلش ٝطٔظويّ ىحهَ 

ٝطٟٞغ ك٢ حلأٓخًٖ حُظ٢ ٣ٔظـَم ٍٝٛٞ ػٞحَٓ حُظؼو٤ْ ح٤ُٜخ حَُٔحى طؼو٤ٜٔخ ٝحَُُّ 

حُظ٢  ٖٓ حُوخٍؽ ُِظ٤٤ِٔ ر٤ٖ حُؼزٞحص حُٔـِلشٝهظخً ٣ٞ١لاً، ٝهي طٟٞغ ػ٠ِ حُؼزٞحص 

 :ٜٝٓ٘خ ،ٛخ ٕ ؿ٤َع حُظؼو٤ْ ىهِض
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  حٍُٞٛٞ ا٠ُ ىٍؿش حُلَحٍس حُٔطِٞرشح١َٗش ٣ظـ٤َ ُٜٞٗخ ػ٘ي  .

 ٍحُٔطِٞرشٝح٠ُـ٢ ا٠ُ ٓؼيلاطٜخ ٝهض أ١َٗش ًخٗلش ُِظؤًي ٖٓ ٍٝٛٞ حُلَحٍس ٝح .

 ٛٔخ ٢ُأ١َٗش ًخٗلش ُِظؤًي ٖٓ كؼخ٤ُش ٓٔظل٠َحص حُٔٞحى ح٤ٌُٔخ٣ٝش أٝ حُـخُأٝ ى. 

b. ٝ ػ٤ِٚ" حُظ٘ـ٤ِش" ٟغ ٓئَٗ ٤ٔ٤ًخث٢ ٓٞكي ٓغ ًَ ىٍٝس  طؼو٤ْ ٓغ طٔـ٤َ حُظخ٣ٍن  ٝحُٔخػش ٍٝهْ حُيٍٝس. 

c.  ٝ حٓخ رخُ٘ٔزش َُُّ حُ٘خٕ حَُٔحى .ٟغ ٓئَٗ ٤ٔ٤ًخث٢ ٓٞكي ىحهَ ًَ ٍُٓش ٓؼؤش حٝ ٝكيس حىٝحص ؿَحك٤ش٣ـذ 

ٝطؼز٤ض حُظخ٣ٍن ػ٠ِ "  Secondary Packaging" طؼو٤ٜٔخ ٌٗظل٢ رٟٞؼٜخ ىحهَ ٝػخء ػخ١ٞٗ رٌَ٘ ٓـٔٞػخص 

 . ٝطٞػ٤ن ًُي رٔـَ هخٙحُ٘خٕ ٝػ٠ِ َٓٞٗ هخٙ رخُٞػخء

d.  رؼي حٗظٜخء ىٍٝس حُظؼو٤ْ ػ٠ِ حُٔئَٗ كٔذ حُظؼ٤ِٔخصَٓحهزش حُ٘ظ٤ـش. 

e. ح٣ٍَٝ٠ُشص ح٢٣َُ٘ ػ٠ِ حُٔـَ حُوخٙ رٌُي ٓغ ًظخرش ؿ٤ٔغ حُٔؼِٞٓخص ١ػذص. 

 

  Biological Indicators   حُٔئَٗحص حُز٤ُٞٞؿ٤ش -3

حُٔوخٝٓش ُِلَحٍس ُظلي٣ي ٓخ اًح  (حُٔظلٞٛلاص حُزٌظ٣َ٤ش) ٓئَٗحص طؼظٔي ك٢ حٓظويحٜٓخ ػ٠ِ حلأرٞحؽ حُـَػ٤ٓٞش

 ػ٤ِٔش حُظؼو٤ــْ ك٢ كخُش حُو٠خء ػ٠ِ ك٣ٜٞلاص حُلٌْ ػ٠ِ ٗـخفك٤ٌٖٔ . ًخٗض ػ٤ِٔش حُظؼو٤ْ هي طٔض ر٘ـخف أّ لا

: حُزٌظ٣َخ حُٔٞؿٞىس ك٢ ػزٞحص هخٛش  ُِٝظؤًي ٖٓ ًُي طظزغ حُوطٞحص حُظخ٤ُش

 .ًخٜٗخ ٍُٓش هٔخٕ حٝ ٤٘٤ٛش حىٝحص ، طٟٞغ  حُٔئَٗحص حُز٤ُٞٞؿ٤ش ىحهَ ؿٜخٍ حُظؼو٤ْ أػ٘خء ػِٔٚ  

 .رؼي اطٔخّ ػ٤ِٔش حُظؼو٤ْ ٣ظْ ًَٔ حُِؿخؿش حُيحه٤ِش حُظ٢ طلظ١ٞ ػ٠ِ حُٔٞحى حُـٌحث٤ش حُٔ٘خٓزش ُِٔظلٞٛلاص  

ك٢  ٝطٔخػي ك٢ ػ٤ِٔش ٗٔٞ ٌٛٙ حلارٞحؽحٓخ ك٢ حُـٜخُ حُوخٙ رخُوَحءس حٝ كخٟ٘ش   طٟٞغ حُؼزٞحص ك٢ ر٤جش ٓ٘خٓزش  

 57ّ-55حُـخُذ ػ٠ِ ىٍؿش كَحٍس 
0

 48ك٢ حُـخُذ " ُٞهض ح٠ُٛٞٔ رٚ ٖٓ حًَُ٘ش حُٔ٘ظـشكٔذ ح ٝٗظًَٜخ 

 .ٝكي٣ؼخ ػلاػش ٓخػخص حٝ حهَ ٖٓ ًُي ٓخػش 

 .حؿَحء حُؼ٤ِٔش رٌَ٘ حٓزٞػ٢ 

 . ػ٤ِٔش حُظؼو٤ْ ٗخؿلشؿَحػ٤ْ طؼظزَ ٗؼش ك٢ حُظو٤٤ْ  كبًح ُْ ٣ظَٜ أػَ َُححٍٗخىحص حًَُ٘ش حُٚحُظو٤ي د 

طزَُ أ٤ٔٛش ٌٛٙ حُط٣َوش ك٢ أٜٗخ طليى كؼخ٤ُش حُظؼو٤ْ رٌَ٘ ٓزخَٗ ٌُٖ ٣ظ٠ق هٍٜٞ ٌٛٙ حُط٣َوش ك٢ أٜٗخ ؿ٤َ ك٣ٍٞش  

ٓؼَ حُٔئَٗحص ح٤ٌُٔخ٤ٌ٤ٗش ٝح٤ٔ٤ٌُخث٤ش، ك٤غ ٣ـذ ػَٔ ٍُحػش رٌظ٣َ٤ش ٝحُظؼَف ػ٠ِ ٗظخثـٜخ هزَ إٔ ٣ظْ طلي٣ي كؼخ٤ُش 

 : حُـَحػ٤ْٕ ٖٓ ححُظؼو٤ْ ٢ٛٝ ٗٞع

  ُِظؼو٤ْ حُزوخ١ٍ"Bacillus stearothermophilus " 

  ُُِظؼو٤ْ حُلَح١ٍ حُـخف ٝحُـخ" "Bacillus Subtilis 

 .(حُٔظلٞٛلاص حُزٌظ٣َ٤ش)حًح ُْ طظٞكَ حلأرٞحؽ حُـَػ٤ٓٞش  

 هْ رخؿَحءص حُظؼو٤ْ ػ٠ِ حلاىٝحص حُـَحك٤ش ٝحَُُّ ًخِٓش. 
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 التثبت من إدلاء جميع أعضاء الفريق بأسمائهم وأدوارىم 

 

 يؤكد الطبيب الجراح وطبيب التخدير والممرض ما يلي: 

o اسم الدريض 

o موضع الجراحة ونوع  

 
 

 الأحداث الحرجة المتوقعة* 
 مراجعات الجراح : 

o  ما هي الخطوات الحرجة أو غير الدتوقعة, 

o الددة التي تستغرقها العملية الجراحية 

o كمية الدم الدتوقع فقدانها 

 مراجعات  فريق التخدير : 

o هل هناك أي مخاوف تخص الدريض. 

 مراجعات فريق التمريض: 

o  بما في ذلك نتائج المؤشر )ىل تأكدت من التعقيم ( 

o  هل هناك مشاكل في الدعددات أو الأجهزة 

 

ىل أعطي المريض مضادات حيوية وقائية خلال الدقائق الستين السابقة * 
 للعملية ؟؟
  نعم 
  لا ينطبق 

 

 توصيل جهاز مقياس التأكسج النبضي بالمريض والتأكد من تشغيلو 

 

 ىل تم عرض الصور الشعاعية  ؟؟* 
  نعم 
 لا ينطبق 

 

 
 
 

 

 Time Out  حُٞهض حُٔٔظوطغ                      

 َٗٔن ٓغ ٓٔئٍٝ ٟز٢ حُؼيٟٝ ٝٓٔئٍٝ حُٔوظزَ لاؿَحء حُللٚ حُز٤ُٞٞؿ٢ ك٢ حُٔوظز. 

  ٓؼؤٚ رؼي حٗظٜخء ىٍٝس حُظؼو٤ْ حكظق ٝكيس حىٝحص. 

 هْ رخٍطيحء هلخُحص ٓؼؤش. 

 ٓؼؤٚ ٝحص لأهٌ ٓٔخكخص َُُٓش أىٓٔئٍٝ حُٔوظزَ  رخُظ٤ٔ٘ن ٓغ: 

  كٔذ حلاؿَحءحص حُٔظزؼش ك٢ حُٔوظزَؿَػ٤ٓٞش٣وّٞ ك٢٘ حُٔوظزَ حُٔٔئٍٝ رؼَٔ ٍُحػش . 

  حًح ًخٗض ٗظ٤ـش حُللٚ ِٓز٤ش ٌٛح ٣ؼ٢٘ حٕ ػ٤ِٔش حُظؼو٤ْ  هي طٔض ر٘ـخف  ٝحُؼٌْ ٛل٤ق. 

  ٝحؿَحء حُلاُّحُٞهض ٝحُظخ٣ٍن ٝطلي٣ي ػ٠ِ حُٔـَ حُوخٙ حُ٘ظخثؾ ٝػن. 
 

حُـَحكش ح٥ٓ٘ش ط٘وٌ حلاٍٝحف – ىٍٝ ١خهْ ٝكيس حُظؼو٤ْ ك٢ حُظلي١ حُؼخ٢ُٔ حُؼخ٢ٗ ُٔلآش ح٠َُٟٔ 

 

حُوخثٔش حُظلوي٣ش  – حُـَحكش ح٥ٓ٘ش ط٘وٌ حلاٍٝحف 

" حلاٛيحف ح٤٘١ُٞش " 

ط٘ؤْ ح٠ُ ػلاػش َٓحكَ ٝحُٜيف ٜٓ٘خ ؿ٤ٔؼخ حٍُٞٛٞ ح٠ُ 

ُٝظ٘ل٤ٌ ٌٛح حُٜيف ، هيٓخص ؿَحك٤ش آٓ٘ش ىٕٝ ٠ٓخػلخص 

: ٗظزغ حلاؿَحءحص حُظخ٤ُش 

٣٘لَٜ ك٤ٜخ ىٍٝ حٌُٞحىٍ حُؼخِٓش ك٢ ٝكيس حُظؼو٤ْ  

ٝحٝػ٤ش رٟٞغ حُٔئَٗ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ ىحهَ ٛٞح٢ٗ 

 .حلاىٝحص حُـَحك٤ش ٝحَُُّ 

ػ٘ي كظلٜخ ك٢ ؿ٘خف حُؼ٤ِٔخص ٣ـذ حُظؤًي ٖٓ هزَ  

 ٝؿٞى ٌٛح حُٔئَٗ ٝحٕ ُٞٗٚ ػ٠ًِٞحىٍ حُظ٣َٔٞ 

 .هي طـ٤َ ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ طؼو٤ٔٚ

٣ـذ حلاكظلخظ رٌٜٙ حُٔئَٗحص ك٢ ِٓلخص هخٛش  

 ٣ٝل٠َ طؼز٤ض حُٔئَٗ ٝطٞػ٤وٜخ ُلظَس ٖٓ حُِٖٓ

 . رِٔق ح٣َُٔٞ

ٙ ٓٞؿٞى ٌُٖٝ ُْ ٕحًح ًخٕ حُٔئَٗ ؿ٤َ ٓٞؿٞى حٝ ح 

 :حؿَحء حُظخ٢ُ ٣ظـ٤َ ُٞٗٚ ٣ـذ 

  ػيّ حٓظويحّ حلاىٝحص ٝحَُُّ ٝحٍؿخػٜخ ح٠ُ

 .ٝكيس حُظؼو٤ْ ح١ًَُِٔ

  رؼيٛخ ٣ظْ حُظؤًي ٖٓ ًلخءس حُٔؼؤخص رٌَ حُطَم

 .حُٔظخكش ًَٝ ٓئَٗحص حُـٞىس حُٔظٞكَس

كلع حلأىٝحص  ٖٓ هلاٍ طو٣ِٖ حلاىٝحص حُٔؼؤش 

 ٝ كٔذ أْٓ   ٖٓ حٓخًٖ حُؼَٔرؤٓخًٖ ه٣َزش 

 ٝحُٜيف ٛٞ ُٜٓٞش حٍُٞٛٞ ا٠ُ حلأىٝحص حُٔؼؤش حَُٔحى حٓظويحٜٓخ أػ٘خء حُظيحهلاص حُـَحك٤ش ٝحُللخظ  ،حُظو٣ِٖ

.  ػ٤ِٜخ ٖٓ كٔخى حُظؼو٤ْ 
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:  حُٜل٤لش ك٢ حُظو٣ِٖ حلاؿَحءحص 

 .طـ٤ِق حلأىٝحص حُٔؼؤش رط٣َوش ٛل٤لش ٤ِٓٝٔش ط٠ٖٔ ٓلآش حُظو٣ِٖ .ٔ

 .ًظخرش حُظخ٣ٍن ػ٠ِ ًَ ٝكيس ٓؼؤش رو٢ ٝحٟق ٓوَٝء .ٕ

 .طؼز٤ض طخ٣ٍن ٛلاك٤ش حُظؼو٤ْ ػ٠ِ ًَ ٝكيس ٣َحى طؼو٤ٜٔخ  .ٖ

. طَط٤ذ حلأىٝحص حُٔؼؤش ٝط٤ٜ٘لٜخ كٔذ حُظوٜٚ ػ٠ِ حَُكٞف حُٔوٜٜش ٌُُي .ٗ

. ػيّ ٟٝغ حلأىٝحص حُٔؼؤش رؼ٠ٜخ كٞم رؼٞ .٘

. ػ٠ِ حَُكٞف حُوخٛشFIFO"first in first out "طَط٤ذ حلأىٝحص حُٔؼؤش كٔذ ٗظخّ .ٙ

. ط٘ظ٤ق ؿَكش حُظو٣ِٖ ٤ٓٞ٣خ رخُٔٞحى حُٔطَٜس .7

 ػٖ 40ْٓٝرٔويحٍ  ْٓ 5ٝحرؼخىٛخ ػٖ حُـيحٍ ،  30ٍْٓكغ حَُكٞف حُوخٛش رخلأىٝحص حُٔؼؤش ػٖ حلأٍٝ رٔويحٍ  .8

 .حُٔوق

 ػيّ ٟٝغ ح٣ش حىٝحص ػ٠ِ حَُف حُؼ١ِٞ .9

. ػيّ ٟٝغ أ١ أىٝحص ٓؼؤش ػ٠ِ حلأٍٝ .ٓٔ

. ًظخرش حْٓ ًَ ٝكيس ػ٠ِ حَُف حُوخٙ رٜخ رو٢ ًز٤َ ٝٝحٟق ُظ٤َٜٔ حٍُٞٛٞ ا٤ُٜخ .ٔٔ

. ػيّ ه٢ِ حلأىٝحص حُٔؼؤش ٓغ ؿ٤َٛخ ٖٓ حُٔٞحى .ٕٔ

 .  ػيّ حٓظويحّ ٗلْ حٌُٔخٕ ُظو٣ِٖ ٓٞحى ٓٔظٌِٜش أهَٟ .ٖٔ

 : حُـيٍٝ حُظخ٢ُطلي٣ي كظَس حُٜلاك٤ش رؼي حُظؼو٤ْ كٔذ  .ٗٔ

كظَس حُٜلاك٤ش  ٗٞع حُظـ٤ِق# 

 ٍٜٗٞ ١6زوظ٤ٖ ٖٓ أٍٝحم حُظؼو٤ْ حُوخٛش   .1

َٜٗ ٝحكي ١زوش ٝحكيس ٖٓ أٍٝحم حُظؼو٤ْ حُوخٛش   .2

 ٍٜٗٞ ١3زوظ٤ٖ ٝحكيس ٖٓ أٍٝحم حُظؼو٤ْ حُوخٛش ٝحُؼخ٤ٗش ٖٓ حُؤخٕ   .3

 حٓزٞػ١ٖ٤زوظ٤ٖ ٖٓ حُؤخٕ   .4

 ٍٜٗٞ ١6زوش ٝحكيس ٖٓ أ٤ًخّ حُظؼو٤ْ حُ٘لخكش ٓغ ُٜن آ٢ُ   .5

 ٍٜٗٞ ١3زوش ٖٓ أ٤ًخّ حُظؼو٤ْ حُ٘لخكش ٓغ ُٜن ٣ي١ٝ   .6

 

: حُٔلآش ٝحُٜلش ح٤ُٜ٘ٔش

ٝٗؼذ ٣٘طزن ػ٠ِ حٌُٞحىٍ حُؼخِٓش ك٢ ٝكيس حُظؼو٤ْ ٓخ ٣٘طزن ػ٠ِ حٌُٞحىٍ حُؼخِٓش ك٢ رو٤ش أهٔخّ ٝٝكيحص 

 ٓؼَ حُظؼَٝ ا٠ُ حلأَٓحٝ حُٔؼي٣ش ٝحُٔٞحى ح٤ٌُٔخ٣ٝش ٝاٛخرخص حُظَٜ ٝحُظِٔهخص، ٝٓوخ١َ حلإرَ ٝحلأىٝحص ،حُٔٔظ٘ل٠ 

 .ٝٓوخ١َ حٌَُٜرخء ٝحُلَٝمٝطَحٗن حُيّ ٝٓٞحثَ حُـْٔ حُلخىس 
 

  ٝكيس حُظؼو٤ْطو٤٤ْ حُٔوخ١َ حُٔوظِلش ك٢: 

 حلإٛخرش رخلإرَ ٝحلأىٝحص حُلخىس. 

 حُظؼَٝ ُلاٌٗٔخرخص ٝططخ٣َ حُيّ ٝحلإكَحُحص. 

  حُظؼَٝ ُِ٘لخ٣خص حُٔؼي٣ش. 

 ٍٝحُظؼَٝ ُلاِٗلاهخص حُ٘خطـش ػٖ حُيّ حٝٓٞحثَ حُـْٔ حٌُٔ٘ٔزش ػ٠ِ حلأ. 
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  ٝكيس حُظؼو٤ْاٛخرخص حُظَٜ ٝحُؼٔٞى حُلو١َ حُ٘خطؾ ػٖ حلأكٔخٍ حُؼو٤ِش ك٢. 

 حُظؼَٝ ُِٔٞحى ح٤ٌُٔخ٣ٝش حُٔوظِلش. 

 حُظؼَٝ ُـخُ حلا٣ؼ٤ِ٤ٖ ح٤ًٔٝي. 

 حُظؼَٝ ُِلَحٍس حُؼخ٤ُش حٝ حُزوخٍ حُ٘خطـش ػٖ أؿِٜس حُظؼو٤ْ حُٔوظِلش. 

  ح٠ُـ٤ؾ. 

 

 

: كظِٔش ُِٞهخ٣ش ٖٓ حُٔوخ١َ حُْ

  ُِٟٝٞهخ٣ش ٖٓ هطَ حُؼي: 

o حطزخع ٤ٓخٓخص ٝحؿَحءحص ٓ٘غ حُؼيٟٝ ٝحُٞهخ٣ش ٜٓ٘خ. 

o  حُظؤ٤ًي ػ٠ِ حهٌ حُٔطخػ٤ْ ح٠ُٔخىس لاُظٜخد حٌُزي ٗٞعB ّٞٗٝحلاٗلِِٞٗح ٝحُظظخ . 

o َٔحطزخع ٤ٓخٓخص ٝحؿَحءحص ٛلش حُٔٞظل٤ٖ كخٍ كيٝع حٛخرش ػ. 

o حُظخ٤ًي ػ٠ِ حٍطيحء ٝٓخثَ حُٞهخ٣ش حُ٘و٤ٜش 

o حلاُظِحّ حٌُخَٓ رخُظؼخَٓ ٓغ حلاىٝحص حُلخىس ٝحُ٘لخ٣خص حُطز٤ش حُٔوظِلش. 

 

  َُِٜٞهخ٣ش ٖٓ حٛخرخص حُظ: 

o  ْٔػ٘ي كَٔ حلاىٝحص حٝ حُظؼخَٓ ٓغ حلاؿِٜس " كًَخص حُـْٔ حُٜل٤لش "حلاُظِحّ ر٤ٌٔخ٤ٌ٤ٗخص حُـ

 .حُٔوظِلش

o طؼ٤ِْ حٌُٞحىٍ ١َم ٍكغ حلأكٔخٍ ٝطل٣ٌَٜخ. 

o حٓظويحّ ػَرخص ًحص ػـلاص ؿ٤يس ُ٘وَ حلأىٝحص ٝحلأكٔخٍ حُؼو٤ِش. 

o ٝؿٞى ػيى ٖٓ حلأٗوخٙ َُكغ حلأىٝحص حُؼو٤ِش. 

o اػلاّ حُٔٞظل٤ٖ ح٣ٌُٖ ٣ٌٕ٘ٞ ٖٓ اٛخرخص حُظَٜ رؼيّ ٍكغ أٝ طل٣َي حلأكٔخٍ حُؼو٤ِش. 

o ٕٞػ٘ي حُ٘ي رؼيّ حُويٍس ػ٠ِ ٍكغ أٝ طل٣َي حلأكٔخ١ٍِذ حُؼ  . 

 

  ُِٞهخ٣ش ٖٓ  هطَ حُظؼَٝ ُِٔٞحثَ  ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش : 

o ٟٝغ حُٔٞحى ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ك٢ ػزٞحص ه٣ٞش ٝٓظ٤٘ش ٝٓلٌٔش. 

o طو٣ِٖ ػزٞحص حُٔٞحثَ ك٢ ٌٓخٕ ٓ٘خٓذ:  

 ػيّ حُظو٣ِٖ رـخٗذ أٗخر٤ذ ح٤ُٔخٙ أٝ حُز٣َِٞحص أٝ حُٞٛلاص حٌَُٜرخث٤ش. 

  رؼ٤يح ػٖ ىٍؿخص حُلَحٍس حُؼخ٤ُش حُ٘خطـش ػٖ حُٔؼؤخصطو٣ِٜ٘خ. 

  ػ٠ِ رخد ؿَف حُظو٣ِٖ (ٓٔ٘ٞع حُظيه٤ٖ)ٟٝغ اٗخٍس. 

  ِٕؿ٤ي حُظ٣ٜٞشحٕ ٣ٌٕٞ حُٔو. 

  ِٕرؼ٤يح ػٖ حٗؼش حُْ٘ٔحٕ ٣ٌٕٞ حُٔو. 

o حٍطيحء حُٞحه٤خص حُ٘و٤ٜش ػ٘ي: 

 طل٤٠َ ٝحُظؼخَٓ ٓغ حُٔٞحى ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش . 

 ط٘ظ٤ق حٌٗٔخرخص حُٔٞحى ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش. 

o  حُظؼخَٓ ٓغ حلاٌٗٔخرخصحطزخع ٤ٓخٓخص ٝحؿَحءحص. 
 

 ٍُِٞهخ٣ش ٖٓ  هطَ حُؼزٞحص ح٠ُٔـ١ٞش حُوخرِش ُلاٗظؼخ: 
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o  ُحٍطيحء حُٞحه٤خص حُوخٛش ػ٘ي حُظؼخَٓ ٓغ حُـخُحص حُٔخٓش ٓؼَ ًٔخٓش ػخ٤ُش حٌُلخءس ػ٘ي حُظؼخَٓ ٓغ ؿخ

 . ٝؿ٤َٛخ حلا٣ؼ٤ِ٤ٖ ح٤ًٔٝي

o طو٣ِٖ حُؼزٞحص ح٠ُٔـ١ٞش ك٢ ٌٓخٕ ٓ٘خٓذ. 

 كلع حلآطٞحٗخص ك٢ أٓخًٖ ؿخكش ٝؿ٤يس حُظ٣ٜٞش. 

 ػيّ طؼ٣َٞ حلآطٞحٗخص ُيٍؿخص كَحٍس ػخ٤ُش. 

 ػيّ طو٣ِٖ حلآطٞحٗخص رـخٗذ أٗخر٤ذ ح٤ُٔخٙ أٝ حُز٣َِٞحص أٝ حُٞٛلاص حٌَُٜرخث٤ش. 

 ٍػيّ طؼ٣َٞ حلآطٞحٗخص ُِٔوِلخص حُوخرِش ُلاٗظؼخٍ أٝ حُ٘خ. 

 ِحً ٟٝغ لاٛن ٣ز٤ٖ ٗٞع حُـخُ كظ٠ ُٝٞ ًخٕ ُٕٞ حلآطٞحٗخص ٤ٔٓ. 

 ّاؿلام ٛٔخٓخص حُـخُ ربكٌخ. 

 ٞػيّ ه٢ِ أٗٞحع حُـخُحص ٓغ رؼ٠ٜخ حُزؼ. 

 ٓ٘غ حُظيه٤ٖ ك٢ أٓخًٖ حلآطٞحٗخص. 

 ٞحُٔلخكظش ػ٠ِ حلآطٞحٗخص ٖٓ حُٔو١ٞ أٝ حكظٌخًٜخ ٓغ رؼ٠ٜخ حُزؼ. 

 ػيّ ٓلذ أٝ ىكَؿش حلآطٞحٗخص ٝحٓظويحّ حُؼَرش حُٔوٜٜش ٌُُي. 

 ػيّ طو٣ِٖ حلآطٞحٗخص حُٔٔظِجش ٓغ حُلخٍؿش. 

 ٍػيّ طو٣ِٖ حُـخُحص حُوخرِش ُلاٗظؼخٍ ٓغ حلآطٞحٗخص ؿ٤َ حُوخرِش ُلاٗظؼخ. 

 

  َحُظؼَٝ ُِلَحٍس حُؼخ٤ُش حٝ حُزوخٍُِٞهخ٣ش ٖٓ هط:  

 

 ُٚٗؼش لأؿِٜس حُظؼو٤ْ ك٢ ط٘ـ٤َ حُٔؼؤخصححطزخع طؼ٤ِٔخص حًَُ٘خص ح. 

 حػطخء حُٔؼؤخص حُٞهض حٌُخك٢ لاٜٗخء ػِٜٔخ. 

  ػيّ كظق حُٔؼؤخص حلا رؼي حٍُٞٛٞ ح٠ُ ٓئَٗحص حلآخٕ حُٔطِٞرش. 

 حٍطيحء هلخُحص ًظخ٤ٗش هخٛش ػ٘ي حُظؼخَٓ ٓغ حُلَحٍس حُؼخ٤ُش. 

 

 ُِٞهخ٣ش ٖٓ هطَ حُلَحثن: 

 حُظؤًي رٌَ٘ ى١ٍٝ ٖٓ ٓـٔخص حُل٣َن. 

 طٞك٤َ حُطلخ٣خص حُٔ٘خٓزش كٔذ ط٤ٛٞخص ؿٜخُ حُيكخع حُٔي٢ٗ. 

 حلأُخّ حٌُخَٓ رخٓظؼٔخٍ حُطلخ٣خص. 

 ػيّ حُظيه٤ٖ ك٢ حُٔ٘خ١ن حُٔلظٍٞس. 

  كَٜ حُظ٤خٍ حٌَُٜرخث٢ ػٖ حلاؿِٜس ػ٘ي ػيّ ط٘ـ٤ِٜخ. 

 َكَٜ حُظ٤خٍ حٌَُٜرخث٢ حػ٘خء ح٤ُِ. 
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 Flexible Endoscopesحُظؼخَٓ حلآؼَ ٓغ حُٔ٘خظ٤َ حَُٔٗش  

 

 High Level Disinfection: ػخ٢ُ حُٔٔظٟٞحُظط٤َٜ 

 ح ك٤٘ٔخ ٣ظْ حٓظويحٓٚ حُـَػ٤ٓٞش ٓخ ػيح حلارٞحؽحُـَحػ٤ْ حُؼ٤ِٔش حُظ٢ ٣ظ٠٘ٔ ٖٓ هلاُٜخ حُو٠خء ػ٠ِ ؿ٤ٔغ ٢ٛ

ٓظويِٓلاىٝحص حُظ٢ صلا ٝ ٝحُٞهض حُٔ٘خٓذ رظ٤ًَِ ٓ٘خٓذ ٝطلض ىٍؿش كَحٍس ٓ٘خٓزش ٝك٢ ظَ حُظَٝف حُٔ٘خٓزش

 كو٢ ُلاىٝحص حُظ٢ طلآْ حلاؿ٤٘ش حُٔوخ٤١ش ٓؼَ حىٝحص ٓ٘خظ٤َ حُوٜزش ٓظويّصطلآْ حُيّ ٝطوظَم حُـِي ٝحٗٔخ 

.   ح١ٌُ ٓزن َٗكُٚلاىٝحص حُٜٞحث٤ش ٝحُٔؼيس ٝحُوُٕٞٞ ٝ ٍٟخػخص حلا١لخٍ ًُٝي كٔذ طٜـــ٤٘ق ٓزُٞيٗؾ

  Semi critical Items 

 

: ٝٛ٘خى ػيس ١َم ُِظط٤َٜ ػخ٢ُ حُٔٔظٟٞ ٢ٛٝ

 .حُظط٤َٜ ػخ٢ُ حُٔٔظٟٞ رخٓظويحّ حُٔطَٜحص ح٤ٌُٔخث٤ش -ٔ

 .حُظط٤َٜ ػخ٢ُ حُٔٔظٟٞ رخُزوخٍ ؿ٤َ ح٠ُٔـ١ٞ -ٕ

 . Moist heat  رخُلَحٍس ح١َُزش حُظط٤َٜ ػخ٢ُ حُٔٔظٟٞ -ٖ

 ٝحٕ ُْ ٣ظٞكَ ح١ ٖٓ ٌٛٙ حُطَم ٣ٔظويّ حُـ٢ِ ًزي٣َ ٓئهض ٌُٖٝ ٤ُْ ُـ٤ٔغ حُٔٞحى -ٗ

  :حُظط٤َٜ ػخ٢ُ حُٔٔظٟٞ رخٓظويحّ حُٔطَٜحص ح٤ٌُٔخث٤شطؼ٤ِٔخص  -1

ANMAT (National Administration of Medicines, Food and Technology–Argentina) 
 

ٓؼَ ٓ٘خظ٤َ ، ػ٘ي طط٤َٜ حُٔ٘خظ٤َ حُظ٢ لا طوظَم حُـِي ٝلا طَٜ ح٠ُ ٓ٘خ١ن ٓؼؤشطٔظويّ حُٔطَٜحص ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش 

 حُٔؼيس ٝحُوُٕٞٞ ٝحُوٜزش حُٜٞحث٤ش

 ٣ـذ َٓحهزش ٓئَٗحص ٗـخف ػ٤ِٔش حُظط٤َٜ ٢ٛٝ، ٜٝٓٔخ ًخٕ حُٔطَٜ حُٔٔظويّ 

 ّط٤ًَِ حُٔطَٜ حُٔٔظوي 

 َٝٝهض حُظؼ 

  كظَس حُٜلاك٤ش 

 ىٍؿش حُلَحٍس 

 ٓغ حُظؤًي ٖٓ حُويٍس حُل٣ِ٤خث٤ش ُلاىٝحص حُٔٔظويٓش ٖٓ طلَٔ حُٔطَٜ كٔذ طؼ٤ِٔخص حًَُ٘ش حُٜخٗؼش ُلاىٝحص 

 الاجراءات 
Standards of the AAMI – Association for the Advancement of Medical Instrumentation 

 

 :يجب اتباع جميع المراحل السابقة واللاحقة للتطهير وىي كاالتالي.. لاجراء عملية تطهير عالي المستوى للمناظير ناجحة 
 حُ٘طق حلا٢ُٝ .1

 حُظ٘ظ٤ق .2
1. Initial Rinsing 
2. Washing 

 Rinsing .3 حُ٘طق ٖٓ حُٔ٘ظلخص .3
 Drying .4 حُظـل٤ق .4
 Disinfection itself .5 حُظط٤َٜ ػخ٢ُ حُٔٔظٟٞ .5
 Rinsing of the disinfecting agent .6 ٖٓ حُٔطَٜ" رخُٔخء حُٔؼخُؾ حٝ حُٔـ٢ِ "ٗطق حلاىٝحص  .6
 حُظـل٤ق .7

 

 

7. Drying 



147 

 

 

: حُ٘طق حلا٢ُٝ: حٝلا
ٗطق حلاىٝحص رخُٔخء حُزخٍى ٝطلض حُٔخء حُـخ١ٍ رخٓظويحّ كَى حُٔخء حٝ حُ٘خٍٝ حٝ كظ٠ حُٜ٘زٍٞ ُِظوِٚ ٖٓ  .ٔ

حُٔٞحى حُؼخُوش ٝحلاكَحُحص 

 :حُظ٘ظ٤ق: ػخ٤ٗخ
طل٤٠َحُٔلٍِٞ حلأ٢ٔ٣ِٗ رخٓظويحّ ح٤ُٔخٙ حُٜخُلش َُِ٘د ك٢ ٤٘٤ٛش ؿَٔ حُٔ٘خظ٤َحٝ ٝػخء ٖٓ حُزلآظ٤ي  .ٔ

 .(حُٞػخء ٝحُِٔش ٝحُـطخء)حُٔوٟٞ ١ً ػلاع هطغ 

 .حُظخًي ٓ٘خُظ٤ًَِ ُٖٝٓ حُظلآْ ٝ ىٍؿش كَحٍس ح٤ُٔخٙ كٔذ طؼ٤ِٔخص حًَُ٘ش حُٜخٗؼش ُِٔ٘ظؾ .ٕ

  .(رخٓظؼ٘خء حُٔٞى٣لاص حُظ٢ لا ٣ٌٖٔ ٗوغ حَُحّ )ؿَٔ حُٔ٘ظخٍ رٌَ٘ ًخَٓ ك٢ حُٔلٍِٞ  .ٖ

حُظخًي ٖٓ حٕ حُٔ٘ظلخص حلأ٤ٔ٣ِٗش طَٔ ٖٓ هلاٍ ؿ٤ٔغ هظٞحص حُٔ٘خظ٤َ كظ٠ ٣ظْ حُظخًي حٕ ه٘ٞحص حُٔ٘ظخٍ هخ٤ُش ٖٓ   .ٗ

 .حُزوخ٣خ حُٔٞحى حُؼ٣ٞ٠ش 

 .طَى حُٔ٘خظ٤َ ٓـٍٔٞس  كٔذ حُٞهض حُٔ٘خٍ ُٚ ٖٓ هزَ حًَُ٘ش حُٜخٗؼش ُٔٞحى حُظ٘ظ٤ق .٘

 .٣ـذ ط٘ظ٤ق حَُأّ روطؼش هٔخٕ ٓ٘زؼش  رخُٔ٘ظلخص حلأ٤ٔ٣ِٗش ،ك٢ حُٔ٘خظ٤َ حُظ٢ لا ٣ٌٖٔ ٗوغ حَُحّ ك٤ٜخ  .ٙ

 .ٝكٔذ طؼ٤ِٔخص حًَُ٘ش حُٜخٗؼش حُٔ٘ظلخص حلأ٤ٔ٣ِٗش طوِٚ ٖٓ .7

 .ٗطق ٝ ؿَٔ حُٞػخء حُٔٔظويّ رخ٤ُٔخٙ حُٜخُلش َُِ٘د .8

 :حُ٘طق: ػخُؼخ 
 .ٟٝغ ٤٘٤ٛش ؿَٔ حُٔ٘خظ٤َك٢ حُلٞٝ حُٔٔظويّ ُِـ٤َٔ .ٔ

 .ٟن ٤ًٔش ٝك٤َس ٖٓ حُٔخء ػزَ ه٘ٞحص حُٔ٘ظخٍ  .ٕ

 .حُظؤًي ٖٓ إٔ حُ٘طق حُوخٍؿ٢ ٝحُيحه٢ِ ًخَٓ ٝحٗٚ طْ حُظوِٚ رٌَ٘ ًخَٓ ٖٓ ٓٞحى حُظ٘ظ٤ق  .ٖ

 .حُظوِٚ ٖٓ ح٤ُٔخٙ ك٢ حُلٞٝ رؼي ًَ ػ٤ِٔش ٗطق  .ٗ

 :حُظـل٤ق: ٍحرؼخ 
 .اؿَحء ػ٤ِٔش حُ٘طق حُٜ٘خث٢  ُو٘ٞحص حُٔ٘خظ٤َ ٝحُٔطٞف حُوخٍؿ٤ش  رخٓظويحّ حُٔخء حُٔؼخُؾ حُٔ٘خٓذ .ٔ

 12أهَ ٖٓ )أٝ ٛٞحء طلض ٟـ٢ ٓ٘ولٞ / طـل٤ق حُٔ٘خظ٤َ ىحه٤ِخ ٝهخٍؿ٤خ  رخٓظويحّ هطؼش هٔخٕ ٗظ٤لش ٝ  .ٕ

  .(رخٝٗي ٌَُ رٞٛش َٓرؼش 

 :ػ٤ِٔش حُظط٤َٜ: هخٓٔخ 
 

 .طل٤٠َ حُٔلٍِٞ ك٢ ٓ٘طوش ؿ٤يس حُظ٣ٜٞش -ٔ

 Utilityحٌُٔخٓش ٝحُولخُحص ٗي٣يس حُظلَٔ ،  حُ٘ظخٍحص حُٞحه٤ش حُٞحه٤خص حُ٘و٤ٜش ٖٓحٍطيحء -ٕ

 ًُٝي ٤ٓٞ٣خ حٝ رؼي حٓظويحّ ح١َٗش حٌُٞحٗق ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ػ٘ي حٓظويحّ ٓلٍِٞ طْ اػيحىٙ ٓٔزوخً ُِظؤًي ٖٓ حُظ٤ًَِ حُٔطِٞد -ٖ

 Immersions or Procedures"  حٓظويحٓخص حٝ حؿَحءحص  5ًَ 

 .ٟٝغ حُٔلٍِٞ حُٔؼي لأٍٝ َٓس ك٢ ٝػخء ٗظ٤ق ٓلٌْ حُـطخء  -ٗ

.  طي٣ٖٝ طخ٣ٍن حُظل٤٠َ ٝطخ٣ٍن حٗظٜخء ٛلاك٤ش ػ٠ِ حُٞػخء ٖٓ حُوخٍؽ -٘

.  كظق ٓلخَٛ حلأىٝحص ٝطل٤ٌي ٓظؼيىس حلأؿِحء ٜٓ٘خ ًُٝي ٠ُٔخٕ ٍٝٛٞ حُٔطَٜ ٌُخكش حلأٓطق حَُٔحى طط٤َٜٛخ -ٙ

 .ؿَٔ حلأىٝحص ك٢ حُٔلٍِٞ رٌَ٘ ًخَٓ -7

 .حُٔٔخف ُِٔطَٜ رخٍَُٔٝ ك٢ ؿ٤ٔغ ه٘ٞحص حُٔ٘خظ٤َ -8

 . رخُٔلٍِٞطِتٟٝغ حلأٝػ٤ش ٝحُلخ٣ٝخص حُٔوؼَس رٟٞغ هخثْ حٝ ٣ٌٕٞ حُظـ٣ٞق ُلاػ٠ِ كظ٠ طْ -9

 .حُظخًي ٖٓ حٕ كَحٍس حُٔلٍِٞ كٔذ طؼ٤ِٔخص حًَُ٘ش حُٜخٗؼش ك٢ حُلي حلاى٠ٗ ٤١ِش كظَس حُظط٤َٜ -ٓٔ

ٝك٢ هلاٍ ٌٛٙ حُلظَس ٣لظَ . طؼ٤ِٔخص حًَُ٘ش حُٜخٗؼش طـط٤ش حُٞػخء ربكٌخّ ٝطَى حلأىٝحص ك٢ حُٔلٍِٞ ُٔيس كٔذ  -ٔٔ

 .  أىٝحص ٖٓ حُٞػخء ًٔخ ٣ـذ َٓحهزش حُٞهضأ٣شاٟخكش أٝ اهَحؽ 

 .اهَحؽ حلأىٝحص رؼي حٗظٜخء حُلظَس حُٔوٍَس رخٓظويحّ -ٕٔ

 .طـط٤ش حُٔطَٜ ُلآظويحّ حُلاكن  -ٖٔ
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 :ٗطق حٝ حُظوِٚ ٖٓ حُٔخىس حُٔطَٜس ػ٠ِ حلاىحس : ٓخىٓخ 
 .ٟٝغ ٤٘٤ٛش حلاىٝحص حٝ حُٞػخء رلٞٝ حُ٘طق -ٔ

 ٓغ  آػخٍ ُِٔٞحى ح٤ٌُٔخ٣ٝش حُؼخُوش رٜخأ٣شُِظوِٚ ٖٓ ٤ٓخٙ حُٜخُلش حُٜخُلش َُِ٘د ر٤ٌٔش ٝك٤َس ٖٓ حٍٗطق حلأىٝحص  -ٕ

 .حُظخًي ٖٓ ٍَٓٝ ح٤ُٔخٙ ىحهَ ه٘ٞحص حُٔ٘خظ٤َ

 .حُظخًي ٖٓ حُ٘طق حُـ٤ي ُـ٤ٔغ حؿِحء حُٔخظ٤َ ُِظوِٚ ٖٓ روخ٣خ حُٔٞحى حُٔخٓش -ٖ

 حُظوِٚ ٖٓ حُٔخء رؼي ًَ ػ٤ِٔش ٗطق -ٗ

 

 :حُظـل٤ق:ٓخرؼخ 
 .طظْ ػ٤ِٔش حُ٘طق حُٜ٘خث٤ش رخٓظويحّ حُٔخء حُٔؼخُؾ حُٔ٘خٓذ -ٔ

 .ٌٝٛح حُٜٞحء ٣ـذ حٕ ٣ٌٕٞ ٓلِظَ ( رخٝٗي ٌَُ رٞٛش َٓرؼش 12أهَ ٖٓ )حُظـل٤ق رخٓظويحّ ٛٞحء طلض ٟـ٢ ٓ٘ولٞ  -ٕ

.  ىه٤وش ٖٓ حُظط٤َٜ ٝ كظ٠ حٓظويحٜٓخ ك٢ ٝهض لاكن 40طو٣ِٖ حُٔ٘ظخٍ ك٢ ٤ًْ ٖٓ حُزلآظ٤ي ٓلٌْ حلاُٜخم هلاٍ  -ٖ

 . ىه٤وش ، ٣ـذ طط٤َٜٛخ  َٓس أهَٟ هزَ حٓظويحٜٓخ 40اًح َٓص  أًؼَ ٖٓ 

 "DISINFECTED"ٟٝغ رطخهش ر٤خٕ ػ٠ِ ح٤ٌُْ حُٔوظّٞ ٣ٟٞق حٗٚ طْ طط٤َٜ حلاىٝحص  -ٗ

 

 :حُظط٤َٜ رخٓظويحّ حُـلا٣خص حلاٝطٞٓخط٤ٌ٤ش 
 

ك٢ كخُش حٓظويحّ ١َم .  كخ٤ُخ حؿِٜس ط٘ظ٤ق ٝطط٤َٜ كي٣ؼش ٝ ٍك٤ؼش حُٔٔظٟٞ طؼَٔ ػ٠ِ طو٤َِ حلأهطخء حلإؿَحث٤ش ٣ّٔظوي

 .ػش ُِـٜخُح٣ـذ حطزخع طؼ٤ِٔخص حُظ٘ـ٤َ كٔذ حًَُ٘ش حُٜٖ حلاٝطٞٓخط٤ٌ٤ش لاصح٥
 

: ٜٗخثق ػخٓش ك٢ طط٤َٜ حُٔ٘خظ٤َ
 .لا ٣ٜ٘ق رخهٌٓٔلخص ؿَػ٤ٓٞش رٌَ٘ ٍٝط٢٘٤ ٖٓ حُٔ٘خظ٤َ  -ٔ

 .كو٢ ك٢ كخُش ٝؿٞى حٗظزخٙ طل٢٘ ػيٟٝ ٗوّٞ رؼَٔ ٓٔلخص ؿَػ٤ٓٞش  -ٕ

 ك٢ ٌٛٙ حُلخُش ، كبٕ أك٠َ ٣َ١وش ُِٔٔلخط٢ٜ ٖٓ حُو٘ٞحص ػٖ ٣َ١ن حُلَح٢ٗ حُوخٛش -ٖ

 .ٝك٢ كخُش حُظِٞع حُٔٔظَٔ، ٣ـذ حُظؼو٤ْ رخٓظويحّ ؿخُحلإػ٤ِ٤٘ؤ٤ًٔي  -ٗ

 

 :ػ٤ِٔش حُظط٤َٜ ػخ٢ُ حُٔٔظٟٞ ُِٔ٘خظ٤َ

 
 كٌفٌة التنفٌذ الاجراء #

 الشطف   .1
 

 . شطف المناظٌر من الداخل والخارج بضخ الماء جٌدا وخاصة داخل القنوات 

 التنظٌف   .2

 

غمر المناظٌر بالمحلول الانزٌمً والتنظٌف الجٌد باستخدام الفراشً الداخلٌة 
 .والخارجٌة

 الشطف   .3
 

 . شطف المناظٌر من الداخل والخارج بضخ الماء جٌدا وخاصة داخل القنوات 

 التجفٌف   .4

 

التجفٌف الجٌد من الداخل باستخدام الهواء المضغوط التطهٌر، وقبل الشطف بعد
 . خالٌة من الوبرومن الخارج فوط نظٌفة

 التطهٌر  .5

 

 تترك وقنوات الخلاله ٌتخللها من أن من والتأكدعالً المستوى مطهربغمرالمنظار
 . حسب تعلٌمات الشركة الصانعة للمطهرلمدة

 الشطف  .6

 

. شطف المناظٌر من الداخل والخارج بضخ الماء المعقم وخاصة داخل القنوات 
 .ان لم ٌتوفر الماء المعقم ٌمكن استخدام المٌاه الصالحة للشرب 

 التجفٌف  .7

 

التجفٌف الجٌد من الداخل باستخدام الهواء المضغوط ، التخزٌنوقبل بعدالشطف
 .خالٌة من الوبرومن الخارج فوط نظٌفة 

 التخزٌن   .8

 

 .هاثيتلو اعادة ٌمنع مكان فً المناظٌرنيتخز ٌتم أن ٌجب
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  ان عدم الامتثال لهذه المعايير يجعل كلا من ادارة المؤسسة والعاملين فيها يتحملون المسؤولية عن منشأ
 تلك الحوادث والتي تتسبب في انتقال مسببات الامراض للمرضى او مقدمي الرعاية الصحية

 

: حُِٜزش ٓؼَ ٓ٘خظ٤ََُ طؼو٤ْحٍ ػ٤ِٔش

Cystoscope , Arthoscope , Hysteroscope laparoscopes 

وللضرورة ٌتم اجراء التعقٌم . ٌجب ان ٌتم التعقٌم بالغاز او البخار المضغوط اذا سمحت تعلٌمات الشركة الصانعة بذلك
وٌجب ان ٌكون شطف الادوات بعد الغمر بالمادة ، الكٌمٌائً مع الالتزام بجمٌع المعاٌٌر الواردة فً هذا الدلٌل  

.  والتجفٌف اٌضا بالفوط المعقمة .استثناءات أي دون المعقم بالماء الكٌمٌائٌة 
 

 Bronchoscope               ط٘ظ٤َ حُوٜزخص حُٜٞحث٤شؿٜخُ     
 

 الخزعة ملقطتعقٌم  ٌجبتتم الاجراءات بنفس طرٌقة التعامل مع المناظٌر المرنة الاخرى مع التاكٌد على انه 
 او اٌة طرٌقة تعقٌم اخرى مناسبة الأوتوكلافب
 
 

 حُٔطَٜحص حلاًؼَ حٓظويحٓخ ك٢ ٓئٓٔخص حَُػخ٣ش حُٜل٤ش 

  ٝحُظل٣ٌَحص حُوٜخثٚحْٓ حُٔخىس حُٔطَٜس № 
حُظ٤ًَِ 

 حُٔل٠َ
 حلآظويحٓخص

1.  
 ٤ٛيٍٝؿ٤ٖ 

ر٤َٝ ٤ًٔي 

H2O2 

  ٣وظَ حُزٌظ٣َ٤خ ٝحُـَػٞٓش حَُٔ ٝحُل٤َٝٓخص ٝحُلط٣َخص

 .ٝحُٔظلٞٛلاص حُـَػ٤ٓٞش

  ٣لطْ حُـَحػ٤ْ رخٗظخؽ ح٣ٞٗخص ح٤ُٜي٤ًٍَٔٝ حُلَس حُظ٢

 .طٜخؿْ ؿ٘خء حُو٤ِش ٝحُٔخىس حُـ٤٘٤ش

 َلا ٣لظخؽ ح٠ُ طلؼ٤. 

  لا ٣ظخػَ رخُزَٝط٤٘خص ٝحُٔٞحى حُؼخُوش. 

   ٍ٣وظَ حCryptosporidium  

 ٣ئى١ ح٠ُ طآًَ حلاىٝحص حُٔؼي٤ٗش. 

 ٣0ئ١ً حُؼ٤ٕٞ حًح رو٢ ٓ٘ٚ ػ٠ِ حُؼيٓخص حُلاٛوش 

كٔذ 

 حلاؿَحء

 

 7.5 % ىه٤وش 20ُٔيس 

ُِظط٤َٜػخ٠ُ حُٔٔظٟٞ ُِؼيٓخص 

 .حُلاٛوش ٝحُظ٤ٓٞٗٞظَ ٝحُٔ٘ظخٍ

 7.5 %  ُظؼو٤ْ حُٔٞحى ٝحلاىٝحص

 6حُظ٢ لا طظلَٔ كَحٍس ػخ٤ُش ُٔيس 

 20ٓخػخص ػ٠ِ ىٍؿش كَحٍس 

 .ٓج٣ٞش

 58-59 %ُٔؼؤخص حُزلآُخ. 

2.  
HP/PA (7.35%/0.23%) 

  +هٌدروجٌن بٌروكسٌد

 بٌراسٌتٌك اسٌد

  ٖه٤َِ حَُحثلش ٝحُظل٣َ 

 َلا ٣لظخؽ ح٠ُ طلؼ٤ 

 ٣ئى١ ح٠ُ طآًَ حلاىٝحص حُٔؼي٤ٗش 

 ٕٞ٣ئ١ً حُؼ٤. 

 Peracetic acid (C2H4O3) is a mixture of acetic acid 
(CH3COOH) and hydrogen peroxide (H2O2) in a 
watery solution. 

 
Read 
more: http://www.lenntech.com/processes/disinfect
ion/chemical/disinfectants-peracetic-
acid.htm#ixzz4DtXXE17U 

HP/PA 

(7.35%/0.23

% 

  ٟٞىه٤وش15ُِظط٤َٜ ػخ٢ُ حُٔٔظ / 

 ٓج٣ٞش 20

  ْٓج٣ٞش20 /ٓخػخص 3ُِظؼو٤ 

3.  
 ح٤ٌٔ٤ٌٍُِٛٞي٣ٖ
Chlorhexidine 
Gluconate 

 

  كؼخٍ ٟي حلأك٤خء حُٔـ٣َٜش حُٔخُزش ٝحُٔٞؿزش 

  َُٔه٤َِ حُلؼخ٤ُش ػ٠ِ حُلط٣َخص ٝؿَػٞٓش ح. 

 كؼخ٤ُظٚ طيّٝ ُؼيس ٓخػخص. 

 كؼخ٤ُظٚ لا طوَ رٞؿٞى حُيّ ٝحلإكَحُحص. 

 ٣ٌٖٔ حٕ ٣ٔزذ طل٣َٖ ُِـِي ٝهخٛش حُٔ٘طوش حُٜٔز٤ِش. 

  ٕٞكؼخ٤ُظٚ طوَ رٞؿٞى ح٣ٌَُٔخص ٝحُٔخء حُؼَٔ ٝحُٜخر 

 حُطز٤ؼ٢ 

2-4 %  

 

 َ4 -2 حُـَحك٢ ٣ٔظويّ ُِـ٤ٔ % 

  هزَ ط٤ًَذ ٣ٔظويّ ُظل٤٠َ حُـِي

% 2ٓغ حُؤطَس ح٣ًَُِٔش رظ٤ًَِ 

  % 70حلا٣ِٝرَٝر٤َ حٌُلٍٞ ٓو١ِٞخً ٓغ 

  َحلاؿ٤٘ش حُٔوخ٤١ش   ٣ٔظويّ ُظل٤٠ 

  ْ٣ٔظويّ ُِؼ٘خ٣ش ر٘ظخكش طـ٣ٞق حُل

 ُِلٔخ٣ش ٖٓ حُؼيٟٝ حُٜٔخكزش َُِػخ٣ش

 حُٜل٤ش

VAP prevention Bundle 
 

http://www.lenntech.com/Periodic-chart-elements/H-en.htm
http://www.lenntech.com/processes/disinfection/chemical/disinfectants-peracetic-acid.htm#ixzz4DtXXE17U
http://www.lenntech.com/processes/disinfection/chemical/disinfectants-peracetic-acid.htm#ixzz4DtXXE17U
http://www.lenntech.com/processes/disinfection/chemical/disinfectants-peracetic-acid.htm#ixzz4DtXXE17U
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4.  
رٞكخى٣٘خ٣ٞى٣ٖ 

(povidone-iodine 

Scrub & Solution 

 

  ٖٓ َحُـَحػ٤ْ ٣وظَ حٌُؼ٤. 

  ىهخثن5د  طزيأ كؼخ٤ُظٚ رؼي  

  ؿخُزخ لا ٣ٔزذ طلْٔ ُِـِي 

  ٚرٞؿٞى حُيّ ٝحلإكَحُحصه٤ِلا طوَ كؼخ٤ُظ 

 طظِٞع رُٜٔٞش حًح ُْ ٣ظْ طط٤َٜ حُؼزٞحص  رخٓظَٔحٍ

أٝ  % 7.5

10 %  

 رظ٤ًَِ ٣ٔظويّ ُِـَٔ حُـَحك٢ 

 ٣ؼط٢ ٍؿٞسٝ  % 7.5

  ٣ٌٖٔ حٓظويحٓٚ ُِـِي ٝحلأؿ٤٘ش

 % 10 رظ٤ًَِ حُٔوخ٤١ش ٝحُٜٔزَ

 ٣ؼط٢ ٍؿٞسٝ لا 

5.  

 

(Alcohol) 
ethyl alcohol and 

isopropyl alcohol 
 

  كؼخٍ ٟي حٌُؼ٤َ ٖٓ حلأك٤خء حُٔـ٣َٜش حُٔخُزش ٝحُٔٞؿزش

  َ٣َٓغ حُلؼخ٤ُش ٝحُظؤػ٤ 

 ؿ٤َ ٌِٓق رٌَ٘ ٗٔز٢  

 ٣ـذ حٕ ٣ـق طِوخث٤خ كظ٠ ٣ؼط٢ كؼخ٤ُش  

  َٝػخ٤ٗش20–٣15لظخؽ ح٠ُ ٝهض طؼ  

  ْٔطوَ كؼخ٤ُظٚ رٞؿٞى حُيّ ٝحلإكَحُحص ٝٓٞحثَ حُـ

  ٣ـلق حُـِي  

  لا ٣وظَ حُٔظلٞٛلاص حُزٌظ٣َ٤ش. 

70–80 %  

 ٍ٣ٔظويّ حٌُلٍٞ ػ٠ِ ٗلٞ كؼخ  

  ُظل٤٠َ حُـِي هزَ حلاؿَحءحص

لا ٣ٌٖٔ حُٔخٗؼش ُِؼيٟٝ ٌُٖٝ 

حٓظويحٓٚ ُظط٤َٜ حُـ٘خء 

 .حُٔوخ٢١

  ُظط٤َٜ ٤ِٓحٕ حُلَحٍس ػٖ ٣َ١ن 

ُ٘لْ " حُلْ ٝ حُٔٔظو٤ْ 

 " ح٣َُٔٞ

  حُٔٔخػخص 

  َطط٤َٜ حلأٓطق حُٜـ٤َس ٓؼ

ٓيحىحص حُٔطخ١ ك٢ حُؼزٞحص ٓظؼيىس 

 حُـَػخص أٝ حُٔطخػ٤ْ

  ٝػلاٝس ػ٠ِ ًُي , ٝحٌُلٍٞ ك٢

رؼٞ حلأك٤خٕ ٣ٔظؼَٔ ُظط٤َٜ 

حلأٓطق حُوخٍؿ٤ش ك٢ حُٔؼيحص 

ٝحلاؿِٜس حًح حؿخُص حًَُ٘ش 

 .حُٜخٗؼش ًُي

 حُل٤ٍ٘ٞ  .6

Phenolics 

 حٍٝ ٓخ حٓظويٓٚ ٤ُٔظَ ُظط٤َٜ حُـِي هزَ حُؼ٤ِٔخص 

  ٣ٔ٘غ حٓظويحٓٚ ػ٘ي كي٣ؼ٢ حُٞلاىس لاٗٚ ٣َكغ ٗٔزش

 حُز٤ِ٤َٝر٤ٖ

  ٣ٌٖٔ حٓظويحٓٚ ُِلخٟ٘خص ٢ٛٝ كخٍؿش ٣ٝـذ ٗطق

 آػخٍٙ رٌَ٘ ؿ٤ي

كٔذ 

حُظ٤ٜ٘غ رؼيس 

 طَح٤ًِ

  ٞ٣ٔظويّ كو٢ ُِظط٤َٜ ٓ٘ول

حُلؼخ٤ُش ُلآطق ٓؼَ حلآَس 

 ٝحُوِحثٖ ٝحُٔوظزَحص 

حُلٍٞٓخُيٛخ٣ي  .7
Formaldehyde 

  ٣وظَ حُزٌظ٣َ٤خ ٝؿَػٞٓش حَُٔ ٝحُل٤َٝٓخص ٝحُلط٣َخص

 .ٝحُٔظلٞٛلاص حُزٌظ٣َ٤ش

 ٣ٔظويّ رلخُظ٤ٚ حُٔخثِش ٝحُـخ٣ُش. 

 ػ٘ي حُظؼخَٓ ٓؼٚ ٣ـذ ُزْ حُٞحه٤خص. 

  ٣ل٠َ ك٢ ٌٓخٕ ؿ٤ي حُظ٣ٜٞش .

 ٓلَٕ ُِـِي ٝحُؼ٤ٕٞ ٝحُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ. 

٣ظٞكَ 

رظ٤ًَِ 

37 %  

h 

 افضل استخدام لو حفظ العينات 

3.7 % Paraformaldehyde 
  الفورمالين بحالة صلبة يستخدم ويحول

الى غاز داخل خزائن السلامة 
laminar flow biologic 

safety cabinets 
 للصيانة او قبل تغيير الفلاتر

  يستخدم بعدة تراكيز لقتل
 دقائق اما 10لمدة  % 8الروتافيروس

 وذلك حسب %.2بقية الفيروسات 
 التعليمات
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 حُـِٞطخٍحُيٛخ٣ي  .8
Glutaraldehyde 

  ًٝؼ٤َ ٖٓ ح٤ٌَُٔٝرخص رٔخ ك٤ٜخ حَُٔحٍكؼخٍ ٟي   

" .٣وظَ حلأرٞحؽ اًح ؿَٔص ك٤ٚ حلأىٝحص كظَس ٣ٞ١ِش 

 "كٔذ حُظؼ٤ِٔخص

  لا ٣ٔزذ طآًَ أٝ ٛيأ ُلأىٝحص .

  ػ٘ي حُظؼخَٓ ٓؼٚ ٣ـذ ُزْ حُٞحه٤خص 

 ٣ل٠َ ك٢ ٌٓخٕ ؿ٤ي حُظ٣ٜٞش 

  ٣ـذ طـط٤ظٚ حػ٘خء حلآظويحّ ٣ـذ طـ٤٤َٙ اًح طِٞع

 .ٝحٛزق ػٌَح حٝ هق ط٤ًًَِٙ 

  ًَ ٣5ـذ حُظخًي ٖٓ حُظ٤ًَِ هزَ حلآظويحّ ٝرؼي  

 حٓظويحٓخص ك٢ ح٤ُّٞ

  ٓلَٕ ُِـِي ٝحُؼ٤ٕٞ ٝحُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ. 

2-2.5 %  

  ّٝؿٜخُىٝحصُظط٤َٜ ح ٣ٔظوي  

 لا ٣ئػَ ػ٠ِ  ك٤غ حٗٚحُظ٘ظ٤َ

 .حُٔطخ١ٞحُزلآظ٤ي

 2.5 %  ٓج٣ٞش 35ٝىٍؿش كَحٍس 

 ىهخثن ُِظط٤َٜ ػخ٢ُ 5ُٔيس 

 .حُٔٔظٟٞ

 2 %  ٓج٣ٞش 20ٝىٍؿش كَحٍس 

 ىهخثن ُِظط٤َٜ ػخ٠ُ 20ُٔيس 

 .حُٔٔظٟٞ

 1-10  ٓج٣ٞش 25-20/  ٓخػخص 

 ُِظؼو٤ْ

حٌٍُِٞ   .9

chlorine 

  , كزٞد حٝٓخثَحٝ ٣ؤط٢ ػ٠ِ ٌَٗ رٞىٍس. 

 َٖٓرٔخ ك٤ٜخ حَُٔ  حُـَحػ٣ْ٤و٢٠ ػ٠ِ حٌُؼ٤  .

  ه٤َِ حٌُِلش .

 َطـ٤٤َٙ اًح طِٞع٣ـذ  طل٤٠َٙ ٤ٓٞ٣خً ٣ٝل٠ 

  50-40 ٣لوي )٣لوي كؼخ٤ُظٚ ٓغ ٍَٓٝ حُٞهض  % 

 (ٖٓ ط٤ًَِٙ رؼي َٜٗ ٖٓ حُظل٤٠َ

  ٝهخٛش ٣ٔظويّ ُظط٤َٜ حلأٓطق ٝحلأ٤ٍٟخص

 ؿَف حُؼٍِ ٝك٢ كخٍ طل٢٘ حُؼيٟٝ

  ٣ٔزذ طآًلاً ٝٛيأ ك٢ حلأىٝحص اًح طؼَٟض ُٚ ُلظَس

ؿِء "PPM 500"ٝرظ٤ًَِ حػ٠ِ ٖٓ ٣ٞ١ِش 

 رخ٤ُِٕٔٞ

 ُِْٔـِي ٝحُؼ٤ٕٞ ٝحُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔحً ٣ٔزذ طل  

500- 

5000 

PPM 

ؿِء 

رخ٤ُِٕٔٞ 

 

  ٣ٔظويّ ػ٠ِ ٗطخم ٝحٓغ ك٢

 َٓحكن ٓئٓٔش حَُػخ٣ش حُٜل٤ش 

 َطط٤َٜ ٍإّٝ ٓو٤خّ حُظٞٗٞٓظ 

 طط٤َٜ حلأٓطق ٝحلأ٤ٍٟخص . 

  ّ٣ٔظويّ ُٔؼخُـش حٌٗٔخد حُي .

 حلاٌٗٔخرخص حُٜـ٤َس ٖٓ حُيّ 

 100: 1 (أ١ هطَحص ٖٓ حُيّ)

   : 6.15- :  5.25حُظول٤ق ٖٓ

  10 -1حلاٌٗٔخرخص حٌُز٤َس  

  :  6.15- : 5.25حُظول٤ق ٖٓ 

  ِؿِء رخ٤ُِٕٔٞ ٣500ٔظويّ رظ٤ًَ 

 ىهخثن ُظط٤َٜ ى٤ٓش  10ُٔيس 

 .حٗؼخٕ حُوِذ

10.  
Ortho-pthalaldehyde 

(OPA) 
 حٍٝػٞكخُيٛخ٣ي

  حُـَحػ٤ْ ًؼ٤َ ٖٓ حٍكؼخٍ ٟي. 

 لا ٣ٔزذ طآًَ أٝ ٛيأ ُلأىٝحص 

 ٖٓ َىه٤وش 270ُوظَ حُٔظلٞٛلاص ٣لظخؽ ح٠ُ حًؼ  

 َ٣وظَ حُـَحػ٤ْ حُٔوخٝٓش ُِـِٞطخٍحُيٛخ٣ي ٓؼ :

mycobacteria and B. atrophaeus 

spores 

  ًِٙ٣ـذ طـ٤٤َٙ اًح طِٞع ٝحٛزق ػٌَح حٝ هق ط٤ًَ 

 ٣ٜزؾ حلآطق ٝحُـِي ٝحلاؿ٤٘ش حُٔوخ٤١ش. 

  ٣ـذ ٗطق حلاىٝحص ؿ٤يح كظ٠ لا ٣ظـ٤َ ُٕٞ ؿِي

 .ٝحؿ٤٘ش ح٣َُٔٞ حُٔوخ٤١ش

  َٓلَٕ ُِـِي ٝحُؼ٤ٕٞ ٝحُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ لا ٣ؼظز. 

  حُ٘و٤ٜش ػ٘ي حُظؼخَٓ ٓؼٚ ٣ـذ ُزْ حُٞحه٤خص. 

 ٣ل٠َ ك٢ ٌٓخٕ ؿ٤ي حُظ٣ٜٞش 

  ّ٣ـذ طـط٤ظٚ حػ٘خء حلآظويح

.55 % 

  َحُظط٤َٜ ػخ٢ُ حُٔٔظٟٞ ُِٔ٘خظ٤

ٝحلاىٝحص حُظ٢ لا طظلَٔ حُلَحٍس 

 .حُؼخ٤ُش 

 

 25 ىهخثن 5 ىٍؿش ٓج٣ٞش ُٔيس  "

 "ٝكٔذ حُظؼ٤ِٔخص

 ٣ًٍِٖٞ ىح٤ًٔٞ٣ي  .11

Chlorine dioxide 

  ٖكخٓٞ " ٣ظٌٕٞ ٖٓ ٓخىط٤ٖ ٍث٤ٔ٤ظ٤

 sodium و كلورات الصوديوم citric acidح٤ُٔظ٣َي

chlorite 
  ٣ظْ ح٠ُـ٢ ػ٠ِ حكي ٣خط٢ ػ٠ِ ٌَٗ ٤ًْ ِٓىٝؽ

١َك٢ ح٤ٌُْ ٓٔخ ٣لظق حُلخَٛ ٓخ ر٤ٖ حُٔخىط٤ٖ 

 ٣ٝوِطٜٔخ ٓؼخ

  ُظَ ٓخء٣5ظْ هٚ ح٤ٌُْ ٝحٟخكش حُٔلٍِٞ ح٠ُ  

  ُلآظويحّ ٣ٜٝزق حُٔلٍِٞ ؿخِٛٓؼوْ 

  حلآظويحّ حُٔظٌٍَ ٣لطْ حُطزوش حُوخٍؿ٤ش لاىٝحص

 حُظ٘ظ٤َ

 ّ٤ًْ ٝحكي ٌَُ حٓظويح 

 حطزخع طؼ٤ِٔخص حًَُ٘ش حُٜخٗؼش. 

 

 كٞح٢ُ 

140 

ؿِء 

 رخ٤ُِٕٔٞ

  ٣ٔظويّ ُِظؼو٤ْ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ ح٣َُٔغ

ُلاىٝحص حُطز٤ش ٝحُـَحك٤ش ٝهخٛش 

حُٔ٘خظ٤َ حُظ٢ لا طظلَٔ حُلَحٍس 

 حُؼخ٤ُش 

  ىهخثن 10ط٘وغ رٚ حلاىٝحص ُٔيس 

 رٞحٓطش ٝػخء ٓلٌْ رخُٔلٍِٞ

 حلاؿلام 

 ٝ طـل٤لٜخ٣ـذ ط٘ظ٤ق حلاىٝحص 

 ُظؼو٤ْ ٟٝؼٜخ رخُٔلٍِٞ ٍؿ٤يح هزَ

 ػْ ٓؼوْ ٗطق حلاىٝحص رٔخء ٣ـذ 

ط٘٘ق حلاىٝحص ٝطٜزق ؿخِٛس 

 ُلآظويحّ
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 ر٤َح٤ٓظ٤ي ح٤ٓي   .12

Peracetic Acid 

  حُـَحػ٤ْ ًؼ٤َ ٖٓحٍكؼخٍ ٟي . 

  َح٤ٓظ٤ي : ٓوِلخطٚ ٓٞحى حٓ٘ش ٗٔز٤خ ٓؼ

 .حًٔـ٤ٖ ٤ٛٝيٍٝؿ٤ٖ ر٤ًَٔٝ٤ي ,ٓخء,ح٤ٓي

 ٣ٔزذ طآًَ ٝ ٛيأ ُلأىٝحص 

 40 ٙ ٓغ ٍَٓٝ حُٞهض ٓؼلا ٣لوي ط٤ًَِرلوي  %  ٖٓ

  .ط٤ًَِٙ هلاٍ َٜٗ

 ٣ٜزؾ حلآطق حُٔؼَٟش ُٚ ٝحُـِي ح٠٣خ. 

  ٣ـذ ٗطق حلاىٝحص ؿ٤يح كظ٠ لا ٣ظـ٤َ ُٕٞ ؿِي

 ٝحؿ٤٘ش ح٣َُٔٞ حُٔوخ٤١ش

  ٓلَٕ ُِـِي ٝحُؼ٤ٕٞ ٝحُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ 

 ه٤خصُٞحػ٘ي حُظؼخَٓ ٓؼٚ ٣ـذ ُزْ ح 

 ٣ل٠َ ك٢ ٌٓخٕ ؿ٤ي حُظ٣ٜٞش 

  ّ٣ـذ طـط٤ظٚ حػ٘خء حلآظويح

حًزَحٝ 

 ٣ٔخ١ٝ 

0.2% 

 

 

  حُظؼو٤ْ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ حلاٝطٞٓخط٢ٌ٤

ػ٠ِ ىٍؿش كَحٍس  % 0.2ُِٔ٘خظ٤َ 

 ٓج٣ٞش 56–50

13.  
 ًَٓزخص حلا٤ٗٞٓخ حَُرخػ٤ش

Quaternary 

ammonium 

compounds 

 ٣ؼَٔ ػ٠ِ طؼز٢٤ حُزٌظ٣َ٤خ ٝحُل٤َٝٓخص 

 ٍحُٔٞؿزش حُـَحّ ؿَحػ٤ْكؼخٍ ٟي ح  

 َُٟٔؼ٤ق حُلؼخ٤ُش ػ٠ِ   حُلط٣َخص ٝؿَػٞٓش ح 

 رخُظ٤ًَِ حُؼخ٢ُ ٝحُـٜخُ حُظ٘ل٣٢ٔٔزذ طل٣َٖ ُِـِي  

 ف ػ٠ِ حُزٌظ٣َ٤خ ٓخُزش حُـَحّ ٣ٌٖٝٔ حٕ طؼَٔ ػ٠ِ ١ٟغ

 ط٣ِٞؼٚ

 0.2 %

كٔذ 

 حُظ٤ٜ٘غ

  ٞ٣ٔظويّ ُِظط٤َٜ ٓ٘ول

 حُلؼخ٤ُش ُلآطق ٝحلا٤ٍٟخص

 

 ٓٞحى حُظ٘ظ٤ق حُٔٔظويٓش ك٢ ٓئٓٔخص حَُػخ٣ش حُٜل٤ش

1  
 حُٔلٍِٞ حلا٢ٔ٣ِٗ

Enzymatic 

detergent 

  ٣ٌ٣ذ حُيّ ٝحُزَٝط٤٘خص ٝحُيٕٛٞ حُؼخُوش رخلأىٝحص

  ّط٘ظ٤ق حلاىٝحص حُـَحك٤ش ك٢ ػ٤ِٔش ٣ٔظوي

  ىهخثن أٝ كٔذ " 10"ط٘وغ رٚ حلأىٝحص ُلظَس

 , حُظؼ٤ِٔخص

 لا ٣ٔزذ طآًَ أٝ ٛيأ حلأىٝحص 

 ٣ظٌٕٞ ٖٓ ػلاػش ح٣ِٗٔخص   Protease,lipase ,kinase 

.5 -1 % 
  ؿخُزخ لا ٣ٔزذ طل٣َٖ ُِـِي الا

ك٢ كخلاص حُظلْٔ 

2  
 ٓظَٓخ٣ي

citramide 

 

  ٣ٔظويّ ُظل٤َِ حُٔٞحى حُؼ٣ٞ٠ش حُؼخُوش ػ٠ِ حلاىٝحص

 حُـَحك٤ش 

  حٓظويحٓٚ ك٢ حُظ٘ظ٤ق ح٤ُي١ٝ ٝحؿِٜس حُٔٞؿخص ٌٖٔٓ

كٞم حُٜٞط٤ش 

2-4 % 
  ٣ٔزذ طآًَ ٝٛيأ ك٢ حلأىٝحص حًح

حٓظويّ رظ٤ًَِ ػخ٢ُ 

 

 

 مقارنة بٌن خصائص بعض المطهرات والمعقمات الكٌمٌائٌة المستخدمة فً مؤسسات الرعاٌة الصحٌة
 

 
HP (7.5%) 

 هٌدروجٌن بٌروكسٌد

PA (0.2%) 

 بٌراسٌتٌك اسٌد

Glut (>2.0%) 

 جلوتارالدهاٌد

OPA (0.55%) 

 اورثوفالدهاٌد

HP/PA 

(7.35%/0.23% 

  +هٌدروجٌن بٌروكسٌد

 بٌراسٌتٌك اسٌد

 لا ٣٘طزن ٓج٣ٞش20/ ىه٤وش  30 للتطهٌر عالً المستوى
  35- 20/ ىه٤وش  10-90

 ٓج٣ٞش

 ٓج٣ٞش 20 / ىه٤وش12

  ٓج٣ٞش 25/ ىهخثن5
 ٓج٣ٞش 20/ ىه٤وش15

  ٓج٣ٞش56-50/ ىه٤وش12  ٓج٣ٞش20/ٓخػخص 6 للتعقٌم
 35- 20/  ٓخػخص  1-10

  ٓج٣ٞش
 ٓج٣ٞش 20 / ٓخػخص3 لا ٣ؼوْ

 لا لا لا/ ٗؼْ  لا لا ٌحتاج الى تنشٌط

  14ّٞ٣  14ّٞ٣  30ّٞ٣ -14 حٓظويحّ َٓس ٝحكيس  21ّٞ٣ فترة الاستخدام

 لا لا لا لا لا قٌود التخلص من البقاٌا

التوافق مع المواد المراد 

 تطهٌرها
 لا ٣ٞؿي ٓؼِٞٓخص ٓٔظخُ ٓٔظخُ ؿ٤ي ؿ٤ي

 طخػ٤َ ًز٤َ ػ٠ِ حُؼ٤ٕٞ سلامة المواد
طخػ٤َ ًز٤َ ػ٠ِ حُؼ٤ٕٞ 

 ٝحُـِي رخُظ٤ًَِ حُؼخ٢ُ

طخػ٤َ ًز٤َ ػ٠ِ حُـٜخُ 

 حُظ٘ل٢ٔ
 طخػ٤َ ًز٤َ ػ٠ِ حُؼ٤ٕٞ طل٣َٖ ٝٛزـش حُـِي

 ٣ي١ٝ ٣ي١ٝ ٤ٌٓٝخ٢ٌ٤ٗ ٣ي١ٝ ٤ٌٓٝخ٢ٌ٤ٗ ٤ٌٓخ٢ٌ٤ٗ ٣ي١ٝ ٤ٌٓٝخ٢ٌ٤ٗ كٌفٌة الاستخدام

 ٗؼْ ٗؼْ ٗؼْ ٗؼْ ٗؼْ التاثر بالمواد العضوٌة
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 بعض الاجراءات المستخدمة سابقا ولا ٌنصح باجراءها الان

اجراءات غٌر فعالة و تزٌد 
 الخطورة على المرضى

 استخدام المطهرات للتعقٌم او التطهٌر عالً المستوى بدون دلٌل قطعً على فعالٌتها

 استخدام المحاقن لاكثر من مرٌض وخاصة فً عناٌة التخدٌر 

استخدام الشفرات لازالة الشعر قبل العملٌات 

استخدام المواد الكٌمٌائٌة لتعقٌم الادوات الجراحٌة وذلك بنقعها 

 استخدام الفورمالٌن لتطهٌر البٌئة

 استخدام التكٌٌف فً العملٌات بدون فلاتر عالٌة الكفاءة

 

اجراءات غٌر فعالة و تزٌد 
 التكلفة غٌر الضرورٌة

الخ ....  والصابون اخذ مسحات عشوائٌة من البٌئة والاٌدي والهواء

 استخدام مواد مضادة للمٌكروبات موضعٌة على الجروح

 الاستمرار بالمضادات الحٌوٌة بعد انتهاء العملٌة

 عمل زراعة جرثومٌة لطرف القسطرة والمركزٌة

 عمل زراعة جرثومٌة لطرف القسطرة البولٌة 

 استخدام غطاء القدم فً كل مناطق المستشفى بما فٌها الخراج والتعقٌمه المركزي
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فهرس المحتويات 

 

 رقم الصفحةالموضػػػػػػػػػوع  الجزء
 

 ك٢ ٓئٓٔخص حَُػخ٣ش حُٜل٤شى٤َُ ٓ٘غ حُؼيٟٝ ٝح٤ُٔطَس ػ٤ِٜخ 

 الرؤية 
2 

 الرسالة 
2 

الأىداؼ  المؤسسية لوزارة الصحة   
2 

 11-3ح٤ُٔطَس  ٓ٘غ حُؼيٟٝ ٝ أ٤ٔٛش رَٗخٓؾ 

    5ٜٓخىٍ حٗظوخٍ حُؼيٟٝ ىحهَ حُٔ٘٘ؤس حُٜل٤ش 

   ٟٝ5ِِٓٔش حٗظوخٍ حُؼي 

   6حلأٗوخٙ حلأًؼَ ػَٟش ُلإٛخرش ىحهَ حُٔ٘٘ؤس حُٜل٤ش 

   ٟٝ8حكظ٤خ١خص ٗوَ حُؼي 

   9حلاكظ٤خ١خص حُو٤خ٤ٓش 

   ٍِ11حٗٞحع حُؼ 

 20 -  12 ح٤ٌَُٜ حُظ٘ظ٢ٔ٤

  ٟٝ12 حُِـ٘ش ح٤٘١ُٞش ُٔ٘غ حُؼي 

  13 حهظٜخٛخص حُِـ٘ش 

   ٟٝ13 :هْٔ ٓ٘غ حُؼي 

   ْٔ13ٜٓخّ حُو 

  ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُٔٔظ٘ل٤خص 

  14ُـخٕ ٓ٘غ حُؼيٟٝ ك٢ حُٔٔظ٘ل٤خص 

   16حُٜٔخّ حُٞظ٤ل٤ش ُزَٗخٓؾ ٓ٘غ حُؼيٟٝ ىحهَ حُٔٔظ٘ل٤خص 

   17هطٞحص حٓظوٜخء  كخلاص ػيٟٝ ٌٓظٔزش ٖٓ حُٔٔظ٘ل٤خص حٝ حٗظزخٙ ٝرخء 

  20 كٔخد ٓؼيلاص حلإٛخرش ُؼيٟٝ حُٔٔظ٘ل٤خص 

  21 حلأٓظويحّ حلأٓؼَ ٠ُِٔخىحص حُل٣ٞ٤ش 

  21 ٓخ ٢ٛ ٓوخٝٓش ٠ٓخىحص ح٤ٌَُٔٝرخص 

 ARIs 22 -30ٓ٘غ حُؼيٟٝ ٝ حح٤ُٔطَس ك٢ كيٝع ٝرخء ُؼيٟٝ حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ حُلخىس 

   23طؼخ٣ٍق حُلخلاص 

   ط٤ٛٞخص ٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ كخلاص ػيٟٝ حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ حُلخىسARIs 24 

  25 طيحر٤َ ٓ٘غ حُؼيٟٝ ٠َُِٟٔ حُٔؼزظٚ أٝ حُٔ٘ظزٚ حٛخرظْٜ رؼيٟٝ حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ حُلخىس 

  َُٔ26 حكظ٤خ١خص ٓظغ حُؼيٟٝ ٠َُٟٔ ػيٟٝ حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ حُلخىس  ٠َٟٓٝ ح 

  رؼيٟٝ  حُٔئًيس أٝ حلإٛخرش حُٔلظِٔش ُلخلاص حُٜل٤ش حَُػخ٣ش أػ٘خء ٝح٤ُٔطَس ػ٤ِٜخ حُؼيٟٝ ٓ٘غ

 27 (CoVMERS)حُظ٘ل٤ٔش   حَُ٘م حلأ٢ٓٝ ُٔظلآُش حُٔٔزذ ًٍٞٝٗخ ك٤َّٝ
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  29: ط٘ظ٤ق ٝطط٤َٜ حلاىٝحص حُٔٔظويٓش ُِـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ 

   ٣َ١وش طط٤َٜ حىٝحص حُٔؼخُـش حُظ٘ل٤ٔش :Plastic Pieces Of Respiratory Equipment 29 

   ط٘ظ٤ق ٝطط٤َٜ ؿٜخُ حُظ٘لْ حلاٛط٘خػ٢Mechanical Ventilators 29 

  30حلاٗلِِٞٗح طٜي٣ي لا ٣ٌٖٔ حُظ٘زئ رٚ  .... رَٗخٓؾ حلأٗلِِٞٗح حُؼخ٢ُٔ 

 42- 31 حُؼ٘خ٣ش ر٘ظخكش حلأ٣ي١

   ٖ32أٗٞحع حُؼ٘خ٣ش ر٘ظخكش ح٤ُي٣ 

   34أٝهخص ٗظخكش حلا٣ي١ 

  ٖ35 ١َم ٗظخكش ح٤ُي٣ 

   36هطٞحص ؿَٔ حلأ٣ي١ حُـَحك٢ 

  40 ٗٔزش حُظِحّ حٌُٞحىٍ ر٘ظخكش ح٤ُي٣ٖ.... ٓئَٗ حُـٞىس 

 52 - 43 ٓؼيحص حُٞهخ٣ش حُ٘و٤ٜش

   44حٌُلٞف 

   46هطٞحص حٍطيحء حُولخُحص حُـَحك٤ش حُٔؼؤش 

   48حَُٔح٤٣َ ٝحُؼزخءحص 

     ٚ50ًٔخٓش حُٞؿ 

   51ٝحه٤خص حُٞؿٚ حٝ حُ٘ظخٍحص حُٞحه٤ش 

  ٟٜٞ52 أىٝحص حُٞهخ٣ش حُٔؼؤش حُو 

 66 -  53 حلأٓخ٤ُذ حُٔخٗؼش ُِظِٞع

   53حُؼ٘خَٛ حلأٓخ٤ٓش ُلأٓخ٤ُذ حُٔخٗؼش ُِظِٞع 

   ٖ54حلأٓخ٤ُذ حُٔخٗؼش ُِظِٞع أػ٘خء حُلو 

   55حُؼزٞحص ٓظؼيىس حُـَػخص 

   55حلأٓخ٤ُذ حُٔخٗؼش ُِظِٞع أػ٘خء ط٤ًَذ حُؤطَس ح٣ٍُٞي٣ش ح٣ًَُِٔش 

   57حلأٓخ٤ُذ حُٔخٗؼش ُِظِٞع أػ٘خء ط٤ًَذ حُؤطَس ح٣ٍُٞي٣ش حُطَك٤ش 

   58حلأٓخ٤ُذ حُٔخٗؼش ُِظِٞع أػ٘خء ط٤ًَذ حُؤطَس حُز٤ُٞش 

   59حلأٓخ٤ُذ حُٔخٗؼش ُِظِٞع أػ٘خء ؿ٤خٍ حُـَٝف 

   حؿَحءحص طٔ٘غ حٝ طوَِ ٖٓ كيٝع حُظٜخرخص ٟٓٞغ حُـَحكشSSI 60 

   ٖٓ63حُلوٖ ح٥ 

  65 حُظ٢ طل٢ٔ ٓويّ حَُػخ٣ش ٝٓظِو٤ٜخ ٖٓ حلاٛخرش رخلاىٝحص حُلخىس حلاؿَحءحص 

 70 - 67  حُٔلآش ٝحُٜلش ح٤ُٜ٘ٔش

   67حػظزخٍحص هخٛش رخُٔلآش ح٤ُٜ٘ٔش 

   67حُللٞٛخص حُطز٤ش 

   69اػطخء حُٔطخػ٤ْ حُلآُش 

   70حؿَحءحص ٓخ رؼي حُظؼَٝ ُِٞهِ ٝحُٔوخ١َ ح٤ُٜ٘ٔش 

 79 - 71 ٗظخكش ر٤جش حُٔٔظ٘ل٠
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   72ٓ٘خ١ن حُٔٔظ٘ل٠ كٔذ حُوطٍٞس ح٠ُ حلاٗٞحع حُظخ٤ُش 

  74:  حٓظويحٓخ ك٢ ٓئٓٔخص حَُػخ٣ش حُٜل٤ش حلا٤ٍٟخص ٝحلآطقحًؼَ ٓطَٜحص 

   75 حُيّحُظ٘ظ٤ق حُل١ٍٞ ػ٘ي كيٝع أ١ طِٞع حٝ حٌٗٔخد 

  ْ77 ٓلآش ٝٛلش حُز٤جش حػ٘خء حُٜيّ ٝحُز٘خء ٝحُظ٤َٓ 

 80 حُظؼخَٓ حَُ٘حٗق ٝحُز٤خٟخص

   80ؿٔغ ٝٗوَ حَُ٘حٗق ٝحُز٤خٟخص 

   80ؿ٤َٔ حَُ٘ حٗق ٝحُز٤خٟخص ٝطـل٤لٜخ ٝطو٣ِٜ٘خ 

 99 - 81 اىحٍس حُ٘لخ٣خص حُطز٤ش

  81  ٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش– ٝهخثغ ٛخٓش 

   83حٗٞحع حُ٘لخ٣خص حُطز٤ش 

   85حُي٤َُ ح٢ُِٗٞ ُِ٘لخ٣خص حُطز٤ش 

   89 ح٤ٔ٤ٌُخث٤شطو٣ِٖ حُ٘لخ٣خص 

   90طو٣ِٖ حُ٘لخ٣خص حُطز٤ش 

   َ90 حُيحه٢ِحُ٘و 

   93حُ٘وَ حُوخٍؿ٢ 

   ١95َم ٓؼخُـش حُ٘لخ٣خص ٝحُظوِٚ حُٜ٘خث٢ 

   96ط٤َٓي حُ٘لخ٣خص حُطز٤ش 

   96حُظط٤َٜ ح٤ٌُٔخ١ٝ 

   96حُٔؼخُـش حُلَح٣ٍش 

 146- 100 هطٞحص حلإؿَحءحص حُٞهخث٤ش ك٢ طؼو٤ْ ح٥لاص ٝحلأىٝحص حُِٔٞػش

  101 ٝكيس حُظؼو٤ْ ح١ًَُِٔ 

  101 ح٣ـخر٤خص ٝكيس حُظؼو٤ْ ح١ًَُِٔ 

    102ح٤ٌَُٜ حُظ٘ظ٢ٔ٤  ُٞكيس حُظؼو٤ْ ح١ًَُِٔ 

   104ٜٓخّ ٝٓٔئ٤ُٝخص حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ حُٞكيس 

   ْ106طؼ٣َلخص هخٛش رٞكيس حُظؼو٤ 

  ٍ 107ٝكيس حُظؼو٤ْ ح١ًَُِٔ ٓظطِزخص حُز٤٘ش حُظلظ٤ش 

   114ىٍٝس ٓؼخُـش حلاىٝحص 

   115ط٤ٜ٘ق ٓزُٞيٗؾ ُلاؿَحءحص حُطز٤ش 

   116حُظ٘ظ٤ق ح٤ُي١ٝ 

   118حُظ٘ظ٤ق رخٓظويحّ ؿٜخُ حُٔٞؿخص كٞم حُٜٞط٤ش 

   118حُظ٘ظ٤ق رخٓظويحّ حُـٔخُش حلاطٞٓخط٤ٌ٤ش 

  120 حُظلوي ٝحُظـ٤ٔغ 

   122حُظـ٤ِق 

   ١123َم ٝٓٞحى حُظـ٤ِق 
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   127حُظؼو٤ْ ١َٝهٚ حُٔوظِلش 

  حُظؼو٤ْ رخٓظويحّ حُزوخٍ طلض ح٠ُـ٢ Autoclaving  127 

  2 - ْس  حُـخفسحُلَحٍدحُظؼو٤Hot Air Oven  129 

  حُظؼو٤ْ رخُِٜذ Flaming   131 

   ُ(ح٣ؼ٤ِٖ حًٝٔخ٣ي)حُظؼو٤ْ رخٓظويحّ حُـخ Ethylen Oxide 132 

  ْحُظؼو٤ْ حُزخٍى" ١ةح١حُظؼو٤ْ ح٤ٌُ" Cold Sterilization 135 

  حُظؼو٤ْ رـخُ حُزلآُخ    Hydrogene Pyroxide / Gas Plasma 136 

  ٖ138 حُظؼو٤ْ رـخُ حُل٤ٍِٓٞ 

  139 حلاؿَحءحص حُو٤خ٤ٓش ك٢ ٝكيس حُظؼو٤ْ ح١ًَُِٔ 

  ى٣ي- كلٚ ر١ٞ  (bowie- dick) 140 

   ْ140ٓئَٗحص حُظؼو٤ 

  140 حُٔئَٗحص ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش 

  141 حُٔئَٗحص حُز٤ُٞٞؿ٤ش 

   143طو٣ِٖ حلاىٝحص حُٔؼؤش 

   ْ143طو٤٤ْ حُٔوخ١َ حُٔوظِلش ك٢ ٝكيس حُظؼو٤ 

 160 - 146 حُظؼخَٓ حلآؼَ ٓغ حُٔ٘خظ٤َ حَُٔٗش  

   146حُظط٤َٜ ػخ٢ُ حُلؼخ٤ُش 

   146طؼ٤ِٔخص حُظط٤َٜ ػخ٢ُ حُٔٔظٟٞ رخٓظويحّ حُٔطَٜحص ح٤ٌُٔخث٤ش 

  148 حُظط٤َٜ رخٓظويحّ حُـلا٣خص حلاٝطٞٓخط٤ٌ٤ش 

  149 حُِٜزش ٓ٘خظ٤ََُ طؼو٤ْحٍٝ ُظ٘ظ٤قح ػ٤ِٔش 

  149 حُٔطَٜحص حلاًؼَ حٓظويحٓخ ك٢ ٓئٓٔخص حَُػخ٣ش حُٜل٤ش 

   152ٓٞحى حُظ٘ظ٤ق حُٔٔظويٓش ك٢ ٓئٓٔخص حَُػخ٣ش حُٜل٤ش 

   ٓوخٍٗش ر٤ٖ هٜخثٚ رؼٞ حُٔطَٜحص ٝحُٔؼؤخص ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش حُٔٔظويٓش ك٢ ٓئٓٔخص حَُػخ٣ش

 152 حُٜل٤ش

   153حلآظويحّ حلآؼَ ُِٔطَٜحص ٝحُٔؼؤخص 

   153" ؿ٤َ حُٔٔظؼِٔش " طؼ٤ِٔخص طؼو٤ْ حلاىٝحص ًحص حلآظويحّ حُٞحكي 

 154  حَُٔحؿغ

 
 

 


